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श्री. 


व्यायामज्ञानकोश खंड ७ वा. 
भूस्तावना, 


श्रीकाशीविश्वनाथाच्या कृपेनं आज व्यायामज्ञानकोशाचा विदेशी मदानी खेळ या 
नांवाचा हा ७ वा खड प्रसिद्ध करण्याचा सुदिन प्रात्त झाला याबद्दल श्रीविश्वेश्वरस्मरणपूवक 
कृतज्ञता दशेवून राहिलेले पुढील तीन खंड वाचकांस सादर करण्याचा योग जुळवून आणण्या- 
वपया इश्वरांसहार्य आम्हास भरपूर प्रात होवो अशी अनन्यभावाने नमनपूवेक प्राथना करता 

आतांपथथत व्यायामज्ञानकोशा'चे ६ खंड यापूर्वी वाचकांस सादर केले; ते त्यांस चांगले- 
रीतीनें पसंत, पडले आहेत असे आम्हीं मानतो आणि त्याचप्रमाणे हा सातवा खंडहि त्यांस 
आवडेल अर्शी आम्हांस उमंद आहे. गेल्या ६ व्या खंडाच्या प्रस्तावनेंतच चालूं युद्धपरिस्थतीचा 
तडाखा किती जोराने बसत आहे हें सांगितलें आहे. तीच स्थिति अद्यापिहि कायम आहे; 
इतकेंच नव्हँ, पण उत्तरोत्तर महायुद्धाच्या ज्वाळा भयंकररीतीने जास्तजास्त भडकू लागल्याने 
व्यायामज्ञानकोशाचे १० खंड शेवटपर्यंत आमचे हातून प्रसिद्ध होऊ शकतील कीं नाहीं 
याचीच आमचे मनास शंका वाटूं लागळी आहे. छापकामास लागणाऱ्या वस्तु पूवीपेक्षां किती- 
तरी पटीने महाग झाल्यानें व अजूनहि महाग होत असल्यानें शेवट परिणाम काय होणार याबद्दल 
मन भयग्रस्त झाळें आहे. पुस्तकप्रकाशनाचे कामी होणारा खर्चे व सोसावा लागणारा त्रास फक्त 
प्रकाशकच जाणतात. कागदाच्या किंमती तर ८-१० पटीने वाढल्या आहेतच, पण त्यांबरोबरच 
फोटो, ब्लाक वेगेरेसाठीं लागणारी औओप्रधें व सामान यांचेहि भाव शकक्‍यकोटीच्या पलीकडे वाढ- 
ल्याने त्या वस्तु यापुढें दुमिळ होऊन आम्हांस आमचा ग्रंथ अपुरा आटोपावा लागतो कीं काय 
अश्शी काळजी लागली आहे. जेमतेम सातबा खंड तर आतां प्रसिद्ध झालाच आहे. आठव्या 
खंडाची जुळवाजुळव झाली असून कागदाची सोय लागळी आहे. पुढील खंडांच्या चित्रांसाठीं 
लागणारा झिंकचा पत्रा आम्हास अनायास मिळाला आहे. पूर्वी २५ रुपयांला मिळणाऱ्या या 
पत्र्याचे भाव सध्यां ७५० रुपयांपर्यंत कडाडले आहेत. त्यामुळें प्रथम आम्ही आमचे अगीकृत 
कार्य येथेंच आटोपते घेण्याचें ठरविळें होते. पण परमेश्वरी कृपा खरोखर अगम्य असते हेच खरे! ! 

या ७ व्या खंडाचें जिकिरीचें व खर्चांचें काम सुरूं करण्याचे वेळेसच आमच्या हातून 
पुढील कामहि करून घेण्याकरतां श्रीकाशीविखेशखरानें आम्हास हात दिला. कांही विलक्षण घटना 
जुळून येऊन आमचें दुष्कर कार्य सुकर झालें. श्री. मिरज (सीनियर) सरकार यांच्या शिलकेंत 
बऱ्याच वर्षापूर्वीपासून असलेले झिंकचे जुने लांबरुंद असे सुमारें १० पत्रे, सध्यांच्या भावाने त्यांची 
किंमत सुमारें ३००० रुपयांपर्यंत येण्यासारखी असतांहि ते सर्वे, मिरजचे राजे श्री. नारायणराव 
गंगाधर ऊर्फ तात्यासाहेब पटवर्धन यांनीं आम्हांस आपुलकीने आमचे व्यायामज्ञानकोश कार्यास 
मदत म्हणून देऊन टाकले. यांत श्रीमंतांच्या मनाचा मोठेपणा व उदारता हे गुण तर दिसून 
येतातच व त्याबद्दल त्यांचे आभार मानण्यासारखे शब्दहि आमचे जवळ नाहींत, तरी ईश्वरावर 
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निष्ठा ठेवून कार्य आरंभिळें असतां ईश्वरहि त्या कार्यांची काळजी वाहून अकल्पितरीतीने म 
मदत करतो तेंहि वावरूनं सहज कळून येते. आमची ईश्वरचरणी निष्ठा अशीच कायम शत 
व आमचा संकल्प आमचे हातून असाच यदास्वीरीतीनें पार पडो अशी आमची ग्रयुचात 
प्रार्थना आहे. वाढती महागाई व दुर्मिळता यांमुळे व्यायामज्ञानकोशाचें आतांपर्येतचे क अशा 
त्यांतेहि मुख्यतः यापूर्वीचे ४ खंड, प्रसिद्ध करण्यांत आम्हांस जी वित्तह्ाने व खच सोलावा 
लागला तो लक्षांत घेऊन वाचकांनींहि तो, सर्व नाहीतरी थोडा फार, भरून आणण्यासाठी 
कोशाचे आश्रयदाते जितके जास्त होतील तितके वाढविण्याचा अंत:करणपूर्वक प्रयत्न डम 
यारीतीनें आमचा पुढील कार्य करण्याबद्दलचा उत्साह द्विगुणित करण्याचें श्रेय घ्यावे अशी 
आमची त्यांस सविनय विनंति आहे 


यानंतर प्रस्तुतचा ७ बा खंड तयार करण्यास ज्यांनी आम्हांस मदत केली व लेखन- 
सहाय दिलें" 


: (> २ (१. *४ 492 २५९ क 93 ञ्झ ज अ च्य नी णं 
याचा या ठकाणीं कृतज्ञता बुद्धाने नामानदंश करणे [जपयंतच्या पद्धताप्रमाण 
अवइ्य आहे. 


या खंडास सुरवात करतांच प्रथम वाचकांस विदेशी व्यायामाचा इतिहास वाचा- 
वयास मिळेल. निरनिराळ 


टर. 


या देशांचे भिन्नभिन्न काळचे इतिहास वा'चून त्यांतून फक्त ; हळ 
विषयाचीच माहिती घेऊन एकत्र इतिहासरूपाने जगापुढे मांडगे हें काम फार त्रासाचे व 
जिकिरीचे आहे. तथापि आमचे मित्र रा. द. ब. कोठीवाले यांनीं सो. ताराबाई सबनीस क 
मदतीने परिश्रमपूर्वक हा इतिहास लिहून आपण होऊन या खंडांत मतिंदध होण्यासाठी पाडा.» 
यावरून या उभयतां लेखकांची व्यायामविषयक कळकळ तर दृष्टोत्पत्तीस येतेच क्ण मममाकर्ण 
असा मार्मिक व शोधपूर्ण लेख लिहिल्याने मराठी वाड्य़यांत एका नवीन व उपयुक्त सार 
भर पडते हें विसरतां येणार नाहीं. तसेंच रा. मु. ना. कागलकर यांनींहि स्काउट चळवळींचा 
आजपर्यंतचा साद्यत इतिहास प्रसिद्ध करून वरीलप्रमाणेच एक मोठी महत्वाची व प्रशंसनीय 
कामगिरी केली आहे. । 
मर्दानी खेळांची सक्रिय माहिती लिहून देणें फार त्रासाचे असलें तरी माझ्या कार्यास 
मदत करण्याचे उद्देशाने तेहि कार्य अनेक लेखकांनी पार पाडले आहे. बॉक्सिंग व फेन्सिंग या 
देती श्री. आप्पासाहेब पंत, ओंध यांनीं पुरविळी आहे. ती किती बहुमोलाची 
व उपयोगी आहे हृ ती वाचल्यावर सहज समजून येण्यासारखे आहे. बडोदें सरकारचे माजी 
सेनापति मे. रा. रा. नानासाहेब शिंदे ब बंडोदें येथील लष्करांत हल्लीं असलेळे मेजर कांतिप्रसाद 
अ. पाठक या दोघांनीं पूर्वीच्या खेंडाप्रमा्णे या खंडांतहि लष्करी मर्दानी खेळांची हकीकत लिहून 
देऊन नि शेगीची आत झलेवातळी आहें. मे. जानाताहेत' शिंदे यांनी तर अनार चोड: 
पांच वषापूर्वीच ते हुद्यावर काम करीत असतां, आम 
साय करून दिली होती. तज्ञी तजवीज त्या वेळीं झा 
आम्हांत आज अशक्य झाळें असते. 'कोण वेळ येई 
बळचेवळी करून घेण्याबद्दलचा घडा यावरून शि 


खेळांबद्दलची माहिती 


हांस या लष्करी खेळांच्या चित्रांची उत्तम 
ळी नसती तर असे फोटो व चित्रे मिळविणे 
ल केशी? हे लक्षांत ठेवून सत्कार्य सवड मिळतांच 


कावासा बाटतो. या उभयतां लष्करी आघे- 


रे 


काऱ्यांनीं आपली व्यायामविषयक कळकळ व आमच्या का्याबद्दलची सहानुभूतिच अशारीतीने 
प्रदर्शित केली असे आम्ही मानतो. 

रा. मारुतिराव भोयटे यांच्या मदतीनें ' बॉयोनेट फायटिंग*ची माहिती आम्हांस मिळाली 
ब त्यामुळें या मदानी खेळांत एका उत्तम विषयाची भर पडली. तसेंच बंदुक क्ली मारावी ? 
या विषयासंबंधांतील माहिती के. के. मोडक यांनीं त्याच नांवाच्या त्यांच्या पुस्तकावरून 
व्यायामज्ञानकोशांत प्रसिद्ध करण्याची परवानगी त्यांचे हयातींतच आम्हास देऊन ठेविलेली होती. 
त्यामुळे ती माहिती या खंडांत देणें आम्हास फार सुलभ झालें आहे. त्याशिवाय आमचे येथील 
आमच्या अंगीकृत कार्यात वारंवार मदत करणारे आमचे लेखक मित्र, रा. नी. ग. गोखले, रा. 
लक्ष्मणराव सप्रे, रा. रा. चिं. भावे, रा. वि. मा. डिंगरे, रा. दादा पेंडसे व रा. शे. गो. डोंगरे 
यांनींहि निरनिराळ्या मर्दानी खेळांसंबंधींची माहिती शोधपूर्वक एकत्र करून प्रसिद्ध केली आहे. 
रा. कुळकर्णी यांच्या ' वूमरँंग? या लेखांत एका नवीन हत्याराची माहिती वाचण्यास मिळेल. 
अशा रीतीने लेखनसहाय्य केल्याबद्दल या ७ बे खंडांतील सर्व लेखक मित्रांचे आम्ही कृतज्ञता- 
पूवेक आभार मानतो व या त्यांनीं केलल्या लोककार्याबद्दल त्यांवर ईश्वरी कृपा कायम राहो असें 
आम्ही इच्छितो. 

रा. कृष्णराव मराठे यांनीं छपाईचे व रा. दोकरराव विद्वांस यांनीं ब्लाकचे काम 
पूर्वीच्याच जुन्या दराने करण्याचें कबूल केल्याने तर आमच्यावरचा पुष्कळच भार कमी झाला 
आहे, असें असूनहि सर्वे काम पूर्वीप्रमाणेंच सुबक व उठावदार झाळें आहे हें विशेष लक्षांत 
घेण्यासारखे आहे. सर्व लेखांची योग्य वेळीं नीट व्यवस्था लावण्याचे व वेळच्यावेळी प्रफें तपासून 
देण्याचें किचकट काम आमचे मित्र रा. शे. गो. डोंगरे यांनीं आजपर्यंतच्या त्यांच्या वहिवाटीप्रमाणे 
यावेळेसहि केळे आहे हें मुद्दाम सांगण्याची जरूर नाहीं. या खंडांतील सूचीचे कामहि पूर्वी- 
प्रमाणेंच रा. वा. प. अभ्यंकर यांनींच केलें आहे. याशिवाय या खंडांसंबंधांतीलळ इतर सर्व 
कामगिऱ्या पार पाडण्यांत आमच्या धर्मपत्नि सो. लक्ष्मीबाई व चि. नारायणराव यांची नेहमी- 
प्रमाणं मदत झाली आहे. तरी या मदतीबद्दळ आम्ही या सर्वांचे कायमचे करणी आहोंत अस 
आम्हास वाटते. 

या ७ व्या खंडांत विदेशी मददांनी खेळांची सचित्र माहिती द्यावयाची असल्याने 
बरीचशी माहिती आम्हांस अनेक इंग्रजी पुस्तकें व इंग्रजी मासिके यांचे सहाय्याने एकत्र करावी 
लागली. असल्या कांही खेळांचे फोटो घेणें येथे मुळींच शक्‍य नसल्याने त्या संब्रंधींच्या इंग्रजी 
असंख्य पुस्तकांतील व मासिकांतील चित्रांचेच फोटो घेणे आम्हांस अवश्य झाळे, तरी या सर्य 
पुस्तकांच्या व मासिकांच्या प्रकाशकांचे आम्ही त्या त्या माहितीबद्दह व चित्रांबद्दल संपूर्ण आभारी 
आहोंत, 

कोल्हापुरचे माजी छत्रपाति के. श्री. राजाराम महाराज यांच्या शोकपूर्ण अकाली 
निधनानंतर त्यांनीं व्यायामज्ञानकोशास दिलेल्या ४० प्रतींचा आश्रय चालूं रहातो किंवा 
नाहीं याबद्दल शंकास्पद परिस्थिति मध्यंतरी उपस्थित झाली होती. पण कोल्हापूर दरबारानें हा 


-$ 


आश्रय कायम ठेवून सध्यांच्या विकट परिस्थितींत आम्हांस या कामीं फार मोठी मदत केली 
आहे हू या ठिकाणीं सांगणें अवश्‍य वाटते. इतर आश्रवदात्यांनींहि आपला आश्रय कायम ठेवून 
आपल व्यायामप्रम अज्या अडचणीच्या प्रसंगांतहि व्यक्त केलें हे त्याच्या मोठेपणास योग्य 
असेंच झालें, ईश्वर त्यांना सत्कार्य करण्याची अशीच सद्वुद्धि देवो. 
छतइच रा. दादा पेणसे, सांगलीचे मिलमालक रा. विष्णुपंत वेलणकर, मोरवी पाटरी 
पक्सच मालक रा. परझुरामपंत गणपुले अशा आमच्या कांही मित्रांनी प्रयत्न करून व्यायाम- 
ज्ञानकांशाच्या १० खंडांच्या एकएक गटासाठी आतांच ५१ रु. देऊन ठेवणारे अनेक आश्रय- 
दात मळवून देण्याचा नवीन उपक्रम अलीकडे यश्वस्वीरीतीने सुरू केला आहे. खंड प्रसिद्ध 
हाण्यापूबी त्याची किंमत घेऊन ठेवल्याने आमचेवरीळ कण वाढतें व ब्रिकट परिस्थितीमुळे या 
कणातून मुक्त होतां येईल कीं नाहीं याबद्दल यापूर्वी आम्हास शंकापूर्ण भीति वाटत होती. पण 
७ कड पुर होऊन ८ व्या खंडाच्या प्रसिद्धीची जरूर ती तयारी करून ठेवल्याने हैं भीतीचें प्रमाण 
कैसा झाल आहे. ९ व्या व १० व्या खंडांच्या प्रसिद्धीस कागदांच्या महागाईमुळे अडचण 
आलां तरां योग्य वेळ येतांच ते छापून प्रसिद्ध करतां येतील अका बेताच्या या दान्हा 
अडाच्या हस्तलिखित प्रति आम्ही यापुढें थोड्याच अवकाह्यांत तयार करून ठेवणार आहोंत. 
त्यामुळे कार्याच्या पूर्ततेबद्दळ शंकादि त्या प्रमाणांत कमी झालेली आहे. परमेश्वराची सत्कार्यांस 
मदत कशी मिळते हें वर सांगितलेंच आहे. तरी त्या मुख्य पायावर उभारेलेळे आमचे मनोरथ 
सत्य संकल्पाचा दाता भगवान काशीविश्वेश्वर पूर्ण करील याबद्दल तर शंकाच नको. असो. य 
गुजराती व्यायामज्ञानकोशाचे दोन खंड आतांपर्येत प्रसिद्ध झाले. त्यासाठी ऑँथिमॉनी 
भिक्षा मागण्याकरतां आम्ही गुजरातेतील व काठेवाडांतील राजेरजवाड्यांकडे जात असल्याच 
मागील खंडाचे प्रस्तावनेत कळविलें होते. या राजेरजवाड्यांकडून जरी फारच अल्पप्रमाणात 
आश्रय [मळाला असला तरी इतर गुजराती जनतेकड्टून मात्र चांगला आश्रय मिळाला आहे. 
कत्येक आश्रयदात्यांनी तर सुढाल सवे खंडांची किंमत मिळून रू. ५१ अगाऊ दण्या*चाह 
"हत्ताय केळ आहे. तरी त्याबद्द आम्ही आमचा संतोष मनःपूर्वक व्यक्त करतों. 
अश्वासतीन व्यायामज्ञानकोझाचा हा ७ वा खंड वाचकांपुढे मांडला जात आहे. तरी 
ता महाराष्ट्रीय जनतेने गोड करून ध्यावा अशी विनोति आहे. यांत कांही दोष राहून जाणे हे 
हाजक आहे. तरी त्या दोषांबद्दल आम्हा जबाबदार आहांत. पण त्याबरोबरच गुणयुक्त जो 
का वी त हजे डड सर्वे श्रेय आमच्या मदतगार मित्रांना आहे हें येथें सांगून 
नामत्त मात्र पुढें करून परमेश्वराने आतांपर्यंत जनता- 


दु शामच हातून करून घेतली त्याचप्रमाणें ती पुढेंहि घेबो अशी त्या 
त करून ही लांबलेली प्रस्तावना पुरी करता 
रावपुरा, बडोदे 
ता. १२ जुले सन १९४३ सोमवार व्यायामसेवक, 


आपाढ झुक १० शके १८६५ ___ दृत्तात्रय चितामण मुजुमदार, 


क 


ट* 


श्रा. 


व्यायामज्ञानकोश खंड ७ वा (विदेशी मदोनी खेळ,) 
दान शब्द 


तारीख ५ जुळे रोजीं सायंकाळीं ५ वाजतां, माझे मित्र श्रीमंत आत्रासाहेब मुजुमदार 
ब त्यांच्या सुविद्य व सुशील पत्नी, श्रीमंत सो. आक्कासाहेब माझ्या बंगल्यावर आल्या, आदल्या 
दिवशीं, हे जोडपं माझ्या बंगल्यावर मला भेटण्या- 
करितां आलें होतं, परंतु मी बाहेर गेलो असल्यानें 
माझी भेट झाली नाहीं, त्याबद्दह मी माझी 
दिलगिरी प्रदर्शित करून इतर गोष्टी बोलत असतां, 
श्री. आत्रासाहेबांनीं, व्यायामज्ञानकोशाच्या ७ व्या 
खंडाचे छापील फार्माचे पुडके माझ्या समोर 
ठेविळें व विनंति केळी को, या खंडाला आपण 
प्रस्तावनारूपी दोन शब्द लिहावे, अशी आमची 
इच्छा आहे व हें काम दोन दिवसांत झालें 
पाहिजे, कारण ता. १२ रोजीं जो सत्कार-समारंभ 
होणार आहे त्यावेळी या खंडाचे प्रकाशन कर- 
ण्याचा विचार आहे. मो थोडा बुचकळ्यांत 
पडलो. याचीं कारणें. दोन. पहिले कारण, माझ्या 
डोळ्यांच्या अधुपणामुळें अलीकडे मी लेखनाचा 
व्यवसाय बंद केळा आहे व दुसरें कारण, आज सकाळींच माजे धाकटे चिरंजीव, लढाईच्या 
मैदानांतून एक महिन्याच्या रजेवर बडोद्यास आले असल्याने, बॉँ्बिंगसंबंधी त्यांचे 
अनुभव ऐकण्यांत सर्वे दिवस गेला तरी त्यांच्या गोष्टी अद्याप पुऱ्या झाल्या नाहींत. बॉबिंगमधून 
चिरजीव कसे वांचळे, वगेरे गोष्टी एकून, सत्तराच्या घरांत गेलेल्या माझ्यासारख्या पित्याच्या 
मनाची स्थिति काय झाली असेळ याची कल्पना, “ जावें त्याच्या वंशी तेव्हां कळे. ” अशा 
मनःस्थितींत दोन दिवसांत, प्रस्तावना लिहून देण्याबद्दळ उभयतां मुजुमदारांचा आग्रह ! 
कोणीहि चांगलें काम करीत असेल तर त्याला प्रोत्साहन देण्याचा माझा प्रघात आहे. आबा- 
साहेब तर माझे खास मित्र; म्हणून बॉबच्या गोष्टी बाजूळा सोडून, आबासाहेबांचा व्यायामज्ञान- 
कोश वाचण्यास घेतला. 


मे. जनरल नानासाहेब शिंदे, बडोदे. 


भभ 


पहिळे प्रकरण परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास हे आहे. श्री. कोठीवाळे व 
सो. तारा सबनीस यांनीं हे प्रकरण लिहिलें आहे. यांत चीन, इराण, ग्रीस, रोम वगेरे देशांत 
प्राचीन काळीं शारीरिक शिक्षणाचे स्वरूप कसे होते, याचें एतिहासिक वर्णन दिलें आहे. रोम 
शहरा, प्राचीन काळीं, ज्या आगडामध्ये हे खेळ खेळण्यांत येत असत, त्यांची हृद्यचित्रे अद्यापि 


२ 


पडक्या स्थितींत रोम दाहरीं पाहण्यास मिळतात. मध्ययुगीन द्यारीरिक शिक्षणामध्ये ॥111811(- 
1105त-०11ए॥]1'' ला फार महत्व देण्यांत वेत आहे. अर्वाचीन युगांत, जर्मनी, स्वीडन 
डन्माक, ग्रटाश्रटन, फ्रान्स, राशिया, जझेकोस्लोव्हाकिया, अमेरिका वगेरे राष्टांमध्ये, शारीरिक रिक्षण 
कसे दिळें जातं, यावद्दळ उत्तम माहिती दिली आहे. चीन, जपान, फिलिपाईन्स, अफगाणिस्थान 
इंडोचायना, सवाम, या पोर्वात्य राष्ट्रांमधील ज्यारीरिक शिक्षणांचीहि माहिती या लेखांत आहे 
श्राॉ, कागलकर यांनीं “वालवीर चळवळ? यासंत्रंथी बरीच माहिती एकत्र करून, तौ 


> 


यासंत्रंधीच्या भागांत दिळी आहे 

श्री. सप्रे यांनीं विदेशी कुस्तीबद्दळ सचित्र माहिती एकत्र करून दिली आहे. या 
विदेशी कुस्तीचे निरनिराळे प्रकार व त्यांतील डावपेंचदि सचित्र दाखाविळे आहेत. ज्यजत्ख 
अथवा जपानी कुस्ती, याबद्दळची माहिती फार उपयुक्त आहे. ही कळा आमच्या देशांतीळ 
तरुणांनीं अवश्य अवगत करावी. थोड्या ब्रक्तीनें व युक्तीने स्वत:चा बचाव कसा करतां येतो 
व आपल्या सामनेवाल्यावर डाव कसा पलटवितां येतो हें या शिक्षणचे मूळ आहे. 

वॉर्बिसग (सुष्टियुद्ध ) ह श्रीमंत आप्पासाहेब्र पंत औंधकर यांचा लेख फारच उत्तम 
आहे. नामांकित विदेशी पाहिळ्वान व बॉकिसिंग खेळणारांचे फोटो या प्रकरणांत दिळे असल्यानें 
या भागास विशेष शोभा आली आहे 


मावद्दळ मला जास्त कांही लिहितां येत नाहीं. “आधीं केळे, मग सांगितळें ” इतके म्हट्क 


म्हणज बस आहे असे मला वाटते. या खेळामधळे बहुतेक फोटो, श्रीमंत सो. आक्कासाहत्र उजुमदार 


*<.. "जे 


च ताच बघु यांनीं स्वतः घेतळे असल्यानें याबद्दल त्यांचें जितकें कोतुक करावें तितक थोडच आहे. 


1तसऱ्या प्रकरणामध्ये इतर मर्दानी खेळ दिळे आहेत. त्यांमध्ये श्रा. भाव याचा 
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डय. यावा 


विदेशी मदानी खेळ. 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


(प्राचीन व अवाचीन) 


[ लेखक:---रा. द्‌. ब. कोठीबाळे, 1..).. 3.॥'., फिजिकल डायरेक्टर्स डिछ्लोमा (मद्रास) व 
सौ. तारा सबनीस, 1..., 3.॥'.,1).?.3., (कांदिवली), टेनिंग इन्स्टिट्यूट फॉर 
फिजिकल एज्युकेशन, कांदिवली-मुंबइ. ] 


१. अभ्यासाची आव्यकता. 


व्यायामज्ञानकोश खंड १ यांत ' व्याया- 
माचा इतिहास? या सदराखालीं आलेल्या 
प्रकरणांत भारतीय. शारीरिक . शिक्षणासंबंधी 
बरदिक कालापासून तो अद्यावत्‌ ब्रिटिश 
अंमदानीपर्यंतची अत्यंत विद्वान्‌ व अधिकारी 
तज्ज्ञांनी शास्त्रोक्त व चिकित्सक पद्धतीने 
लिहिलेली अमोल माहिती आलेली आहे. . 
त्यावरून आपल्या देद्यांत प्राचीनकाळी 
शारीरिक शिक्षण किती उन्नतावस्थेप्रत जाऊन 
पोहांचळे होते याची कल्पना येतेच, पण 
त्याबरोबरच आधुनिक काळीं त॑निकृष्टावस्थेंत 
आहे याचीहि खेदपूर्ण अशी. जाणीव होते. 


र व्यायामज्ञानकोठा, खंड ७वा 


2:_ ॥३ ॥. 


सांप्रतची हलाखीची परिस्थिति नष्ट होऊन 
व आपल्या देशांतील लोकांचे बलायुरारोग्य 
छुधारून पुन्हां एकदां “वेभव शिखरावरीं'* 
चढण्याचे भाग्य आपणांस केव्हां लाभेल याची 
चिंता प्रत्येक देशाभिमान्यास लागली असणार 
यांत संदेह नाहीं. आपल्या देशाप्रमाणेच 
जगाच्या पाठीवरील इतर राष्ट्रांतसुद्धां थोड्या- 
बहुत प्रमाणांत शारीरिक शिक्षणविप्रवक अनेक 
प्रयोग झाळे ब होतहि आहेत. त्यांतील कांही 
राष्ट्रांना आपल्या देक्ाप्रमागेंच उज्ज्वल व 
संपन्न असा शारीरिक शिक्षणविषयक इतिहास 
आहे, तर कांहींचा आधुनिक इतिहास उज्ज्वल 
व संपन्न अश्या प्रकारचा आहे. तो ज्ञात करून 
घेतल्यास तोटा तर नाहींच, पण झालाच तर 
सांप्रतच्या निकृष्टावस्थेतून वर येण्याचाहि मार्ग 
दिसण्याचा फायदा होईल 


५7९5 01 छल पाटा] ४]] ॥९111110 प5, 
ट्या "॥तीत्ट ठप 717९5 8पाणा1ाट'. 
या लॉगफेलो कवीच्या उक्तोप्रमाणे थोर 
व्यक्तीचे जीवन-मग ती व्यक्ति जगांतील 
कोठल्याहि राष्ट्रांतील असो-ज्याप्रमाणे आपणांस 
आपलें जीवन थोर करण्यास मदत करू शकते, 
त्याचप्रमाणें थोर राष्ट्रांचा इतिहास व जीवन 
मग ती परराष्ट्र असलीं तरी-आपणांस 
आर्‍ल्या राष्ट्रर्चे जीबन थोर करण्यास 
मदत करू शकतील. ही दृष्टि ठेवूनच “ पर- 
देशांतील इतिहास प्राचीन व अर्वाचीन? हा 
ठेख लिहिण्याचे धाडस केलें आहे. 
२. शारीरिक शिक्षण हा : अनादि व 
अनंत? असा विषय. 


शाळांच्या अभ्यासक्रमांत शारीरिक राक्ष- 


ले.--सो. तारा सबनीस. 


णाचा समावेश करण्याचे प्रयत्न जरी ताग 
कालचे असले तरी हा विषय मात्र अत्यंत 
प्राचीन आहे. इतकेंच नव्हे तर याची कि 
मानवजातीने 'दाक्ति, आरोग्य, दांघांयु, 
करमणूक, स्वसंरक्षण, स्वराष्ट्रसंरक्षण, प्रा यान 
क्रमण, नागरिकत्व, शीलसंवर्धन, व्य िसित्योचॉ 
विकास? वगेरे अनेक दृष्टींनी धरलेली आपणांस 
आढळून येईल. यावरून मानवानेंच या 
विषयाचा शोध लाविला असे कांहींना वाटेल, 
पण तसे नाहीं. मानवाळा किंबा दुसऱ्या 
कोणल्याहि प्राण्याला, मानवस्वरूप किंवा तें 
तें विशिष्ट स्वरूप, प्राप्त होण्यास शारीरिक 
(विशेषतः स्नायुंची) हाळचालींचीच मदत 
झालेली आहे. ह्यामुळेंच मानवाच्या रिराचा, 
मनाचा व आत्म्याचा विकास होऊ शकला. 
: उत्क्रान्ति तत्व? (1)0०७1112 0! 19001प- 
0017), आपणांस या गोष्टींची चांगली ओळख 
करून देऊं शकेल. भूतकाळांत ज्याप्रमाणें 
“शारीरिक हालचालींचा-शारीरिक शिक्षणाचा-- 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास टॅ 
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मानवास उपयोग झाला त्याचप्रमाणे तो 
भविष्यकालांतहि होणार हें तितकेच सत्य आहे. 
५ मानवाच्या बुद्धिकोशल्यानें निर्माण झालेल्या 
आधुनिक यंत्रयुगांत शारीरिक हालचालींची 
इतकी जरुरी पडत नाहीं, तेव्हां शारीरिक 
शक्ति, सुद्ढपणा व आरोग्य या गोष्टी हव्यात 
कशाला १ विचार करण्याइतकी शक्ति व 
तरतरीत बुद्धि असली कीं झाले? असे मानून 
बौद्धिक शिक्षणावरच भर देणारांना शारीरिक 
शिक्षणाचे महत्व तर कळलें नाहींच, पण 
शिक्षणाचेंहि कळलें नाहीं व मनुष्याच्या 
अविभाज्यतेचे तत्व (11105, 11९8४17105”, 
1101015101]1(97. ०. 11॥1)) तर कळलेंच 
नाहीं असे मोठ्या खेदाने म्हणावे लागते. 
बुद्धि, मन, आत्मा यांच्या सुस्थिति व 
आरोग्याकरितां शारीरिक हालचालींची 
संदेव जरूर राहणार ! म्हणूनच शारीरिक 
शिक्षण हें अनादि ब अनंत असं समजलें 
गेळें आहे. शारीरिक शिक्षणाची कांस 
सोडली कीं मानवाचा अधःपात झालाच! ! 


३. रानटी स्थितीतील शारीरिक शिक्षण. 


रानटी स्थितींत कोणत्याहि प्रकारच्या 
शिक्षणाच्या विशिष्ट सोयी नसतांना सुद्धां 
शारीरिक शिक्षणाचे अस्तित्व होते. इतकेंच 
नव्हे तर शारीरिक हालचालींमुळेंच (12113510०9) 
४९४1७) मानवास उद्रंभरण, स्वरक्षण व 
स्वजातिसंरक्षण करतां आठे. जीबन व शिक्षण 
यांचा एकमेकांशीं झाळेला इतका सुंदर 
मिलाफ इतिहासकालांत ब ॒ आधुनिक 
सुधारंलेल्या(?) जगांत आपणांस कचितूच 
दिसून येईल. नैसर्गिक घेभबाच्या कोंदणां- 


तील स्वाभाविक राहाणी, विपुळ शारीरिक 
श्रम, जीवनांतील क्षणाक्षणासंबंधींची 
अस्थिरता ब त्यामुळें स्वहितास जपण्याची 
संदेव जागृतता यांमुळे त्यावेळचा मानव 
शारीरिक दृष्ट्या तरी आधुनिक मानवापेक्षां 
जास्त कार्यक्षम ब लायक असा असला 
पाहिजे ! शिकार करण्याकरितां रानावनांतून 
व दऱ्याखोऱ्यांतून धांवणें व उड्या मारणे, 
पाण्यांतून पोहून पलीकडे जाणे, झाडावर 
चढणे, नेम मारणे, हिंखप्मूंपासून व शत्रूपासून 
स्वतःचे व स्वजातीचें रक्षण करणें, शत्रूंचा 
पाठलाग करणें, कुस्ती करणे, तसंच झोपड्या 
व होड्या बांधणे, दगड व लाकडापासून दास्त्र 
तयार करणें, वगेरे अनेक नित्य व नैमित्तिक 
व्यवसायांमुळे त्या वेळच्या मानवास योग्य तें 
शारीरिक श्रम होऊन तो ज्ारीरिक दृष्ट्या 
केव्हांहि जास्त सुद्दद ब लायक असा झाला 
असला पाहिजे, यांत दशेका नाहीं. आपल्या 
बुद्धिसवेस्वाचा उपयोग तो अशा रीतीने स्वतःस 
“सदेव तत्पर' ठेवण्याकडे करीत असला पाहिजे. 
पण मानवाची प्रवक्ते जसजशी समाज 
करून स्थिर राहण्याकडे झाली तसतसं त्याचे 
जीवन झत्रिम असे होत गेलें. जीवन व 
शिक्षण यांत फारकत होत गेली व शारीरिक 
दृष्ट्या तो तितका सुद्दढ व॒ बलशाली राहिला 
मोती, पण पूर्वीच्या त्या बलशाली ब अनि- 
बेध जीवनाचें स्वप्न मात्र त्याच्यापुढें सदैव 
तरळत राहिळें व तें तो कृतींत आणण्याचा 
प्रयत्न अधूनमधून करू लागला. यांतच 
प्राचीन ब अबोचीन अशा निरनिराळ्या 
शारीरिक शिशक्षणपद्धतींच्या उगमाचें व 
विकासांचें बीज आपणांस दृष्टीस पडते. 


४ व्यायामज्ञानकोश, खंड ७बा 


फ्श्शशशि0न-------._____________. 


शारीरिक शिक्षणाचे अत्यंत प्राचीन असें 
स्वरूप आपणांस रानटी स्थितीतील मानवाच्या 
राहणींत दिसते. पण नंतर मानवाच्या जावनांत 


फरक होत गेला. निसर्गाच्याच मर्जीवर सर्व 
गोष्टी न सोंपवितां, मानव प्रत्येक गोष्ट हेतु. 


युरस्सर करू लागला. समाज निर्माण झाले. 
राष्ट उदयात आलीं. शिक्षण, कला व शास्त्र 
यांचा विकास झाला व इतर विषयांप्रमागे 
शारीरिक शिक्षणासहि निराळें वळण लागलें. 
प्राचीनकाळीं सुधारणेच्या बाबतींत अग्रगण्य 
म्हणून समजलीं जाणारीं व पुढारलेली अक्ीं 
ग्रास, रोम, इजित्त, पिया, चोन ( अर्थात्‌ 
हिंदुस्थान ) वगेरे अनेक राष्टें होत व त्यांतील 
कांहीं राष्टांतील ज्यारीरिक शिक्षणाचे स्वरूप 
काणत्या प्रकारचें हाते हे आतां आपण पाहूं. 
४. प्राचीनकाळी सुधारलेल्या राष्ट्रांतील 
शारीरिक शिक्षणाचें स्वरूप. 


(१) चीन:--चीन देशाची संस्काति 
अत्यंत प्राचीन आहे. लोक दीर्घोद्योगी, काट- 
कसरी, शांततावादी तसेंच एकलकोंड्या 
स्वभावाचे असल्याने पराकेयांना आपल्या 
देशांत येऊं न देण्याविषयींहि ते नेहमी जागरूक 
राहिले ब याचमुळे त्यांची प्रगाते होऊं शकली 
नाहीं, धार्मिक शिक्षणावर त्यांचा 


र विशेष भर 
अस. परकियांच्या स्वाऱ्यांची भीति नसल्याने 


कष्करा शिक्षण ब शारीरिक शिक्षण यांची 
आवश्यकता विशेष कधींच भासली नाहीं. 
म्हणून या बाबतींत प्राचीन 


स्‌ मी चीनकडून 
शकण्यासारखें कांहींच नाहीं. पण शारीरिक 


सुस्थिति ब आरोग्य यांची जाणीब मात्र पूर्वी- 
पासूनच त्यांच्यांत दिसते. निरनिराळे रोग 


उत्तम शारीरिक हालचालींच्या अभावी होतात 
असा त्यांचा विश्वास असल्यानें, आपल्याकडील 
आसनप्राणायामांसारखे “ काँग फ्यू ? ((/002- 
1) कांही व्यायाम प्रकार इ. स. पू. २६०० 
चे सुमारास प्रचलित असल्याचा पुरावा 
सांपडतो. याच्यापळीकडे सार्वत्रिक व्यायाम व 
खेळ यांसंबंधी कांहींच माहिती सांपडत गाडी. 
पतंग उडविण्याचा खेळ मात्र बराच लोकाप्रेय 
असे. र 

(२) पर्शिया :--हें राष्ट्रहि एकेकाळी 
फार प्रसिद्ध होतें व इ. स. पूर्वी सहावे पातेः 
कांत येथील लोकांनीं सायरस या राजाचे 
नेतृत्वाखाली सिंधुनदीपासून तो ग्रीस देशा- 
पर्यंतचा मुळूख जिंकला होता. याचें बीज 
त्यांच्या शिक्षणपद्धतींत सांपडतें... शारीरिक, 
धार्मिक व नैतिक शिक्षणांवर यांचा विशेष भर 
असून, बौद्धिक व औद्योगिक शिक्षण विरु- 
पयोगी असे समजले जाई. गातरिके क. 
धनुर्विद्या, अश्वारोहण, शिकार, नेम ताक 
भालाफेक, धांवणें व इतर खेळ यांचा समावेश 
असे. वयाच्या सहाव्या वर्षांपासून सरकार 
मुलांच्या शिक्षणाची सोय करीत असे. वीस 
वर्षोपर्यंत त्या पद्धतीप्रमाणे शिक्षणक्रम चालूं 
असे. त्यानंतर वयाचे पन्नास वर्षेपर्थत लष्करी 
पेशा प्रत्यकास अवइ्य असे, परंतु शिक्षणाच्या 
एकांगीपणामुळें ब विशेषतः बौद्धिक व औओद्यो- 
गिक शिक्षणाच्या अभावामुळे, तसेंच विजयाच्या 
घुंदीमुळे त्यांच्या अधःपातास सुरवात झाली 
व इ. स. पू. ३३२ या सालीं शिकंदरास 
(&]25दापतेटा' [९ (जा'€६!) त्यांना सहज 
जिंकणे शक्‍य झालें, 


(३) ग्रीस :--साहित्य, चित्रकला, 


परदेशांतील शारीरेक शिक्षणाचा इतिहास प्र 
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शिल्पकला, शिक्षण, राज्यकारभार, समा जक्ास्त्र, 
लष्करी शिक्षण तसेंच शारीरिक शिक्षण या 
बाबतींत आधुनिक जग प्राचीन पग्रौक राष्ट्राचे 
अत्यंत क्रणी आहे. हलो 
बऱ्याच मैदानी व मर्दानी खेळांचा व व्यायाम- 
प्रकारांचा उललेख ग्रीक वाड्य़यांत ठिकठिकाणीं 
सांपडतो. होमर या ग्रीक कवीनें लिहिलेल्या 
८ इलियाड' (11१) वब *“ओडेसी?! 
(()१]'५5९१) या प्रसिद्ध महाकाव्यांत त्या 
वेळच्या ग्रीक लोकांच्या शोयेपूणे जीव- 
नाच्या कथा मोठ्या रसभरीतरीतीनें दिलेल्या 
आढळतात. 


प्रचलित असलेल्या 


पुष्कळशा बाबतींत आपल्याकडील ' महा- 
भारत? व “रामायण? या महाकाव्यांशीं त्यांचें 
साम्य असलेलें दिसून येते. राम, हनुमान, 
कृष्ण, भीम, अजुंन, वगेरे आपल्याकडील 
वीरांप्रमाणेंच तिकडील यूलीसिस, अँकिलिस , 
ह्रक्‍्युलीस, अंटलास वगेरे वौरांचीं नांवें 
अजरामर झालेलीं आहेत. 


ऐेटो, ऑरिस्टॉटल्‌ , संक्रेटीस, प्लूटारक वगेरे 
ग्रीक तत्वज्ञान्यांचे शिक्षण व शारीरिक शिक्षण- 
विष्रयक विचार अत्यंत शास्त्रोक्त असे वाटतात. 
सक्रेिटीस म्हणतो, “'कोणाहि नागरिकाला 
शारीरिक शिक्षणाचे बाबतींत अजाणते अस- 
ण्याचा अधिकारच नाहीं, शारीरिक दृष्टया 
सुदृढ ब निरोगी राहून आपल्या राष्ट्च्या 
हांकेस ओ देण्याची तयारी असणें हे प्रत्यक 
नागरिकांचे कर्तव्य आहे. शारीरिक सोंदर्य ब 
सामर्थ्य यांची जाणीव न होतांच बद्ध होणें 
यासारखी नामुष्कीची दुसरी गोष्ट नाहीं". 
ऐट यानें तर शिक्षणक्रमांत शारीरिक शिक्षणास 


बोद्धिक शिक्षणाइतकेच 
(१[ए>०) मानाचे स्थान दिलें. प्रत्येकांत 
वेळेची 


((1१1111६310) 


विभागणी समसमान झाली पाहिजे 
असा त्याचा आग्रह असे. बोद्धिक शिक्षणाने 
(१1 एञल्यांत साहित्य ब कला यांचा समावेश 
होतो) मनाचा व बुद्धीचा विकास प्रामुख्याने 
होत असला व शारीरिक शिक्षणाने ((19"1111६- 
5(८-यांत व्यायाम, आहारशास्त्र; आरोग्य- 
शास्त्र वंगेरेंचा समावेश होतो ) शरिराचा होत 
असला तरी दोन्हींचाहि उपयोग आत्म्याच्या 
विकासाकडेच होणार असे त्यानं प्रतिपादन 
केळे. शारीरिक शिक्षणाचा जीवनाशी अत्यंत 
निकटचा संत्रंध जोडला गेल्याने त्यास व्यावहा- _.. 
रिक महत्व आलेंच, पण त्याबरोबरच लोकांचे- 
ठायी सामर्थ्य, निरोगीपणा, शारीरिक श्रमां 

विषयीं आवड, शौय, घेय, स्वदेशप्रेम, 

स्वसंरक्षणक्षमता वगेरे गुणांचाहि विकास होऊन 

ते उत्कृष्ट प्रकारच नागरिक बनूं शकले. 

ग्रीस देशांत स्पाटी, अथेन्स वगेरे अनेक 

शहर--संस्थाने (()11].--5५॥०8) होतीं. मर्दु- 
मकीची जात्याच आवड असल्यानें, लढाया 
तर पांचबीलाच पुजलेल्या असत ! प्रत्येक 
सस्थानांत तरुणांच्या अभ्यासक्रमांत शारीरिक 
शिक्षणास अत्यंत महत्वाचे स्थान अस. 
(अ) स्पाटो :--स्पाटो या संस्थानांत शारी- 
रिक शिक्षण देऊन लोकांना उत्तम प्रकारचे 
लढवय्ये बनविणें हें ध्येय होतें. ' चुना- 
बिटांनीं बांधलेल्या किहठयाच्या कोटापेक्षां, 
नागरिकांच्या विशाळ छातींनीं बांधलेले 
कोटच जास्त मजबूत ' असें स्पाैन लोकांचें 
ब्रीदवाक्य हातें. त्यामुळें प्रत्येक नागरिकाला 
मजबूत, कणखर व देशाभिमानी बनविण्यावर 


६ व्यायामज्ञानकोठ, खंड ऊवा 
य स ...................... 


त्यांचा विद्वेष भर होता. अशक्त व पंगू 
मुलांना तर जिवंत राहण्याचाच हक्क नसे. 
वयाच्या सात वर्षांपासून मुळें मातापितरांच्या 
ताव्यांतून संस्थानकडे घेतलीं जात व वीस 
वर्षापर्यंत धांवणे, उड्या मारगें, भाला फेंकगे 
वजन फेकणे, पोहणे, कुस्ती वगेरे मर्दानी व 
मेदानी खेळांचे /शक्षण तसेंच नेतिक शिक्षण 
त्यांना दिळे जाई. या कालांत त्यांना कणखर 
बनवून सहनशक्तीचा विकास करण्याकरितां 
देवीपुढे चाबकाचा मार देण्यासारखे प्रयोगहि 
केळे जात. तिसावे वर्षी संस्थानाकरितां सुप्रजा 
निर्माण करण्याकरितां प्रत्येकास विवाहबद्ध व्हावे 
लागे, वयाचे साठावे वर्षापर्यंत संस्थानची सेवा 
करणं प्रत्येकास अवऱय असे. स्त्रियांना सुमाता 
बनविण्याचे दृष्टीने योग्य तै शिक्षण व आर्थिक 
दशक्षण दिळें जाई ब त्यांचा मानमरातर्बा 
विद्देष असे. अशा प्रकारच्या शिक्षणपद्धतीमु 
स्पाटन संन्य' अप्रतिम व अजिंक्य असे होई 
(ब) अथेन्स :--याच्या उलट अथेन्स 
पा सस्थानांत लोकांना उत्तम प्रकारचे नाग- 
सक बनवेण ह्‌ ध्येय असें. लष्करी क्ष 
गाळा योग्य ते महत्व होतेंच, पण त्याबरोबरच 
साततेच्या कालांतहि जीवन उपयुक्त रीतीने 
स व्यतीत करतां येईल याचेंहि शिक्षण त्यांना 
[दल जाइ, वयाच्या सात वषपयंत मातापितरें 
बराच मुलांना देवादिकांच्या व शूर पुरूषांच्या 
गाषश्ट सांगून त्यांच्यांत स्वाभिमान स्वदेशा- 
भमान आज्ञाधारकपणा बगर रुण निर्माण 
करण्याचा प्रयत्न करीत असत. सातवे वषा 
पासून मुलांचे बोद्धिक नांतक, धारमक व 
शारारिक शिक्षण पद्धतशीर रीतीने सुरूं होई 


शारारिक शक्षणर्मादरे 9०॥०0) ठ!£ 


(३ ४11)11:15[105/-ज्यांना “पलेस्टा*(1>:1] ९51151) 

नदीचे कांठीं 
मालिश, कुस्ती, 
भाला 


ही संज्ञा असे तीं-विज्रेषतः 
बाधला जात, तेथ पांहणे 

सुष्टयुद्ध, तसेंच धांवरगे, उड्या मारणे, 
फेंकणें वगेरे मर्दानी व मेदानी खेळांचे शिक्षण 
शास्त्रोक्तपद्धतीने दिळें जाई. ते व इतर शिक्षण 
घ्रेणारांस € एफीबी ? ([011)21)९) ही संज्ञा 
असे. याबरोबरच वाचन, लेखन, ज्यांकरण, 
पठण, वक्तृत्वकला, संगीत, नीति वगेरेंचें 
शिक्षण दिलें जाई. अठरावे वर्षी मुलांना दैवा” 
दिकांना साक्षी ठेवून, * देव, राष्ट, धम ३ 
समाज यांच्या रक्षण व उत्थानाकरितां नेहमी 
जागरुक राहून वेळेस प्राणहि देइंन', हा 
प्रकारची शपथ घ्यावी लागे. विसावे वषापर्यंत 
लष्करी शिक्षण दिळे जाई व सेन्यांतदि 
उमेदवारी करावी लागे. नंतर मात्र प्रत्वेकाला 
आपापल्या आवडीच्या धंद्यांत व क्षेत्रांत कास 
करण्याची मोकळीक असे. परंतु तो 'आयुयभर 
“जिमनास्ट' म्हणूनच राहात असे. कारण 
अथेन्सच्या लोकांना 'जिमनॅस्टक' म्हणजे 
निवळ व्यायाम अगर शारीरिक शिक्षणच 
नसे, तर ' जिमनेस्टिक! म्हणजेच सुख, 
खेळ, आरोग्य, सुद्दढ शरीर, मनरंजन; 
स्वाभिमान, लोकिक, भ्रातूभाव, नीति व 
व्यक्तिमत्वाचा बविक्रास ' इतक्या उच्च 
भावना त्यांच्या शारीरिक शिक्षणाविप्रयी असत. 
तरुणांच्या व प्रौढांच्या शारीरिक शिक्षणाकरितां 
संस्थानाने सुरू केलेली “५.तशा5?', 
५] ,५०८९॥11)', “(५1195६120४ हीं तींन मोठीं 
विद्यालये (1111151111), विदोष प्रसिद्ध 
असत. यांत व्यायाम, खेळ व स्नान बगेरे 
विषयींच्या निरनिराळ्या अप्रातिम सोयी होत्या 


र 
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प्रत्येक तरुणास शरीर संपूर्ण उघडे ठेवून 
व्यायाम करगे आवदयक असते. कारण त्यासुळे 
शरिराची व स्नायूंची होत असलेली वाढ त्यास 
व शिक्षकांस दिसू शकत असे. शरीर उघड 
ठेवून त्याच्या विकासाची कला (३ एत€ १1) 
म्हणून यास (उ१1111॥51८ म्हणत असावेत 
असे दिसते. अक्या प्रकारच्या संस्थांत प्रेक्षकां- 
नाहि बसण्याच्या सोयी असत (स्त्रियांना मात्र 
वरील कारणांमुळे मजाव अते ). इ. स. पूर्वी 
तिसऱ्या शतकांत ही विद्यालये ग्रीक वाड्यय, 
तत्वज्ञान व शिक्षण यांचीं महत्वाची केंन्द्े 
म्हणून प्रसिद्ध होतीं. 


स्त्रियांच्या शिक्षणाच्या बाबतींत मात्र 
अथेन्स येथे विशोषर सोयी नसत व त्यांचा 
दर्जाहि विशेष उच्च नसे. 


ध्‌ 


ग्रीक लोकांना देवाधमोविषयीं विशेष 
अभिमान असे ब निरनिराळ्या देवदेवतांचे 
उत्सवाचे वेळेस शारीरिक प्रदर्शने व खेळांचे 
व व्यायामप्रकारांचे सामने, नृत्य, संगीत, 
काव्य वगेरेंचे मोठमोठे जलसे ते भरवीत 
असत. अशा सामन्यांत * ऑलिम्पियन गेम्पत ' 
हे अत्यंत महत्वाचे असे राष्ट्रीय सामने 
समजले जात. हे सामने दर चार वर्षांनीं 
ग्रीक लोकांचा देवाधिदेव झ्यूस (८९५) याचे 
उत्सवप्रसंगीं “ ऑलिम्पिया' जेथे त्या देवाचें 
मोठें देऊळ असे, तेथे मोठ्या धुमधडाक्याने 
होत असत. या सामन्यांप्रीत्यथे “ ऑलिम्पिया ! 
यथे मोठें विशाळ क्रीडांगण (3॥ता11)); 
व्यायाममंदीर ((19111६3पा]) व इतर 
मोठमोठ्या इमारती बांधल्या गेल्या होत्या. हे 
सामने चाळू असतांना सर्व ग्रीस देशभर युद्ध 


तहकुत्री पुकारली जाई. या सामन्यांत ग्रीक 
रक्ताच्या खेळाडूंसच भाग घेण्याची परवानगी 
असे. सामन्यांचे प्रारंभीं तवे खेळाडूंचा दपथ- 
विधि होई. या सामन्यांत घांवणे (लांब 
पल्ल्याचे ब जवळचे अंतर, यांत पुढें मरेथान 
रेस-२६ मेल ३८५ वाडंस-या शर्यतीचाहि 
समावेश झाला), उड्या मारगे, भाला व चक्र 
कंकणे, कुस्ती, मुष्टियुद्ध, पँक्रेरान (कुस्ती व 
मुष्टियुद्ध यांचें मिश्रण असलेला मर्दानी खेळ), 
घोड्यावर बसगे, रथ हाकालणें, पेन्टेथलन्‌ 
(पांच प्रकारच्या श्येती मिळून झालेला एक 
प्रकार ) वगेरे शर्यतींचा समावेश होई. शर्यती 
चाळू असतां वाद्यवादन चालू असे. या 
सामन्यांत खेळाडूंनी प्रतिस्पथ्याविषयीं आदर 
बाळगून, कोणत्याहि अनिष्ट उपायांचा अवलंब 
न करतां खेळांचे नियम पाळून, सचोटीनेंच व 
शास्त्रोक्तपद्धतीने भाग घेण्यावर ग्रीक लोकांचा 
विशेष भर असे. विजयी खेळाडूंना बक्षिस 
म्हणून झ्यूस देवाच्या बागेतील ऑलिव्ह किंवा 
ताडाच्या (1६]]1)) झाडाची फांदी दिली 
जाई व ही गोष्ट अत्यंत मानाची समजली 
जाई. विजयी वीरांची मिरवणूक निघे, स्त्रिया 
त्यांचा सत्कार करीत, त्यांचें गुणवर्णन भाट 
लोक करीत, त्यांची चित्रे दगडांत कोरली 
जात वब पुतळे उभारळे जात व किल्ल्याच्या 
कोटांत स्वतंत्र दरवाजा पाडून त्यांचे त्या त्या 
शहरांत स्वागत केळ जाई. अशा प्रकारचा 
मान मिळविण्याकारितां सव संस्थानांतील खेळा- 
ड्रॅना किती आटोकाट तयारी करावी लागत 
असेल याची कल्पनाच केलेली बरी! सय ग्रीक 
राष्ट्रांत यावेळीं किती उत्साहाचे वातावरण 
निर्माण हात असेल याचे मोजमाप करणे 


टं व्यायामज्ञानकोदा, 


खंड ७वा 
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कठीणच आहे. सामन्यांत ऐतिहासिक महत्वहि 
विज्षेष असे. कारण ग्रीक लोकांची * कालगणना? 
यांच्याच आधारावर चाले. हे सामने इ. स. 
पूर्वी ७७६ या साळापासून इ, स. ३९४ या 
सालापर्यंत जवळ जवळ १२०० वर्षे अव्याहत- 
पर्गे चालले, यावरून ग्रीस राष्ट्राच्या जीवनांत 
त्यांनी किती मानाचें स्थान पटकावून घेतले 
असेल याची कल्पनाच करावी. 

(४) रोम :---रोमन लोक हेहि जात्याच 
कणखर व लढवय्ये असल्यानें त्यांचाहि भर 
टब्करा |शक्षणावर विशेष होता. त्यांचा स्वदेशा- 
भमान व स्वधमाभमानहि जाञ्वल्य 
स्वरुपाचा हाता ब आपल्या पुढील पिढी- 
मध्य या शुणांचा प्रादुभोब होऊं दाकेल 
अश्याच शशक्षणपद्धति त्यांनीसुद्धा केली 


कुटुंबाचे पहिलें कर्तव्य 'स्वदेदासेवा? हें असल्याने, 
लहानपणापासूनच मुलांना त्यांचे बाळकट्टूच 
पाजिळें जाई. कुटुंबाचा नेता बहुधा लष्करी 
बाण्याचाच असल्याने घरचे वातावरणहि 
लष्करी त्वरुपाचेंच असे. तलवार, भाला, ढाळ 
वगेरे दास्त्रास्त्रांचा उपयोग करणे व घोड्यावर 
बसणें या गोष्टी मुलांना सहजच शिकविल्या 
जात. वयाच्या सात वर्षांचे पुढें मुलांना 
शारीरिक, बोद्धिक, धार्मिक व नैतिक 9 दिक्षण 
देण्यास सुरुवात होई. शारीरिक विवा 
पोहणे, कुस्ती, मुष्टियुद्ध, धांवे, उड्या मारण 


| हळ र ७०. रं » ५. 
वगेरे खेळांचा समावेश होई व या खेळांचे 


सामनेहि नेहमीं होत असत, पण रासने पच ताडी 
ग्रीक लोकांप्रमाणे शारीरिक शिक्षणमादर 
(3८11०० ठा (ज1111143103 01 94]८5/१३) 


[प्राचीनकाळी पाश्चात्य देशांत लोकांची प्रवृत्ति रक्तपात वगेरे हानि होईपर्यतची करमणूक 


पहाण्याकडे असे गुलामास उपाशी 


ळेल्या सिंहाकडून सहज लीलेने माखून तो 


खळ पहाण्याने त्यांचे समाधान होई. (देखावा-(/11'2० 3155311710) प्रेक्षकांची 
नसण्याची वगेरे सोय कशी करतात तें या चित्रांत दाखविलें आहे. ] 
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चित्र 


देखावा---1?०]11०९ १९८50, 

[ प्राचीनकाळी रोमशहरीं हत्यारी व ब्रिनहत्यारी लोकांचे मर्दांनी खेळांचे जे सामने होत 
असत त्यांत एकदोन खेळाडू जाया अथवा गतप्राण झाल्याशिवाय खेळाचा ' 
निकाल लागत नसे व प्रक्षकांचंह्यि समाधान होत नसे. वरील चित्रांत 
विजयी वीर पवित्र्यावर (शिरटोप वगेरे घाळून) उभा असून 
दोन वीर मरणोन्मुख स्थितींत पडलेले दाखविले आहेत. ] 


शट 


मात्र नसत. चवदा ते सतरा वर्षांपर्यंत या 
पद्धतीनं शिक्षण दिल्यानंतर मुलांचे अंगीं रोमचे 
नागरिक होण्याची पात्रता येई. सतरा ते 
सत्तेचाळीस वर्षॅपयत लष्करी नोकरी करणें 
प्रत्येकास अवश्य असे. लष्करी शिक्षणाकरितां 
युद्धेदेवतेस ( )181'3-)18 (00 र्ठा छत्ला') 
अर्पण केलेळं असे । 0811101प5 ताशी? 
या नांवाचे लष्करी क्रीडांगण असे. तेथे लढाईची 
शस्त्रास्ने घेऊन लांब पल्ल्यांच्या सफरींची तालीम 
प्रत्येकाला दिली जात असे. बिनलष्करी 
छासचे लोक सुद्धां तेथें येऊन मर्दानी खेळ 
खेळत असत. पण या खेळांत लागणाऱ्या युक्ति, 
२ व्या. ज्ञा, 


चापल्य, कौशल्य वगेरे शास्त्रोक्त तंत्रांपेक्षां 
अचाट दाक्तीसामर्थ्यावरच त्यांचा विशेष भर अस- 
ल्याने या खेळाचा ग्रीस देश्ांतल्याप्रमाणे शास्त्राक्त 
विकास होऊं शकला नाहीं. पण या सवे शिक्षण- 
पद्धतीचा परिणाम असा झाला कीं रोमन लोक 
लष्करी सामर्थ्यांत अत्यंत सरस ठरून त्यांनी 
इ. स. पू. २६४ते इ. स. पू. ३१ पर्यंत इटली, 
कार्थेज, स्पेन, ग्रीस वगेरे अनेक देश पादा- 
क्रान्त केले. 

पण यासुळेंच त्यांच्या अधःपातास सुरबात 
झाली. निरनिराळे प्रदेश जिंकून मिळालेल्या 
संपत्तीमुळे त्यांची व्वात्त सुखासीन व आळशी 


१० व्यायामज्ञानंकोठा, 


होऊं लागली व लष्करी बाणा नाहींसा 
होऊन नागरिक सेन्याऐवजी धंदेवाईक 
सेन्याची प्रथा पट्ट लागली, शिक्षणपद्धतींतहि 


बदल झाले, ग्रीक लोकांचा जिमनॅस्टिक्स- 
वपया असलेला खिलाडू वृत्तीचा व 
शास्त्राक्त असा दृष्टिकोन जाऊन खेळांना 
धंदेबाईक स्वरूप आलें जीवास धोका 
असणारी व 'चत्तद्यात्त थरारून टाकणारा अर्शी 
मनुष्यामनुष्यांतील द्वंद्व, मनुष्य व हिंखपश्रू- 
मधील द्वंद्वेॅ, घोड्यांवरील शयेती, रथांच्या 
रायता वगेरे सकशीच्या खळांना महत्य आल. 
दृढ़ खेळणारे लोक (वता द्रा) व रथ 
हाकालणारे (५०८ 101115) यांची राष्ट 
कारात गणना होऊं लागली. सचोटीने सामने 
खळण्याची प्रवृत्ति नाहीशी होऊन, त्यांत 
लाचळुचपती, मोठमोठी वक्चिसे पक्षपाती- 
पणा, वगेरे अनिष्ट प्रथा शिरल्या व अशा 


4४% भी ) 


> क टा, 
>> द 
त ज्र 


डले 


याचा हलीची माडकोतोडकी 


खंड षछबा 


रीतीनें खेळांचें शैक्षणिक स्वरूप जाऊन 
त्यांना बाजारी स्वरूप आलें. असे खेळाडू 
तयार करण्याकरितां पॉम्पी व केपुआ येथें 
मोठीं विद्यालये स्थापन झालीं व खेळ भर- 
वण्याकारंतां. नवीन नवीन क्रीडाभूमि 
( (1९5 35; स्नानग्रह (1381115 0 
हवा €) वगेरे इमारती बांधल्या गेल्या. 
“ सर्कस मॅक्झीमस हे क्रीडांगण २००० फूट 
लांब व ६०० फूट रुंद असून त्यांत दोन लाख 
प्रेक्षक समुदाय बसण्याची सोय होती. स्नान- 
ग्रहेहि अत्यंत मोठ्या स्वरूपाची असत. त्यांत 
स्नान, मालीश यांखेरीज व्यायाम व खेळा 
चींहि साधने असत. कॅरॅकला येथील स्नान ग्रां 
एका वेळेस ३२०० लोकांची स्नानाची कय 
असे. हल्ली सुद्धां प्राचीन रोमन क्रीडांगणांचे 
व स्नानग्रहांचे अवशेष इटली देशांत दृष्टीस 
पडतात. 


त हि. 211 ण टी न्‌ 


स्थिति चित्रांत दाखविली आहे. ] 
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हह ववाव]ावाकााााााा 


रोमन लोकांना ग्रीक लोकांचे ' ऑलेपिक 
गेम्स? व ' जिमनॅस्टिक्स' यांचे शेक्षणिक 
महत्व न कळल्याने त्यांनीं त्यांच्यांत खंड 
पाडिला व पुढें आपल्या सदोष शिक्षणपद्धतीने 
व ध्येयबादामुळें स्वतःसहि नामशेष करून 
घेतलें. 

प्राचीन ग्रीक राष्ट्रांत वरील मेदानी व 
मदीनी खेळांखेरीज न्रत्यकला, चेंडूचे निर- 
निराळे खेळ यांनाहि स्थान असे व त्यांचेहि 
ठिकठिकाणीं उल्लेख सांपडतात. गृत्याचे 
धार्मिक, लष्करी, सामाजिक व करमणूकीचे 
असे अनेक प्रकार असत. रोमन लोकांत नृत्य- 
कलेस मात्र खालचा दजा अक्ष, हॉक, फुट- 
बॉल, हँडबरॉल या आधुनिक खेळांशीं साम्य 
असलेले अनेक चेंडूचे खेळहि खेळले जात. 


५. मध्ययुगीन शारीरिक शिक्षण 


इसवी सनाच्या पांचव्या दातकापासून 
पंधराव्या शतकापर्यंतच्या काळास “ मध्ययुग 
अथवा '* अंधारे युग असें मानण्याचा प्रघात 
आहे. या काळांत त्या वेळच्या सुधारलेल्या 
राष्टांवर अनेक आपत्ति आल्या व त्यांच्याशी 
झगडतां झगडतां त्या वेळच्या लोकांच्या शक्ति 
क्षीण झाल्या व त्यांची साहित्यिक, शेक्षणिक, 
शास्त्रीय व कलात्मक वगेरे बाबतींत प्रगति होऊं 
शकली नाहीं. या दृष्टीने अवाचीन जगतांस 
मध्ययुगापासून शिकण्यासारख्या फारच थोड्या 
गोष्टी सांपडतील. या काळांतील पहिली मोठी 
घटना म्हणजे उत्तरेकडील रानटी लोकांच्या 
टोळ्यांचे दक्षिणेकडील सुधारलेल्या देशावर्रील 
आक्रमण ही होय. ट्यर्टोनिक (']'९५(५०॥८) 
वंशांतील या लोकांच्या झुडींच्या झुंडी अनेक 


शातकांपर्यंत युरोप खंडांतील निरनिराळ्या 
भागांवर हलले चढवून, तेथील लोकांच्या कत्तली, 
मुळुखाच्या जाळपोळी व ठुटाळुटी करीत असत. 
या रानटी लोकांपासून बलाढ्य रोमन साम्रा- 
ज्यालाहि आपले संरक्षण करतां आले नाहीं. हे 
लोक अत्यंत मजबूत बांध्याचे व कणखर असून 
क्र्रपणाबद्दल अत्यंत प्रसिद्ध असत. भटकणे, 
अश्वारोहृण, धनुविद्या, शिकार, मांसे पकडणे, 
वगेरे त्यांचे आवडते व्यवसाय असत व तरूण 
पिढीस आपणांसारखेच कणखर बनविण्याची 
ते फार दक्षता घेत. ह्या लोकांचा रोमन 
संस्कृतीशीं संबंध आल्यानं, त्यांच्या रानटी 
प्रवृ्तीस बराच आळा बसला व ते सुधारू लागले, 

या कालांतील दुसरी महत्वाची गोष्ट 
म्हणज ख्रिश्चन धमोच्या तत्वांचा प्रचार. या 
धर्मांच्या प्रचारास रोमन लोकांची धार्मिक, 
नेतिक व आध्यात्मिक बाबतींत झालेली 
अधोगति चांगलीच पथ्यावर पडली. ' शरीर 
व आत्मा ह्या दोन परस्पर भिन्न प्रव्ात्त 
असून, शारीरिक विकासापेक्षां आत्मिक 
अथवा अध्यात्मिक विकास? हीच गोष्ट 
श्रेष्ठ व स्पृहणीय होय व ती प्रास करून घेण्यांत 
“ शरिराचा बडेजाव व अधिभोतिक सुखलोलुप 
वृत्ति? या गोष्टी आड येतात, म्हणून शारीरिक 
व ऐहिक सुखांचा त्याग करणें, इतकेंच नव्हे 
तर शरिरास केश देणे, हाच युक्त उपाय होय 
अश्या प्रकारची वैराग्य वृत्तीची शिकवणूक 
(850९1८1511) खिश्चन घम देऊं लागला. 
“शारीरिक प्रवरत्तींवर ताबा मिळविण्याकारितां 
वंचारक आत्मसंयमन व नियमितपणा? हा 
छेटोप्रणीत मार्ग कानेष्ट दर्जाचा समजला जाऊन 


“शरिराची उपासमार, मनःप्रवृत्तींवर 
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दडपण” वगेरे तत्वे प्रतिपादन करण्यांत 
आलीं. धर्मप्रसारार्थ स्थापन केलेल्या मठांतून 
व शिक्षणसंस्थांतून अशा प्रकारची शिकवणूक 
दिली गेल्याने कांही काल तरी लोकांच्या 
झुखोपभोगवृत्तीवर आळा बसला ही गोष्ट 
मात्र खरी! या युगांत शारीरिक शिक्षणाचे 
स्वरूप कोणत्या प्रकारचें असेल, याची कल्पना 
वरील गोष्टींवरून सहज येऊं शकेल. 

(१) रानटी लोकांच्या व शात्रपक्षाच्या 
आक्रमणापासून स्वतःचा व देशाचा बचाव 
करण्याचे दृष्टीनें लष्करी शिक्षणास व तदनुरूप 
शारीरिक शिक्षणास राजे लोकांनीं व आधि- 
कार्‍्यांनीं योग्य तें महत्व दिलें. ग्रीक अथवा 
रोमन लोकांप्रमाणे नागरिक सैन्याच्या (५11261) 
४") पद्धतीचें जरी पुनरुजीवन झालें ना ही, 
तरी तरुण पिढीस अश्वारोहण, धनुर्विद्या 
(कलश), शिकार (1101012 ), कुस्ती, 
पोहणे, धांवणे, उड्या मारणे, वगेरे वुद्धोपयोगी 
शारीरिक शिक्षणविषयक मकार, बहुतेक 
ठिकाणीं शिकविले गेले, पण या सर्वसाघारण 
लोकांची वृत्ति हवे प्रकार शिकण्यापेक्षां 
करमणुकीच्या खेळांकडे जास्त होती. इंग्लंडांत 
कोौजड्यांची झुंज, बहिरी ससाण्यांची शिकार 
र काता ट ); मास पकडणे, फुटबॉल, 
हाकी, हँडबाळ, वगेरे करमणूकीचे भिन्न 
पकारच जास्त लोकमान्य असत. अर्थात्‌, 
आळ, बुद्धविषयक शिक्षणाकडे त्यांचे सहज 
इलेक्ष होई, तिसऱ्या एंडवड राजाने इ, सं. 
१२६२३ साली, | षक डऊमनामा काढून, 
ना बदी केली व लोकांनीं 
केलें, हा कोवदा गर कू ऱ 

ी शिक्षा 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वबा 


फर्माविण्यासहि त्याने कमी केळे नाहीं. धनु- 
विद्येचे शिक्षण देण्याकारितां प्रत्येक गांवांत दोन 
एकर जागा राखून ठेवण्यांत आली व त्या 
शिक्षणाची सोय केली गेली. परंतु लोकांची 
कौडाप्रश्रात्त मात्र यया व अक्षा कायद्यांनी 
दडपली गेली नाहीं. 

(२) खिश्चन धर्माच्या शिकवणुकीमुळें 
“शारीरिक शिक्षणाच्या प्रचारास मोठा आळा 
बसला. करमणुकीच्या खेळांस तर बदल 
करण्यांत आली. त्या वेळच्या धार्मिक संस्थांनी 
ब मठांनीं सुरूं केलेल्या शिक्षणसंस्थांत धार्मिक, 
नेतिक व बोद्धिक शिक्षणांस महत्व दिलें गेलें. 
म्हणून त्यावेळच्या शिक्षणक्रमांवर व पद्धतींवर 
धार्मिक विचारांचा ब आचारांचाच पपल 
बसला, एक बाबतींत मात्र धार्मिक संज्यांनी 
व मठांनीं (१1०11॥3५21125) शारीरिक वय ह 
णाचें महत्व मान्य केलें. * गुज (याच्या 
कामामुळे मनुष्याचा आळस व यता 
वृत्ति नाहींशी होऊन तो मनोविकारांवर शि 
ठेवण्यास समर्थ होतो? दी क्चिरसरणी मानलीं 
गेल्याने शारीरिक श्रम करणें म्हणजेच ईश्व- 
राची प्रार्थना करणें ' ही म्हण प्रचारांत वाळी 
मठनिवासियांनीं रोज सहासात तास श्रम क 
पाहिजेत असा दंडक घालण्यांत आला. यामुळें 
मठनिवासियांचें आरोग्य व शारीरिक लायकी 
खात्रीनें बाढली असली पाहिजे यांत रांका 
नाहीं, शिक्षणसंस्थांत विद्याथ्यीची सहनक्वक्ति 
वाढविण्याच्या दृष्टीने कडक शिक्षा करण्याची 
प्रथा मात्र सर्वत्र होती. विद्यार्थ्योनाहि या 
प्रथेंत अनिष्ट असे कांही वाटले नाहीं. 
0112 1'0त 


५3६12 
१1 त ३0] ॥॥९ ०011१? हें तत्व 
सर्वमान्य होते. जर्मनीमधील शाळांत वर्षांतून 
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ह ल हड कभ हबका 


एका ठराविक दिवशीं यासंत्रंधीं मोठा उत्सव 
व्हावयाचा व मिरवणूक निघावयाची (]1?)"0- 
९€९55:01 0 (॥९ 1४०१). यांत विद्यार्थ्वांनीं 
वाजत गाजत शहरात्राहेंर जाऊन वेत तोंडून 
गुरूंस ते अर्पण करण्याचा समारंभ होत असे. 


बारावे शतकांत अशा प्रकारच्या धार्मिक 
छाळांतूनच विश्वविद्यालयांचा ((110९0- 
8९5) उदय झाला. पॅरीस, बोलोन, त्याच- 
प्रमाणे इंग्लंडांत ऑक्सफर्ड व केंग्बरीजू ही 
मोठमोठाली विश्वविद्यालयें स्थापन झालीं. 
त्यांवर मात्र धार्मिक तात्रा नसे. या संस्थांत 
व्याकरण, तर्कशास्त्र, अलंकारशास्त्र, ज्योतिर्विद्या, 
गाणित, कायदा, वैद्यकशास्त्र, ब्रह्मज्ञान, वगेरे 
विषय शिकविले जात. पण शारीरिक शिक्षण व 
खेळ यांस मात्र स्थान नसे. यामुळें विद्याथ्यांचा 
“८ कावला वेळ” आळसांत, कुरापती काढण्यांत, 
दंगा ब भांडणें करण्यांत, दारू, जुगार वगेरे 
अनेक व्यसनांत जाऊं लागला. विद्यार्थ्यांवरील 
आरोपांच्या चोकशीकरितां विद्यालयांत स्वतंत्र 
कचेरी नेमण्यांत आलो. हलींच्या विश्वविद्या- 
लयांच्या अभ्यासक्रमांत : शारीरिक शिक्षणाचा' 
समावेश करण्याचा पुरस्कार करणारे लोक, 
मध्ययुगांत तेथे घडलेल्या गोष्टींची पुनर्रक्त 
होऊं नये अशा अर्थाचा एक महत्वाचा मुद्दा 
पुढं आणितात. 


खिश्चन धर्माने जरी आशा रीतीनें शरीर- 
सुख त्याज्य ठरवून शारीरिक शिक्षणास उत्तेजन 
दिळें नाहीं, तरी लोकांचे क्रीडाप्रेम त्यामुळें 
नष्ट होऊं शकळलें नाहीं. त्याचप्रमाणें शुद्धाचरण, 
सत्यप्रीति वगेरे उच धर्मतत्वेंहि त्यांना समजली 
नाहींत. त्यांत रानटी लोकांच्या स्वाऱ्यांमुळें 


धार्मिक अन्धनें शिथील होऊं लागलीं. म्हणून 
धर्माधिकारी व भिक्षू (१101115) यांचेपुरतींच 
कडक धर्माचाराचीं बंधने ठेवण्यांत आलीं व 
सर्बसाधारण लोकांस त्यांच्या मनोबुत्तीस रुचेल 
व मानेल असा आचार करूं देण्याची सुभा 
देण्यांत आली. शिकारी, चेडूंचे ब इतर 
मैदानी खेळ यांना प्रारंभीं जरी शिक्षणसंस्थांत 
बंदी केली गेली होती तरी विद्याथ्यांची क्रीडन- 
प्रवृत्ति नष्ट न झाल्याने, विशेष धोक्याचे 
नसलेले खेळ अभ्यासांत व्यत्यय न येईल अक्ा 
बेताने खेळण्यास परवानगी देण्यांत आली. 
अशा प्रकारें मध्ययुगीन शिक्षणसंस्थांत साघारण 
प्रमाणांत बालकांची इच्छा असो वा नसो, 
थोडें फार शारीरिक शिक्षण, सुरूं झालें. परंतु 
शिक्षण ब शारीरिक शिक्षण यांच्यांत योग्य 
सांगड घातली गेली नाहीं ब त्यांच्या आवि- 
भाज्यतेच्या तत्बाचीहि त्यावेळीं जाणीव झाली 
नाहीं. मग तेथें प्राचीन ग्रीक लोकांच्या शिक्षण- 
विषयक उदार दृष्टीचा अभाव होता हे सांगा- 
वयास नकोच. त्या वेळच्या मुलींना मुलांइतक्या 
शिक्षणाच्या सोयी नसत. ग्रहकृत््यांचे शिक्षण 
मात्र त्यांना मिळत असे. कांही ठिकाणीं 
अश्वारोहण, बहिरी ससाण्यांची शिकार, शोता- 
वरील कामे वगेरे गोष्टींमुळे त्यांना शारीरिक 
शिक्षण मिळत असे. 

(३) मध्ययुगांतील अत्यंत महत्वाची व 
मध्ययुगाळा थोडेफार उज्वल स्वरूप देणारी 
शैक्षाणिक (1115011011) संस्था म्हणजे 
“सरदारी पद्धत? '“॥१॥1४॥७॥००'- 
(110६). ही होय. त्या वेळच्या धाम- 
घुमीच्या काळांत मध्यवती सत्ता खिळखिळी 
झाली व ही परिस्थिति या पद्धतीचा उदय 
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होण्यास कारणीभूत झाली, या संस्थेचा शिक्षण- 
विषयक दृष्टीकोन उच्च स्वरुपाचा असे. 
असत्याविषर्यी चीड, न्याव्य गोष्टींची आवड 
व चाड, स्त्रियोंविषयी आदरब्रात्त, अदाक्तांना 
$ अबलांना मदत करण्याची प्रत्रात्त, धर्मांचे 
व धार्मिक संस्थांचे रक्षण करणें वया कार्या- 
कारेतां झगडण्याची व वेळ पडल्यास प्राण 
अपण करण्याची शपथेवर तयारी, अद्या 
प्रकारचें उच्च ध्वेय व तात्विक स्वरूप या 
संस्थेचे असे. अद्या प्रकारची अपूर्व तयारी 
होण्याकरितां दिलें जाणारे शिक्षण, लष्करी व 
शारीरिक स्वरुपाचे असे. या संस्थेत प्रवेश 
मिळविणें हा एक मोठा मान असे व तो 
मिळविणे म्हणजे एक मोठे दिव्य करणें होय 
अशी सर्वाची भावना असे. अंगी सद्गुण व 
शोर्य असल्याशिवाय हा मान मिळणे अशक्यच 
असे. धर्माने जरी शारीरिक शिक्षणास “ अनुप- 
अक्त व अनावश्यक? ठरविळे तरी या संस्थेच्या 
कार्यक्रमास त्यांनीं मान्यता दिली, इतकेंच 
नव्हे, तर या संस्थेचा उपयोग त्यांनीं धार्मिक 
गोष्टींकडेहि केला, खिश्चन राष्टांवर व धमावर 
ज्यावेळीं परधर्मियांकडून आक्रमण करण्यांत 
आलें, त्या वेळीं तर धर्माधिकाऱ्यांनीं आपली 
वैराग्यविषरयक दिकवणूक सोडून प्रत्येकास 
धर्मरक्षणास प्रवृत्त केळे, इ. स. १०९९-- 
१२७० पर्यंत चाललेल्या धार्मिक लढाया 
(1०७8४९5) या गोष्टींची साक्ष देतात. 

द्य संस्थेत सरदारांच्या ब श्रीमंतांच्याच 
डळांना अवेश मिळे, वयाची सातं वर्षे 
झाल्यावर मुळें एखाद्या सरदारा 
कारेतां पाठविली जात. त्यांन 
इडबांकडून शिष्टाचाराचें शिक्षण 


(0 
पूणे 
कडे शिक्षणा- 
॥ सरदाराच्या 
1 दिलें जाई. 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


धमांधिकारी त्यांना लेखन, वाचन वगेरे 
वौद्धिक शिक्षण देई. उमरावा (5वप7९) 
कडून धांवणें, उड्या मारणे, नेम मारणे, वर्ची 
व भाला फेंकणे (110112), घोड्यावर बसणें, 
कुस्ती, बॉक्सिंग वगेरे लष्करी शिक्षणाचे मूल- 
पाठ, तसेंच निरनिराळ्या भाषा, शिष्टाचार, 
गायन, वादन, नतेन वगररेंचे शिक्षण दिलें 
जाई. हें शिक्षण घेणाऱ्या मुलांना * हुजऱ्या 
(1४९5)? हें नामाभिधान असे. चवदावें 
वर्षी या हुजऱ्यांचा : उमराव ? व्हावयाचा. 
नंतर खुद्द ' सरदार (बळा 0 
४112110) त्यांना लष्करी शिक्षण देई. यांत 
विशेषतः अश्वविद्या, भाला (18110९), तलवार, 
कुऱ्हाड, ढाळ व इतर शस्त्रास्त्रांचा उपयोग 
करणें, नेमबाजी, लढाईचा पोषाख (शिरस्त्राण, 
चिलखत, ढाल, तरवार वगेरे) घाळून उड्या 
मारणे, धांवणे, अडचणींतून धांवणें वगेरेंचा 
समावेश होत असे. इतकेंच नव्हे तर त्याची 
कितपत तयारी आहे हृ पाहण्याकरितां 
* व॒ल्पड(5? ( घोडेस्वारांचें लटकें युद्ध 9) व 
€ ]"०1111६1116118? (सामने ) होत असत. 
यांत जिवास धोका होऊं नये म्हणून तलवारीची 
व भाल्यांचीं टोकें बोथट केलीं जात. क 
अनेकवेळां जखमा होत व जिवांवर बेतत ग 
अशा प्रकारचे शिक्षण वयाच्या एकविसावे 
वर्षापर्यत दिल्यानंतर तो 'युहनची, पार 
(1९11211 3 होण्यास पात्र सड त्यास पप्पू 
तीं शस्त्रास्रे व पोषाक बहाळ केला जाई व 
धर्माधिकारी त्यास आशीर्वाद देत. हा समारंभ 
मंदिरांत होई व धार्मिक अधिकाऱ्यापुढें त्याला 
अन्यायाविरुद्ध लढण्याची, धमाचे, अबलांचें 
व अदाक्तांचे रक्षण करण्याची वगेरे शपथ 
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घ्यावी लागे. त्यानंतर आपली लावकी सिद्ध 
करण्याचे दृष्टीने खेळांचे प्रदशन करावें लागे. 
याकरितां त्यावेळेस खास क्रीडांगणे (1,155) 
तयार केलेलीं असत. मध्यभाग खेळणाराकरितां 
राखून ठेवला जाऊन आजूत्राजूंस प्रेक्षकांस 
बसण्याची सोय असे. दोन्ही पक्षांचे लोक, 
सरदार स्त्रिया, आपआपला दर्जा व वैभव यांस 
अनुरूप पोषाक चढवून तेथे हजर असत. 
इंग्लंडांत, तसंच इतर युरोपियन राष्ट्रांत ह्या 
संस्थेत तयार झालेल्यांनी ( [ए111211(5) शोर्व, 


पराक्रम, घेर्यादि दाखविलेली उदाहरणें त्यांच्या 


काव्यांतून वर्णन केलेलीं कितीतरी सांपडतात. 
ह्या ((111ए8]1'5 ) संस्थेचा उदय व 
विकास त्या वेळच्या धामधुमीच्या परिस्थिती- 
सुळेंच झाला. युयुत्सुवृत्तीला ( ऐश 
8 ) धार्मिक व नैतिक अशा सन्मागीला 
लावण्याचे काम या संस्थेनेंच केळें. शिस्त, 
स्वार्थत्याग, सेवा, ध्येयाकरितां लढणे वगेरे उच्च 
तत्वे लोकांसमोर ठेविली गेलीं; परंतु सरदार 
लोकांची एकी होऊन, जेव्हां राज्ये स्थापिली 
गेलीं, राष्ट्रे उदयाला आलीं, तेव्हां धामधुमीची 
स्थिति बरीच निवळली. लढाया बऱ्याच कमी 
प्रमाणावर होऊं लागल्या. तसंच बंदुकीच्या 
दारूच्या शोधाने लढाईची पद्धतहि बदलली व 
त्यामुळे या संस्थेच्या कायींची आवड्यकता 
उरलीं नाहीं. उत्तम योद्धे तयार करण्याचे 
दृष्टीने ठ ०१585, 1'0प'11॥111९011.8 याचें महत्व 
न रहातां केवळ करमणुकीचे व प्रदर्शनाचे 
रष्टीने ते भरळे जाऊं लागल, कांहीं कांही वेळां 
लोकांत वृथाभिमान, गर्व, रक्तपाताची होस, 
कनिष्ट लोकांकडे तुच्छतेने पहाण्याची दृष्टि वगेरे 
अनिष्ट गोष्टीहि यांत शिरल्या. बदललेल्या 


परिस्थितींत खऱ्या उपयुक्ततेच्या अभावीं ही 
संस्था सोळावे शतकांत विनाश पावली. या 
पद्धतींत शारीरिक शिक्षणाचे महत्व लष्करी 
दृष्ट्याच अधिक असे. व्यक्तिमत्वाचा विकास, 
शरीर ब आत्मा यांच्या विकासाचे साधन, 
देशाभिमान, राष्ट्प़रम वगेरे ग्रीक व रोमन 
लोकांचा दृष्टिकोन त्यांत नव्हता. तसेच बोद्धिक 
व शारीरिक शिक्षण .यांचीहि त्यांत सांगड 
घातली गेली नाहीं. 

६. मध्ययुग ब अवोचीन युग यांस साध- 
णारा विद्येच्या पुनरुज्जीवनाचा (ऐश - 
9958128) व धार्मिक सुधारणेचा 
(एऐेटठिता या) काल (पंधरा तें 
सतरावें शतक) ब त्यांतील शारी- 
रिक शिक्षणाचे स्वरूप. 

पंधराब्ण शतकाच्या मध्यापासून सुमारें 
शंभर वर्षीच्या कालास * स्थित्यंतराचा काल 
असे म्हणण्याचा प्रघात आहे. या कालांत 
युरोप खंडांत राजकीय, धार्मिक व सामाजिक 
परिस्थितींत क्रान्ति होऊन, नवीन परिस्थिति 
ब नवीन विचाराचार निर्माण झाळे ब एका 
नव्या मनूस प्रारंभ झाला. सरंजामी पद्धति 
नष्ट होऊन राजसत्ता प्रबल होत चालली. 
प्रांतीय भावनांचे ठिकाणीं राष्ट्रीयत्वाच्या 
भावनांचा उगम झाला. सतत धामधूम व 
लढाई ही स्थिति जाऊन जीवनास बरेंच स्थैर्य 
आलें. शास्त्रीय बाबतींत नबीन नवीन शोध 
लागल्याने नवीन जगाचा शोध लागला व 
त्यामुळें व्यापारास नवीन क्षेत्र निर्माण झाले. 
बंदुकीच्या दारूच्या शोधामुळे युद्धकळेत बदल 
झाला, तुर्क लोकांनीं इ. स. १४५ ३ मध्ये 
कॉस्टांटीनोपल ("ळा ा10016) जिक- 


१६ व्यायामज्ञानकोडा, 
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ल्याने तेथील विद्वान लोक, युरोपांत परत 
आले व ग्रीक ब लॅटिन वाड्याचे, तत्वज्ञानाचे 
व शास्त्रांचे पुनरुजीवन करून, त्यांचें शिक्षण 
ते जनतेस देऊं लागले. छापण्याची कला 
निघाल्याने शिक्षणाचा व धर्मविषयक खऱ्या 
ज्ञानाचा प्रसार होण्यास मदत झाली. ' शारी- 
रिक विकास अध्यात्मिक विकासाचे आड 
येतो, एतदर्थ शरिरास निरनिराळ्या प्रकारचे 
कश्या देण्याच्या मध्ययुगीन तत्वास,? (5०० - 
९1) मूठमाती मिळून ' शरीर हें आत्म्याचे 
घर व आत्म्याच्या विकासाकरितां शारी 
रिक विकासाचीहि जरुरी आहे! हे तत्व 
प्रतिपादन करण्यांत आलें व परलोकाकडे 
लागलेळें लोकांचें लक्ष पुनः ऐहिक गोष्टींकडे 
लागू लागलें. रूढींचीं व अंधविश्वासाचीं बंधने 
शिथिल होऊन बुद्धिवादाचा व चिकित्सक 
वृत्तीचा उदय झाला. धर्माधिकाऱ्यांच्या 
दांभिक आचाराविचारांविरुद्ध वंड पुकारले 
जाऊन नवीन धमपंथ प्रस्थापित झाले. हें 
सव [स्थित्यंतर घड्टून येण्यास इरस्मस रफेल, 
मायकल अजलो, डाएझ, डी गामा, कोलंबस 
गाहाल्ओ, ठलूथर्‌ वगेरे अलौकिक व्यक्तीचे 
अम कारणीभूत झाले, या बदललेल्या वाता- 
बरणार्‍चा परिणाम, शिक्षणक्रमावर, प द्धतीवर 
तसच झारीरिक शिक्षण-विषयक आचारा- 
1वचारांवर झाला असल्यास नवळ कसले ? 


मध्ययुगीन शारीरिक 
शेक्षणाचा पगडा 


शिक्षणावर लष्करी 
होता. परंतु युद्धकलेंत 
बदल झाल्याने, ती स्थिति जाऊन शारीरिक 
शक्षण ह आरोग्य, बल व कार्यक्षमता या- 
कोरता, त्याचप्रमाणं शारीरिक व अध्यात्मिक 


वकासाकारितां व व्याक्तमत्वाच्या वकासा- 


आणल ब शाळा म्हणज आनदगृहे 


करितां आहे इत्यादि नर्वीन कल्पनांचा हळुहळु 
उदय होऊ लागला. तसेंच वेराग्य वृत्तीच्या 
तत्वाचे उच्चाटन होऊन 
“ शरिराचा विकास ' मानसिक विकासाकरितां 
आवदयक आहे ही विचारसरणी पुढे आल्याने 
शारीरिक शिक्षणासंत्रंधी, अनुकूल परिस्थिति 
निर्माण झाली. त्या काळांतील निरनिराळ्या 
विद्वान्‌ व शास्त्रज्ञ लोकांनीं प्राचीन ग्रॉक व 
टिन ग्रंथांचा अभ्यास करून व त्यावेळची परि 
स्थित जाणून घेऊन आपापल्या ग्रंथांतून व 
संस्थांतून शारीरिक शिक्षणाचा पुरस्कार केला, 
त्या काळांत स्थापन झालेल्या शिक्षणसंस्थांत 
शारीरिक दिक्षणास अनुकूल असे वातावरण 
निर्माण होत असलेळें आपणांस दिसून येईल. 
तसंच लष्करी शिक्षणाचा शारीरिक शिक्षणावर 
असलेला पगडा पूर्णपणें जरीं नाहीं ी तरी 
बऱ्याच प्रमाणांत कमी झालेला दिसून येई 
(अ) शारीरिक शिक्षणाचें तात्विक स्वरूप:- 
(१) हिटोरिनो द. फेल्टू या मांदुआ 
(31811(ए॥) येथील विद्यालयाच्या मुख्या ध्या- 
पकाने ( १४२३-१४४६ ) शाळेंतील रूढ 


अभ्यासांत व पद्धतींत इष्ट ते बदल घडवून 
६2] 2६591). 


(१ टला टाडा) 


र 


10112? हें दिलेळें नांव साथ केळे. आरोग्य 
व सुद्दढ शारीर या गोष्टा किती आवदयक 
आहेत हे॑ओळखून त्यांने शारीरिक शिक्षण 
सक्तीचे केळे. त्यांत निरनिराळे खेळ, धांवणे, 
उड्या मारणे, पोहणे, घोड्यावर बसणें, धनु- 
विद्या, चेंडूचे खेळ, कुस्ती, फॅम्सिंग, वनसंचार 
(1य1]त1£) यांचा समावेश केला. शारीरिक 
शिक्षणाने शरिरावर ताबा येऊन विद्यार्थी 
आरोग्यवान्‌ू व लायक होईल व लढाईच्या 
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य्य...) रर यय पपककर्शिनिनिशिििशशॉ”शशश?0 


अत्रिकटे परिस्थितीस देखीळ त्याला तोड देता 
येई असा त्याचा विश्वास असे शिवाय 
त्यामुळें मनास करमणूक होऊन त्याचा थकवाहि 
जाईल व दसरे विषय शिकण्यास तो ताजा 


तवाना होईल असं त्यांचें मत होत. 

(२) सर टॉमस इलियट वा इंग्रज 
विद्वान ग्रहस्थाने इ. स. १५३१ मध्ये प्रासद्ध 
केलेल्या “ दी गव्हनंर? या शिक्षणांवषयक 
ग्रंथांत शारीरिक शिक्षणाची, शरिराचा व 
मनाचा उल्हास वाढविण्यास किती मदत होते, 
तसेंच बौद्धिक अभ्यास चाळू असतां मधून 
मधून खेळ खेळण्यान कता मानसिक व 
शारीरिक फायदा होतो याची चर्चा केला आहे 
निरानेराळ्या व्यायाम प्रकारांचा व खेळांची 
त्यांने यद्धविषयक दृष्ट्या मीमांसा करून ॥रशकार 
करणें ? या खेळास पहिलें स्थान दिळ आहे. 
नर्तन कलेच्या अभ्यासापासून (1241101088 3) 
शारीरिक फायद्यापेक्षां मानासिक व नातक 
गुणांचाच जास्त विकास होईल असे त्याचें 
मत असे 

(३) हिरोनोमस मरकक्‍युरीऑलळेस या 
अत्यंत विद्वान इटालियन वेद्याने "दो. आट 
जिमन्यॅस्टिका ? ह पुस्तक लिहून प्राचान 1जम- 
न्येस्टिक्सकडे लोकांचे लक्ष वेधिलें व त्यामुळें 
मनुष्याचे आरोग्य व कार्यक्षमता वाढेल असे 
त्याने प्रतिपादन केलें. त्या काळांत या विषयाचा 
इतका सखोळ अम्यास केलेला दुसरा कोण- 
ताहि इसम नव्हता असें लोकांचे त्याच्याविषयी 
मत असलेळें आढळून येतें. 

(४) ल्यूथर, कॅलव्हिन, नॉक्‍्स वगेरे 
वर्मसुधारकांनीं आत्मिक विकासावर जरी भर 

३ व्या. ज्ञा. 


दिला, तरी शरिराचे हाळ करून वैराग्यद्ात्त 
घारण करणें याचें प्रतिपादन केळें नाहीं, तर 
लोकांना योग्य तै शिक्षण देणाऱ्या संस्था, 
ठिकठिकाणीं त्यांनीं सुरूं केल्या. ल्यूथर याने 
जिमनॅस्टिक्सचे योगाने शरीर व आत्मा या 
दोघांनाहि फायदा होईल असे प्रतिपादन केलें. 
सुखाधीनता, खादाडपणा, अपवित्र मनोदृत्ति, 
जुगार वगेरे व्यसनांवर तो एक उत्तम तोडगा 
आहे असं त्याने सुचविळें. जर्मनींत याने 
स्थापन केलेल्या नवीन शिक्षणसंस्थांत शारीरिक 
शिक्षणास अधिक स्थान नव्हते, तरी फावल्या- 
वेळेस विद्यार्थ्यानी खेळ खेळावे अशी त्यांत 
शिफारस केली गेली. 

(५) रॅंबेल या फ्रेंच शिक्षण शास्त्रज्ञाने 
प्रचालित शिक्षणांवर टीका करून आपलीं 
स्वतःची शैक्षणक मंत “दी लाईफ्‌ ऑफू 
गारगांटुगा? (१५३२) या ग्रंथांत प्रस्थापित 
केलीं. ' गारगांटुखझा' या त्याच्या नायकास 
त्याने त्याला ज्ञात असे सवे प्रकारचे शारीरिक 
व्यायाम व खेळ यांचेंहि ज्ञान दिलें. अश्वविद्या, 
तरवार, भाला, कुऱ्हाड, वगेरे शस्त्रास्त्रांचा 
उपयोग, शिकार, फुटबॉल, हॅन्डर्बोळ, कुस्ती, 
पळणे, उड्या मारणे, पोहणे, नेम मारणे, 
धनुर्विद्या, झाडांवर व दोरांवर चढणे, वगेरे 
कार्यक्रम आंखून दिले. 


(६) जॉन मिल्टन या सुप्रसिद्ध इंग्लिश 
कविवयोनीं “ट्क्‍टेट ऑफ एरज्युकेशन* या ग्रेथांत 
शिक्षणाची सुंदर व्याख्या केळी आहे. 'ज्या 
योगानें र्व्याक्त स्वतः चीं व समाजाची, शांत- 
तेच्या व लढाईच्या काळांतील कार्ये न्याय्यरीतीने, 
कौशल्याने ब उदार अंतःकरणाने करतां येण्यास 
लायक होते तेंच सर्वोर्गाण शिक्षण होय, * 


श्ट 


सलककककक य नल शिक्षणपद्धतीवर चर्चा करून व तिचे 
वेव्यर्थ दाखवून स्वत:चे शैक्षिणक विचार, ते 
काल्पनिक अका स्वत:च्या शिक्षणसंस्थेत 
( तट! ) सभ्य स्त्रीपुरुषांच्या मुलांना 
शिक्षण देतांना मांडतात. मुलांनी अभ्यास, 
व्यायाम ब खुराक या तीन गोष्टींकडे विशेष 
टक्ष द्यावे असें त्यांचें मत होतें. दुपारचे जव- 
ण्याचे अगोदर दीड तासपर्यंत प्रत्येकाने 
*्वायाम करावा व योग्य ती विश्रांति घ्यावी 
असें त्यांचे सांगणें असे. शस्त्रास्त्रांचा उपयोग, 
कुस्ती, धांवणें, घोड्यावर बसणे व लष्करी 
शिक्षण वगैरे प्रकारांवर त्यांचा विदयेष भर असे. 
गायनाचा उपयोग मनुष्याची चित्तवृत्ति शांत 
व गंभीर करण्याकडे होतो म्हणून त्यासहि 
त्यान स्थान दिलें. 

रॅबेळ ब मिल्टन यांनी शारीरिक शिक्ष 
णाचा विचार लष्करी दृष्टीनं केला. 
मनरंजन, समाजांत वावरण्यांत योग्य ती व 
शिकणें वगेरे दृष्टीस त्यांनीं महत्व दिले नाहीं. 
फ्रेच शिक्षण- 
तज्ञाने “ऑफ दी एज्युकेशन आप :: 
या प्रबंधांत मांडलेले शिक्षणविषयक 


३ विचार 
अत्यत भमोलिक आहेत. त्यानें प्रतिपादन 
केलेळे ज्श्‍ेक्षणिक सिद्धांत अद्यापि पूर्णतया 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


गेळें पाहिजे व त्यांना दुवळे, दान, अजागळ व 
पोशाखी न होऊं देण्याची खबरदारी घेतली 
पाहिजे, निरनिराळे मेदानी व मदानी खेळ व 
व्यायाम त्यांना करूं दिळे पाहिजेत. बौद्वेक 
शिक्षणहि त्याचवेळेस टिळे पाहिजे. कारण 
आपलें ध्येय शरिरास शिक्षण देणें हे नाहीं, 
मनास देणें हें नाहीं, तर त्या व्यक्तीस देगें हें 
आहे व त्याकरितां व्यक्तीची विभागणी करितां 
कामां नवे. प्रेटोनें या बाबतींत प्रदा्शित केंचल्ये 
विचारांशी सहमत होऊन मॉटेन गाता 
'झशरीर व मन यांचा विकास एकसमयावच्छेदें- 
करूनच झाला पाहिजे. ? 

(८) जॉन लॉक या सतराव्या शतकांतील 
प्रसिद्ध इंग्रज वैद्य व शिक्षणशास्त्रश्ञाने लिहि- 
लेल्या : सम थॉट्स कन्सार्निग एज्युकेशन ? या 
ग्रंथांत शिक्षणाचीं, कार्यक्षम शारीर, क ज्र 
पवित्र मन व बोद्दिक विकास हीं तीन उद्दिरे 
सांगितली आहेत. ' सुदृढ शारिरांत सुदृढ मन 
वास करिते * या तत्वावर त्याचा विश्वास असे. 
आरोग्यासब्ंधीं यानें बरेच नियम घाळून दिले. 
आहारशास्त्राचेंहि महत्व त्याने योग्य रीतीनें 
वर्णन केळे. पण शारीरिक शिक्षणाचा नेतिक 
विकासाकडे कोणता उपयोग होऊं शकतो हें 
त्याने विशद करून सांगितलें नाहीं. अश्वारोहण 
व फेन्सिग यांचें आरोग्यदृष्ट्या महत्व त्याने 
मान्य केले, पण फेन्सिंग हा धोक्याचा खेळ 
आहे असा त्याने इषारा दिला. 

मॉटिन ब लॉक यांचा संबंध तत्कालीन 
श्रीमंत बगौतीळ मुलांशींच आल्याने त्यांची 
पारिस्थाति विचारांत घेऊनच त्यांनीं योग्य त्या 
शारीरिक शिक्षणाचा योग्य तो पुरस्कार केला. 
परंतु त्यांच्या शिकवणुकीचा प्रत्यक्ष उपयोग 
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शिक्षणसंस्थांत फार कमी प्रमाणांत केला गेला. 
फ्रान्समधील *“ अँंकेडमीज्‌? मधील  शिक्षण- 
क्रमाची दिशा मात्र वरीलप्रमाणे हाती. 

(९) रिचडे मुलकॅस्टर य़ा इंग्लंडांतील 
सोळाव्या दातकांतील प्रसिद्ध मुख्याध्यापकाने 
“ पोझिशन्स ? म्हणून एक अत्युत्कृष्ट शिक्षण. 
विषयक ग्रंथ लिहिला (१५८ १). त्यांत ' शिक- 
विल्या जाणाऱ्या विषयापेक्षां शिकविला 
जाणारा विद्यार्थीच जास्त महत्वाचा आहे 
व त्याच्या गरजा विचारांत अवऱ्य घेतल्या 
गेल्या पाहिजेत हा शास्त्रीय सिद्धांत त्यानें 
प्रथमच प्रतिपादन केला व शिक्षेणशास्त्राचा 
पाया घालण्याचे श्रेय मिळविळें. या ग्रंथाचा 
जवळजवळ अर्धा भाग खेळ व व्यायाम 
यांच्या योगाने प्रास होणाऱ्या क्ारीरिक व 
नेतिक विकासासंबंधीच्या विचारांनी व्यापिलेळा 
आहे. व्यायाम वब आरोग्य म्हणजे काय, त्यांचे 
अन्योन्य संबंध कोणते, कुस्ती, चालणे, धांवणे, 
पोहणे, घोड्यावर बसणें, नेम मारणे, वगेरे 
विषयांचे महत्व काय, इत्यादि विषय त्यानें 
फारच उत्कृष्ट रीतीने चचिळे आहेत. शारीरिक 
शिक्षणाचा उपयोग, आरोग्य, दीर्घायुष्य, 
करमणूक, युद्धकला, सेवा वगेरे अनेक दृष्टींनी 
होऊं शकेळ असे त्यानें विदित केळें आहे. 
गायन, मोठ्याने वाचणे, हसणे, रडणे, प्राणा- 
याम, नृत्य, कुस्ती, फेन्सिंग, हे घरांत करतां 
येण्यासारखे व चालणे, धांवणे, उड्या मारणे, 
पोहणे, अश्वारोहण, शिकार, धनुर्विद्या, चेंडूचे 
खेळ, हे मैदानावर खेळतां येण्याजोगे खेळ 
आहेत असं त्याचें मत होते. फुटबॉल हा 
खेळ खेळतांना तंटे व मारामाऱ्या व्हावयाच्या; 
एकमेकांविषयी द्वेष, अनादर व सूडबुद्धि 


निर्माण व्हावयाची; वेळ पडल्यास हातपाय 
तुटून जिवांवर बेतावयाचे; या दृष्टीनें इलियट- 
सारखा शिक्षणतज्ञ, हा खेळ कायद्याने बद 
करावा अक्का मताचा होता. मुलक्‍्यास्टर यानें 
मात्र फुटबालची लोकाप्रेयता व करमणूक, 
आरोग्य व व्यायाम या दृष्टींनी त्याचें महत्व 
जाणून हा खेळ बंद न करतां त्यांत सुधारणा 
करावी अशी सूचना केली. ज्या वस्तूचा दुरु- 
पयोग होऊं शकतो तिचा सदुपयोगहि होणे 
शक्‍य आहे हें त्याचें मत असे. मोकळ्या हवेंत 
खेळ खेळले पाहिजेत व प्रत्येकाच्या कुवती- 
प्रमाणे त्यांचे प्रमाण असावे हे त्यानें आग्रहाने 
सांगितले, शारीरिक शिक्षण हं शिक्षणाचेंच 
एक अंग मानलें जावें म्हणून त्याने हा विषय 
शाळाशिक्षकांनींचे शिकवावा व त्याकरितां 
शिक्षकांनींहि योग्य ते शिक्षण घेतळें पाहिजे 
ह्या मताचा प्रथमच पुरस्कार केला. याच 
सुमारास कोमिनियस या बोहेमियांतील शिक्षण- 
सुधारकाने शिक्षण श्रीमंत लोकांपुरतेंच 
मयोदित न ठेवतां सावेत्रिक असावें असं 
जाहीर केलें ब आपल्या स्वतःच्या संस्थेत ते 
कृतींत आणण्याचा प्रयत्न केला. शारीरिक 
शिक्षणाचाहि त्याने पुरस्कार केला त्याने 
प्रतिपादन केलेल्या सिद्धांतांचे महत्व अलीकडेच 
लोकांना विशेष पटत चाललें आहे. 

आतांपर्यंत मध्ययुगीन कालानंतर सुरूं 
झालेल्या नवीन मनूंत व तदनंतर शारीरिक 
शिक्षणाविषयी त्यावेळच्या विद्वान व शिक्षण- 
न मते काय होतीं हे आपण त्यांनी 
लाहूळल्या ग्रंथांच्या आधारें सांगितलें. ज्ञारीरिक 
िक्षणकियह विचारांत किती क्रांति घडून 
येत होती हे त्यावरून सहज कळून येईल. परंतु 


“३: 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७बा 


वमा क त मायना साल मक कसा हरा 


ह्या तज्ज्ञांनी प्रतिपादन केलेलीं मते आचारांत 
येण्यास त्या काळांत सुरवातीच्या पलीकडे विज्याष 
प्रगति झालो नाहीं. हल्लींच्या सुधारलेल्या 
काळांत सुद्धां त्या सिद्धांतांचे आचरण पूर्णपणे 
होत आहे असेंहि मानतां येणार नाहीं. 
तथापि त्या काळीं शारीरिक शिक्षण 
प्रगतिपथावर लागले हें मात्र निश्चित. लष्करी 
दृष्ट्या शारीरिक शिक्षणाचा उपयोग त्याहि 
काळांत केला गेलाच. पण लष्करी शिक्षणा- 
शिवाय शारीरिक शिक्षणाला स्वतंत्र आस्तित्व 
आहे ब आरोग्य, बल, दीर्घायुष्य, करमणूक, 
मानसिक, नेतिक व॒ आत्मिक विकास यांच्या 
दृष्टींनी त्याचा उपबोग होऊं शकतो होदि सिद्ध 
झाल, 
(ब) प्रात्यक्षिक स्वरूपः--- 
सोळावे शतकांत इंग्लंडमधील सरदार, 

तसेच सवसाधारण लोक, श्िकार, फेन्सिंग, 
तरवार वगेरे रस्त्रास्रांचा उपयोग शिकगें, 
वगेरे प्रकार करीत असत. त्या काळांत स्थापन 
झालेल्या विंचेस्टर, हॅरो श्रसबरी वगेरे ' पब्लिक 
स्कूल्सम व्ये? फुटबॉल, हॅडबॉल, बॅंट्बॉल, टेनेस, 
काईट्स, घनुविद्या (बा'टो)टा'$), कुस्ती, 'घांवणें 
> व्यायामप्रकार मुळें करीत असत. धनु- 
शितल युद्धविषयक महत्व कमी झाल्यानंतरहि 
सामन तेथ होत असत. पण शारीरिक शिक्षणाच्या 
बाबतींत अद्यापि शाळांचे दुलक्ष आहे असें 
उलकस्टर यानेह लिहून ठेविळें आहे. धार्मिक 
जेताडाच्या (हर्लळ ३01) काळांत 
शर्माच्या बाबतींत बऱ्याच उलाढाली झाल्या. 
कितेक ठिकाणीं मठांचा विध्वंस होऊन त्यांना 
जोडून असलेल्या श्ञाळाहि 


बंद पडल्या, त्यामुळें 
छान 2 4. 
झुढांना उद्योग राहिला नाहीं. बरीच अंदाधुंदी 


(3 


माजली असे दाखले आहित. प्रॉटेस्टंट धर्म- 
पंथाच्या शिकवणुकीप्रमाण स्थापन झालेल्या 
शाळांत भाष्रा शास्त्र व साहित्य यांनाच महत्व 
दिलें गेळे. स्टासवर्ग येथील जिम्नेश्ियमच्या 
मुख्यांने (स्ट्मे १५३७-१५८४ की, जो एक 
शेक्षणिक तज्ज्ञ म्हणून समजला जात होता ) 
शारीरिक शिक्षणास शिक्षणक्रमांत स्थान दिल 
नाहीं. प्युरीटन पंथाने सुरूं केलेल्या आत्मशुद्धि- 
चळवळींत शारीर व त्याचे शिक्षण ही ए्‌क 
चैनीची बाब म्हणून मानली जाऊन, त्या जे 
व्यायाम यांना प्रतित्रेथ केला गोळा रविवारी 
तर खेळावयांचें नाहींच असा बिबी. तिचा 
र) >वर्शीहि खेळणें वगेरे गाष्टाकड 
गेळा: पण इतर दिवशी दि खळ मम 
५ यी हीने जाऊं लागल. हां 
संशयी वृत्तीनंच ल र 
परिस्थिति सुधारण्याकरितां व न्न श्व 
१६१८ त ([)ल्टोा'१ 01) ठल 900 पे 
खेळांकंबंधीं जाहीरनामा किवॉ १ ी सेतन, 
धनुर्विद्या, उड्या मारणे व गळ पोळ) यांना 
परवानगी दिली. पण प्युरीटन पोथियांच वचेस्व 
झाल्यानंतर पुनः पूर्वपदावर स्थिति आली. 
सतराव्या रतकांत लहान मुळें थोडे बहुत 
खेळ खेळत, पण एकंदर शारीरिक शिक्षण | 
अगदी निकृष्ट स्थितीस जाऊन पोहोचले होते. 
जर्मनींत ब फ्रान्समध्ये परिस्थिति पोडीशी 
समाधानकारक होती. “ शिव्हलरी या भतती 
घर्तीवर स्थापन झालेल्या क धा > 
शारीरिक व लष्करी शिक्षण [दळ जात असे. 
परंतु सर्वसाधारण जनतेच्या मुलांकारितां 
असलेल्या शाळांत शारीरिक शिक्षणास स्थान 
नव्हते. हेळव्हीशियस या फ्रेंच तत्ववेच्याने 
यूरोपमधील शाळांच्या ह्या परिस्थितीवर टीका 


करून छारीरिक शिक्षणाची आवराक्यता 


परदेशांतील शारीरिक शिंक्षणाचा इतिहास -३ 


> कि ता >) 


प्रतिपादन केली. ग्रीक जिम्नेशियमसारख्या 
संस्था काढून मुलांना या विषयाची गोडी 
निर्माण करावी हें त्याने आग्रहाने सांगितलें, 
इंग्लंडमधील परिस्थिति अकरावे रातकांत सुंधा- 
रली. श्रीमंतांच्या मुलांकरितां स्थापन झालेल्या 
पळ्लिक स्कूलमध्ये मात्र खेळांची प्रगति झाली. 
तथ्थेहि खरे उत्तेजन नव्हतेच. तथापि अडथळा 


झाला नाहीं एवढें खरें ! इंटन येथें इ. स. 
१७६५ च्या सुमारास मुलें खालील छोटे मोठे 
खेळ खेळत-क्रिकेट, फाईव्हज , फूटबॉल, हूपस्‌ , 
मार्त्रल्स, हॉफ स्कॉच, हंट द हेअर, स्टीलबेंगेज, 
पुश इन्‌ द कॉनैर, वगेरे. हे म्हणजे शारीरिक 
शिक्षण नव्हे, तथापि हल्लींच्या खेळांसंबंधींच्या 
परंपरांचा पाया मात्र घातला गेला. 


अर्वाचीन युग (अठरावे 
त्यांतील छारीरिक 


आधुनिक राजकीय, सामाजिक, धामिक 
व शौक्षणिक विचाराचारांचा पाया अठरावे 
शतकांत घातला गेल्याने तो कालहि संक्रमणा- 
वस्थेचा मानला जातो. आनियोत्रित राजसत्तेच्या 
जुलमाखाळीं सर्वसामान्य जनता पिळवटून 
निघत होती. दांभिक धर्मगुरूंच्या स्वार्थी वृत्ती 
मुळें सर्वत्र अज्ञानांधकार माजला होता. शिक्षण- 
संस्थांस दिलें जाणारं शिक्षण अशास्त्रीय स्वरुपाचे 
असून विद्यार्थ्यांस सर्वस्वी हानिकारक अते 
होते. फ्रान्स देशांत या सवे अनाचारांचा 
कळस होऊन अशी चळवळ झाली व तिचे 
पडसाद सर्व युरोपांत उठले व नवीनच अक्या 
युगाचें आगमन होण्याची चिन्हे दिसूं लागली, 
व्हॉलेटअर ब रुसो या क्रान्तिकारक लेखकांनी 
तत्कालीन राजसत्ता, धर्म, समाजरचना व 
शिक्षणपद्धति यांवर जबरदस्त हले चढवून 
त्यांच्यांत आमूलाग्र बदळ घडवून आणण्याचे 
श्रेय घेतलें. 

जीन जॅक्स रुसो (१७१२-१७७८) 
याने ' सोशल कॉन्टॅक्ट ' व * एमिल हे. दोन 


तें विसावे दातक) ब 
हिाक्षणाचें स्वरूप. 


विचारप्रवर्तक ग्रंथ लिहून तत्कालीन समाज- 
व्यवस्था ब शिक्षणपद्धतीवर टीकेची झोड 
उठविली व परिस्थिति सुधारण्याकरितां नैसर्गिक 
जीवनपद्धतीचा  (]दटपागा (0 ]व.पा'९) 
पुरस्कार केला, त्याचा ' एमिल' (1५01112) 
हा ग्रंथ शिक्षणविषयक ग्रंथांत अद्वितीय 
असा समजला जातो. त्यांतील कांही विचार 
जरी प्रत्यक्ष आचरणांत आणण्यास अशक्य 
असले तरी त्यांतील शिक्षणविषयक कल्पना 
विचाराह आहेत. त्यांत प्रचलित शिक्षणपद्धतीत 
मुलांना मोठ्या माणसाप्रमाणे वागविण्याच्या 
पद्धतीवर प्रखर टीका असून “मुलांना मुलें) 
म्हणूनच समजले जावे व त्यांचे स्वभाव, मनो- 
रचना, मन:ःप्रव्वात्ते ब शारीरिक गरजा या 
गोष्टी विचारांत घेऊनच शिक्षण द्यावे असे 
त्याने प्रतिपादन केले. ' एमिल' या आपल्या 
नायकास नमुनेदार शिक्षण देण्याचे दृष्टीने त्याने 
त्यास कृत्रिम ब कुजट अक्शा नागरी वाता- 
वरणांतून काहून, खेड्यांतील शुद्ध व मोकळ्या 
अका बातावरणांत नेलें. बयाचे पांचव्या वषो- 


<२ 
पर्यत त्याच्या अनिर्बंध अश्या विकासाकडेच 
फक्त लक्ष दिले गेळे, कोणतीहि गोष्ट मुद्दाम 
छक्षिकविण्याचा प्रयत्न केळा गेला नाहीं. 
चाराव्या वर्षापयेतहि ह्याच पद्धतीचा अवलं 
केळा गेला, मात्र या काळांत जिज्ञासुवृत्तीचा 
विकास झाल्याने भोवतालच्या बऱ्याच गाष्टींचे 
ज्ञान स्वप्रयत्नानेंच मिळवितां आले. या काळांत 
साधी रहाणी, आवद्र्यक तेवढेच सेळ कपडे व 
साध अन्न यांवर भर देण्यांत आला. यानंतर 
मात्र त्याच्या नैमित्तिक व व्यावसायिक शिक्षणास 
सुरवात झाली. 


पुठे 


शारीरिक शिक्षणासंबंधी रुसो याचे 
विचार अत्यंत अमोलिक असे आहेत. “ दरीर 
व मन यांचा इतका अन्योय संत्रंध आहे की, 
एकावाचून दुसऱ्याचा स्वतंत्र विचार करणें हा 
मारग चूकीचा आहे. शिक्षण-मग ते शारीरिक 
असो किंवा नैतिक अथवा बोद्धिक असो-ते 
एकत आहे व ते घ्याबयाचें तेहि व्यक्तीला. कीं 


जञासुद्धा आवेभाज्य अक्षी आहे आत्मक 


विकास करावयाचा असेळ तर शरीर सुद्दढ 
पाहज-अदक्त शरीर दुसऱ्यावर हुकमत 
चालावत, उदढट सरदाक्त शरार अल्लंत 
आज्ञाधारक असतें. वुद्धीचा विकास करतांना 
शक्तीच्या विकासाकडेहि लक्ष दिळे गेले पाहिजे 
शारीरिक व्यायाम मानसिक दृष्ट्या अहिताचा 
आहे हें मानणें चूकीचे आहे. ” 

झसादिवाय तत्कालीन अनेक वेद्य 
डोकांनी व तत्त्वज्ञान्यांनी शारीरिक शिक्षणाचा 


पुरस्कार केला, त्याच्या कल्पना प्रत्यक्ष आच- 


रणात आणण्याचा प्रयोगहि कांही ठिकाणी 
झाला, पेस्टालाझी व फ्रावेळ या शाक्षणतज्ञांनी 


आपापल्या ंरयांमधूत मिलन डु शर 


व्यायामज्ञानकोरा, खंड ७वा 


2 यी 


शिक्षण यांची सांगड घालण्याचा प्रयत्न केला व 
अक्ारीतीने आधुनिक दिक्षणश्ास्त्राचा तात्विक 
व प्रात्यक्षिक स्वरूपाचा पाया घालण्याचे श्र 
घेतलें, रुसो याच्या तत्वज्ञानास आचारांत 
येण्यास अनुकूल अशी भूमिका जर्मनींत पिझा 
व आधुनिक कालीं शास्त्रोक्त शारीरिक 
शिक्षणास सुरवात करण्याचें श्रेयहि अशा- 
रीतीनें जमेनीसच मिळालें. त्यानतर अरा- 


्ि इंग्लंड 

पांतीळ स्वीडन, डेंन्माक, फ्रान्स 

शिया, वगेरे राष्टांचा क्रमांक लागतो. आता 
शिक्षणाचा 


आपण या सव देशात गारर[रिक 
ण 
विकास कसकसा झाला व ता करण्यास कॉणकाण 


कारणीभूत झालें ते पाहू, 

( दुत 

(१) जमंना 
(१) जॉन बैसडा (१७२३-१७९०)- 
याने रुसोप्रणित कल्पनांस अनुसरून नमूनदार 
शिक्षण देणारी * फिलटनश्रोपनम हा सस्था 
१७०४ त डेसो येथें काढिली. तींत कोणत्याहि 
विद्याथ्यीस प्रवेश असे. '“जिमनास्टिकस्‌ ' या 
विषयास क्रमिक स्थान देणारी ही आधुनिक 
युरापाताठ पहिला सस्था ब बंसडा हा 
पहिलाच शिक्षणतञ्ज्ञ होय. ' धांवण, उड्या 
मारणे, फेकणे, कुस्ती, नर्तन, घोड्यावर असण, 
फेन्सिंग, उंच व लांब उडी, तोल सांवरून 
चालणे, पोहगे, स्केटिंग, धनुविद्या, शाटलकाक; 
टेनिस, इत्यादि खेळ येथे शिकविले जात. 
साल्समॅन यानें याच पद्धतीवर १७८५ मध्यें 
'दोपेथाल एज्युकेशन इन्स्टिय्यूट? नांवाची संस्था 
काढिली. तींतहि वरील खेळांश्िवाय नेम मारणे, 
पोळ व्हेल, शेगसतः मोचन च परू! 


शिगविड वाते. अ मई हुन (६ 
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ह जाययाययाय॒वयायायाााााााा 


जॉन गुटस्‌ूमथ (१७८५-१८१९)-ज्यास 
जमेनींतील शारीरिक शिक्षणाचा प्रपितामह्‌ 
च : आधुनिक शारीरिक शिक्षणाचा एक 
संस्थापक' म्हणून मानतात--त्यांन ५० 
वर्पे शारीरिक शिक्षणविषयक काय केलें 
झोके बेग, दोरांवर 
चढणे, शिडावर चढणे, तोल सांवरून व्यायाम 
करणें वगेरे नवीन खेळ त्यानें सुरूं केले. 
त्याच्या दृष्टीने पोहणे अत्यंत महत्त्वाचे होतें. 
गुटस्‌मथने “ जिम्नास्टिक्स फॉर दी यंग" व 
“ गम्स्‌ ! ही दोन पुस्तकें लिहून शारीरिक शिक्ष- 
णाची ब्रिनमोल सेवा केली. पहिल्या पुस्तकाने 
तर ह्या विषयांविषयीं सर्वत्र नवीन उत्साहाचे 
वातावरण सुूं कळलें व कित्येक तरुणांना ह्याच 
कामास वाहून घेण्याची स्कू्ति दिली. ' शारी- 
रिक शिक्षण ब आरोग्य यांची होत असलेली 
हेळसांड अक्षम्य आहे.' “शाळांत बौद्धिक 
शिक्षणास इतकं महत्व दिळें जाते कीं, आम्हांला 
शरीर आहे किंवा नाहीं अश्ी इंका निर्माण होते. 


रोप लंडरवर चढणे, 


“ सुखलोळुपता, फॅशन, आळस, अग्वक्तता यांमुळे 
मनुष्याचा अधःपात होतो  अद्या प्रकारचीं 
विधानें सुरूं करून ह्या विषयाचा पाया शास्त्र- 
शुद्ध (विशेषत: शरीरशास्त्रुद्ध) असला पाहिजे 
असे त्याने प्रातिपादन केलें. व्यायामाने कोण- 
कोणत्या शारीरिक व मानसिक गुणांचा विकास 
होतो ह्याची चची करून व निरनिराळ्या 
व्यायाम प्रकारांची माहिती देऊन प्रत्येकाने 
पाळण्याचे नियमहि दिले आहेत. 
२) _ ३ > प्या»! री. 

(३) फ्रेडरिक यॉन-जमेनीर्तील शारी- 
"क & 
रिक शिक्षणाचा जनक (१७७८-१८५२) :- 
27 ७७ क 
योननें शारीरिक शिक्षणास त्तवीत्तच वळ 
कच ् ५ ततचा. झिदुंचा मं नुं श्र ज्र ह्य 
नवि हः शोता आश तीत आव 


॥1:1 


स्वरुपाचा असून आपल्या देशांतील दु्हीचे 

वातावरण, तसंच राजकीय गुलामगिरी त्याला 

सहन झाली नाहीं. नेपोलियनने इ. स. १८०६ 
मध्ये जेना येथें केलेल्या प्रश्रियाच्या पराभवामुळे 
तर यान यास स्वदेश्ाच्या पारतंत्र्याची जास्तच 
जाचक अक्यी जाणीव होऊं लागली. * जर्मन 
नॅदानीलिटि ? ह्या पुस्तकांत त्यानें जमन लोकांचा 
स्वाभिमान जागृत करून एकजूट होण्यास प्रव्त्त 
केळे. इ. स. १८११ मध्यें परकियांचे ज्‌ 
झुगारून देण्याकरितां सुरू झालेल्या लटा- 


ईत त्याने स्वयंस्फूतीने भाग घेतला. 
यॉनची शारीरिक शिक्षणाकडे बघ- 


ण्याची दृष्टि अशारीतीने राजकीय व राष्ट्रीय 
स्वरुपाची झाली. शारीरिक शिक्षणामुळे शरीर 
व मन. सुद्दढ व कणखर होऊन देरासेवेची तळ- 
मळ लागणारे लोक तयार झाले पाहिजेत अशी 
त्याची आकांक्षा होती. इ. स. १८११ त यॉन 
याने बलिनजवळ “हेसनहेड' (य॒६5श1])शंत९) 
ह्या जमिनीवर आपल्या कायोची मुहूतमढ 
रोपिली. रोज संध्याकाळीं त्या ठिकाणी मुलांना 
तो स्वेदेशाच्या गोष्टी व निरनिराळे खेळ 
शिकवी. ह्या क्रीडांगणावरच आधुनिक हारि- 
झॉटळ बार,  पॅरलळ बार, व्हॉल्टिग 
हॉर्स, पोल व्हॉल्ट, लॉग जम्पस्‌ , लॅडसं, बॅलन्स 
ब्रीम, चढण्याचे दोर वगेरे जिम्नास्टिकचे 
व्यायाम प्रकार साध्या व गांवठी स्वरूपांत 
प्रथम सुरू झाले, अशारीतीने आधुनिक 
तऱ्हेचे पहिलें क्रीडांगण (71, ४1०५॥11१- 
']'पा)])१2) ह्या ठिकाणीं सुरू झाले. वीर- . 
वृत्तीचे उपासक अश्या तरुणांवर यॉनची छाप 
तेजन पदी, बॉन मुर शी शि 


पतीवर बरम, . मु 
पतीवर का वझ वश्या इकडिकॉशी दुर 


२४ व्यायामज्ञानकोड, खंड उवा 


वि ऑऑशशशशऑऑशशशशशाबाााआाजाआ्ि्म्िवःःउ़.सळाााााााडडडडाड या 


झाल्या, त्यांना “टनंव्हरायनस? (]'111)0"01९- 
11९5-(जला५य) (११01111150 30८01162) 
म्हणतात. “ डाय डयूशे टर्नकंस्ट? ह्या पुस्तकांत 
योनने आपले शारीरिक शिक्षणविष्रयक विचार व 
आचारपद्धति ह्यांची माहिती उत्कृष्टरीतीन दिळी 
आहे. राजकीय व राष्ट्रीय ध्येय पुढे ठेवून कार्य 
करणाऱ्या ह्या संस्थांचे काथ राजे लोकांना 
बंडखोरीच्या स्वरुपाचे वाटळें. इ. स. १८१९ 
मध्यें त्यांना जर्मनींत 
काराग्रह्वास सहन 


बंदी करण्यांत आळी व 
करावा लागला व त्याने 


केळेल्या कायीत अनेक अडथळे आले. तथापि. 


१८१९ मध्ये परत अनुकूल परिस्थिति निर्माण 
झाळी व ४ थ्या फ्रेडरिक वुइल्यम बादशहानें 
ही बंदी उठविली, इ. स. १८४२ मध्य 
जिमनास्टिक्स हे लोकाशिक्षणाचें एक आवश्‍यक 
साधन व तरुणांच्या शिक्षणांतील अवदय भाग 
आहे असे जाहीर करणारा सरकारी हुकूम 
काढला व जिमनास्टिक संस्थांचे पुनरुजञीवन 
झालें, यॉनचा कारावास संपला व बादशाहाने 
त्यास ' आयने क्रॉस' देऊन गोरविळे. पण 
त्यांने यापुढे ह्या संस्थेच्या कामांत प्रत्यक्ष भाग 
घ्रेतला नाहीं. इ. स. १८४८ मध्ये तो नेदानल 
असेब्लीमध्ये निवडून आला. तेथें त्याने केलेलं 


भाषण त्याचा राष्ट्राभिमान ब क्षारीरिक 
ज्किव्वळ्काकिबंकी अंळोीट प्रेम उत्तमरीतीने 


ददीविते. इ. स. १८५२ मध्ये त्याचे प्राणा- 
मण झालें, जमन लोकांना त्याच्याविषयी फार 
आदर असून जमनींतील राष्ट्रीय संघटनेचा 
एक पुढारी व जर्मनीतील झारीरिक रिक्षण- 
पद्धतीचा पिता म्हणून त्याची ख्याति आहे, 
त्याच्या जन्माचा शातसांवत्सरिक उत्सव (इ.स. 


१८७८) व मृत्यूचा ५० वा स्मृतिदीन सर्व 


जञमॅनींत उत्साहाने साजरा करण्यांत आला व 
त्याची अनेक ठिकाणी स्मारके उभारण्यांत 


(४) अँडॉल्फ स्पीस-' जमेन रिक्षण 
संस्थांतील शारीरिक शिक्षणाचा जनक? 
(१८१०-१८५८):-र्‍यॉननें  आरंमिलेले 
कार्य अव्याहतपगे पुढे चाळू राहिलेच, 
पण त्यांने सुरूं केटेळा कार्यक्रम मुलांमुलींच्या 
व स्त्रियांच्या दृष्टीने सोईचा नव्हता. जमनी" 
तील दिक्षिणसंस्थांत अद्यापि शारीरिक दिक्षण 
पद्धतशीरहि नव्हत. 
केळे व जर्मरनांतील 


सावात्रेक झालें नव्हते व 

हें काम अंडॉल्फ स्पीसन ळं 
॥१ ४. रा ऱ्च जन न 

शिक्षणसंस्थांतील शारीरिक शिक्षणाचा 


म्हणवून बेण्याचे श्रय व्रतल, 


स्पीस हा नामांकित खळाडू होता व 
(23 ढु... अहिवेह -. ऱ्ची ग (4 [खाणण्या- 
बौद्धिक शिक्षणांतहि त्याचा प्रगाति व १ 

". ती. तत्कालीन प्रमुख व्यायामतसादा 


त्याचा विदोष परिचय असून त्यांच्या विचारांचा 
याच्यावर परिणाम होऊन त्यान | या | च 
वाहून घेण्याचे ठरविलें ्ि नराशाक क्य 
शाळेंत स्वतः व्यायाम रिक्षकाच काय | ् 
व अनुभवांनी 995९0) ठल 8४17111851103 ! 
५१1) ए॥॥) 0 (३४11111431103101' 3०005 
ही पुस्तके लिहिलीं. त्यांत त्यांने शारीरिक 
शिक्षणा चे-व्यक्तिमत्वाच्या विकासाचे-ध्येय 
सांगून त्याचा शिक्षणक्रमांत समावेश करणे 
किती आवडयक आहे हें सांगितलें. '0?11 ४51241 
टवपल्षठा) 5)0पात ७॥०वपट€ ७०१])४ 
0९९०७०), ७९६पाु जयाते डाबटट घाले 
७०१5 छते 5०्पा 1100 ३ ७९र्प९०]५ 
1181"171)101110॥5 ९11४ ०७012 01 1१28) 
5008) ]9॥1"1०11381101).! प्रत्येक शाळेंत रोज 
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ह आ््खअ््बयाब॒बाशाशाकिकषष शा 


व्यायामाचा एक तास असला पाहिजे, 
: प्रत्येक शाळेंत साधनांनी युक्त क्रीडांगण व 
व्यायामशाळा असल्या पाहिजेत; ' शिक्षणाचा 
अभ्यासक्रम मुलांच्या वयोमानाप्रमाणे रचिला 
पाहिजे.? “मुलींच्या गरजा ध्यानांत घेऊन त्यांना 
योग्य प्रकारचें शिक्षण दिलें गेळें पाहिजे, वगेरे 
तत्वांचा पुरस्कार केला. डसम्बरेल्स, छुन्स वगेरे 
साधनांसहित व त्यांविरहित कवायती, मार्षिग, 
तालबद्ध व्यायामप्रकार, तालावर किंवा 
वाद्यांबर कार्मे घेण्याची पद्धति, सहली, खेळ 
व नैन वगेरे प्रकारांना त्याने उत्तेजन दिलें 
शारीरिक शिक्षणाची प्रात्यक्षिके(1)2110115(14- 
एं) भरविण्यावर त्याचा विद्वोष भर 
होता. कारण त्यामुळें विद्याथ्यांचा उत्साह 
वाढतो व कार्यांची प्रसिद्धिद्दि साधते. अश्या- 
रीतीने जर्मनींतील शिक्षणसंस्थांतील शारीरिक 
दिक्षणाचा पाया स्पीसने घातला. 

(५) इ. स. १८६० तें १९१४ पर्यंतची 
शारीरिक शिक्षणाची स्थितिः-र्‍र्‍यानंतर 
जर्मनींत ज्ञारीरिक शिक्षणाची प्रगति होत 
गेली. व्यायामाशिक्षक तयार करण्याकरितां 
: रॉयल सेंटूळ इन्स्टिट्यूट ऑफ जिमनेस्टिक्स 
ही संस्था इ. स. १८६० चे सुमारास स्थापन 
झाली. ह्याच संस्थेचे पुढे 1/911ते९5एप11६11- 
50॥६ या प्रमुख “व्यायाम विद्याल्यांत' 
रूपांतर झाळे आहे. तर्सेच त्याच वर्षांपासून 
यॉनच्या प्रेरणेने स्थापन झालेल्या 
जमेन जिमनॅस्टिक्स सोसायय्यांनीं (1'प111- 
*श'शा)) राजकारणाशी असलेला संब्रंध सोडला, 
इ. स. १८७० सालीं जमन लोकांची संघटणा 
होऊन जमन राष्ट्र निर्माण झालें. त्या सालीं 


अशा संस्थांची संख्या १५०० होती, ती वाढत 
४ व्या. ज्ञा. 


जाऊन १९२० मध्ये ७००० झाली व १९२६ 
मध्ये त्यांच्या सभासदांची संख्या वीस लाखांवर 
गेली. शाळांतील शारीरिक शिक्षण इ. स. 
१९०४ पासून विदोप्र प्रगतीपर होत चालले. 
सार्वजनिक स्वरुपाची क्रिडांगण याच सुमारास 
विशेष प्रमाणावर स्थापन झालीं. मुलींना व 
स्त्रियांनाहि शारीरिक शिक्षण घेण्याच्या सर्व 
सोयी करण्यांत आल्या. व्यायामश्िक्षक तयार 
करणाऱ्या अनेक संस्था स्थापन झाल्या व इतर 
अनेक प्रकारांनी शारीरिक शिक्षणास उत्तेजन 
दिलें गेळें. इ. स. १८६० पासून सुरूं केलेलीं 
प्रांतिक व राष्ट्रीय शारीरिक शिक्षणविषयक 
प्रदरीने (1011९58) दर चारपांच वषानी 
भरविली जाऊन लोकांमध्यें या विषयाचा 
उत्साह कायम ठेवण्याची काळजी घेतली गेली. 
इ. स. १९१३ सालीं “लायपझिंग? येथे 
भरलेल्या प्रदर्शनांत ६०,००० खेळाडूंनी 
अडीच लाख प्रेक्षकांसमोर प्रदशोन करून 
दाखविलें, 

जमनीची ही जी शारीरिक दृष्ट्या तयारी 
होत होती, तिचा प्रत्यक्ष उपयोग गतमहायुद्धांत 
झाला. कैसर विल्यम बादशहाच्या साम्राज्यतृष्णे- 

च (0_60 ०९ क्क *्ड च डे 

मुळें जमनीस लढाईत पडावे लागले, लोकांची 
तयारीहि होती च. पण शेवटीं पदरीं अपरिमित 
मनुष्यहानि व वित्तह्माने येऊन मानहानि तर 
किती झाली है सांगण्याची जरूर नाहींच. 


(६) गतमहायुद्धानंतर (१९१८) ची 
शारीरिक शिक्षणविषयक परिस्थिति :--- 
महायुद्धानंतर अन्नाचा तर दुष्काळ पडलाच, 
पण लोकांच्या मनस्थितीवरहि भयंकर ताण 
पडला ! यामुळें स्वैराचार बोकाळूं लागले. 
या सवोचा परिणाम लोकांच्या शारीरिक 


२६ 


दौबल्यांत झाला असल्यास नवल ते काय? 
पण जमंनीने या परिस्थितीस चटकन्‌ आळा 
घातला व राष्ट्राभिमानी पुढाऱ्यांच्या नेतृत्वा- 
खालीं प्रगति करण्यास सुरुवात केली. शारी- 
रिक शिक्षणाचे बाबतींत नाझी पक्षाच्या 
(1९६1०1६) 5०ल६]15॥ 281७) संघटणे- 
करितां म्युनिक येथे इ. स. १९२० सालीं 
भरलेल्या सर्भेत हिटलरने आपल्या पक्षाची 
कायक्रमपत्रिका प्रसिद्ध केली. त्यांत शारीरिक 
शिक्षण देऊन राष्ट्राचे शर्रीरसामर्थ्य व आरोग्य 
यांचा दर्जा वाढविणे हे एक ध्येय म्हणून 
नमूद केलें गेळें, “ 1112 5६2 115 5९९ 
(0 [९ च्चांडााट ली ९८ हदता ल 
॥€६]]) ॥) (12 त्रा 0४...111लाटत्त- 
81४ ७०] शीलाशाट£ ७४ 020४ 
2४11६50105 काते 800"5 धात 05४ 
€९३(९181॥2 5110" 0 टलोव७5 टा]- 
डघडश्ते ॥ ॥)७ 158.) ५९४९]0])- 
॥॥९1. 0 [1९ ४०प॥.? 

मध्यंतरी शारीरिक शिक्षणाच्या कार्य- 
पद्धतींत बरेच फरक झाले. जर्मन जिमनॅ- 
स्टिक्स सोसायट्यांची संख्या वाढली. त्या 
सर्वोची कार्यपद्धति एकसूत्री स्वरुपाची ठेवण्या- 
करितां ॥'पा'1९'501॥1-१९5८1)€ ही मध्य- 
वर्ती संस्था स्थापन करण्यांत आली. निर- 
नराळ्या कसरतींच्या व्यायामाखेरीज (७४1]- 
188125) अथलेटिक स्पोर्टस्‌, फुट्बोल, हॉकी 
बास्कटबाल व्हालांबाल पा कुस्तां 
काक्सग, वनसंचार वगेरे कार्यक्रम सुरूं झाले 
स्तरयांच्या सस्थांत अथलेंटिक स्पोर्टस . ताल- 
बद्ध व्यायामप्रकार, नतेनादि प्रकार सुरू 
करण्यांत आले. क्रीडांगणे (पा 111182) व 
व्यायामशाळा ((011111:]]८) यांची संख्याहि 
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झपाट्याने वाढली. तरुण स्त्री-पुरुषांना व 
मुलामुलींना शारीरिक शिक्षण देणाऱ्या अनेक 
संस्था निमीण झाल्या. नवनवीन पुस्तके व 
मासिक प्रसिद्ध आरोग्यशिक्षण 
देण्याकरितां शिक्षणसंस्थांत डॉक्टर्स, नर्सेस, 
आहारांची माहिती 
अनेक प्रकारच्या सोयी करण्यांत आल्या, 
शिक्षक तयार करणाऱ्या अनेक संस्था स्थापन 
झाल्या. शाळाशाळांत सामने होऊं लागले. 


होऊ लागली. 


५ ४५ >> व 
देण्याच्या योजना वगर 


(७) इ. स. १९३३ नंतरचे शारीरिक 
शिक्षणाचे स्वरूप:- अद्य वाताबंरगोत 
ता. १९ जानेवारी १९३२ ग्जो नाझी पक्ष 
अधिकारांत आला व राष्ट्राचे गतवेभव प्राप्त 
करून देण्याकरितां आंखलेल्या योजना अंमलांत 
येऊं लागल्या. हिटलरचा सवभार तरुण पिढी- 
वर व तिळा जर यांग्यरांतांने शिक्षण दिल 
नाहीं तर इतकें दिवस केलेले मनोराज्य प्रत्यक्ष 
सृष्टींत कसें उतरणार? ही गोष्ट जाणून त्याने 
शिक्षणपद्धातिच पार बदळून टाकली. शिक्ष- 
णाचा तत्कालीन होऊं घातलेल्या जीवनाशी 
संबंध जोडला गेला. शाळेत सर्व विषय लष्करी 
स्वरुपांत शिकविण्यासंबंधीं हुकूम काढले गेले. 
खाळींळ उताऱ्यावरून शिक्षण व लष्करी 
शिक्षण यांचा कसा संत्रंध जोडला गेला तों 
पहा. 

“ | 2'$ 50100] 5पा0]ट० 158 घा. 
01118 
1९ घडा [टाडा (0 00९ रा - 
(0तेपट्ट्ते 1100 (जटा) ता) 0) ७॥७॥) 
15५ 1930). 8111111121 १४1]॥] ॥९ 
(पडा ७४ ७111211111, €९5॥111)1)९8. 
111 (00४1051011 


11.0 ॥])९ &९]१1०8 ०. का शा) 


१४०110 ७९॥॥ ४४॥॥]॥ 1) 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 
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115) णातेश' 0९ 2७०1 “१11111६101- 
टा 018 इलो०0०5$ 10). (जह0॥0६)-ण 
॥६8८!5 तजााष्ट ॥क्रांपीर्‍ 9 १९112९1100" 
-- 11 (10९ उणा (फा'ांलेटर्ा 
1301) ३ पटटप$(, 1936). 


शालेय शिक्षणक्रमाचे अक्षया रीतीने 


अ... 


लष्करी स्वरुपांत रूपांतर केल्यानंतर, शारीरिक 
शिक्षणाचे काय स्वरूप असेल हें सहज कल्पना 
करतां येण्यासारखे आहे. पुढील उतारा याची 
साक्ष देईल. 
702700७, गग 2, 2956 
“ गू] ७०४ ण 1९ 
"प्रॉणा2 ०पट्टा८ ० ]हाग) (0 81)00/ 
एप घड पोचा पाद्यी]ऱ ध्याते ॥101"0प१2श)15 
॥8 112 हाणा (0 ७९. 0101) 8९100]- 
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तच्चफ5 ळाफचा'ते, वा" श्वैप९8ए0] 
105 082 ३एडाटा0व0ट्या]ए एणी ए 
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शारीरिक शिक्षणाला अक्शा रीतीने लष्करी 
वेष चढावेल्यामुळे जर्मनींत किती उत्साहाचे 


रट 
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वातावरण निर्माण झालें असेल याची कल्पनाच 
केलेली बरी ! तद्मांतून ता. १ ऑगस्ट १९३६ 
पासून “जागतिक ऑलिम्पिक गेम्स? बलीन 
येथें भरणार होते. हे सामने इ. स. १८९६ 
पासून दर चार वर्षानी युरोप, अमेरिकेंतील 
प्रमुख शहरी भरले जातात. १९१६ साठीच 
ते बिन येथे भरणार होते. पण महायुद्धामुळे 
ते स्थगित करण्यांत आले होते. वीस वर्षांनंतर 
आतां ते परत बलिनळला भरणार होते! आपल्या 
राष्टाचें वैभव व नवचैतन्य जगाच्या दृष्टोत्पत्तीस 
आणण्याची ही संधि जर्मनी वायां कणी घालवू 
देईल १? शिवाय आतांपर्यंतच्या सामन्यांत, 
विशेषतः १९३२ साली : लॉस्‌ अँजेल्य्‌ ? 
येथील सामन्यांत, जर्मनीचा पांचवा नंवर लागून 
झालेली मानहानिहि धुवून काढावयाची होतीच ! 
ह्या सामन्यांकरितां बळिनजवळच ' ऑलिम्पिक 
नगर? वसविण्यांत आलें. त्यांत परदेशांतील 
खेळाडूंच्या राहण्याच्या सोयी, पोहण्याचा 
तलाव, निरनिराळ्या खेळांची भव्य क्रीडांगणे, 
एक लाख प्रेक्षक बसूं शकतील असा प्रचंड 
* स्टेडीयम ? वगेरे सर्व प्रकारच्या सोयी केल्या 
गेल्या. सामन्यांत भाग घेण्याकरिता जमन 
खेळाडूंची कसून शास्त्रोक्त पद्धतीने निवड व 
तयारी करण्यांत आली. ह्या सामन्यांत जगांतील 
५२ राष्टंतल्या ५००० खेळाडूंन 


डरूनीं भाग घेतला 
व शेवटी जर्मन राष्टास आधि 


न के गुण मिळून 
त्यांना 


अग्रस्थान मिळालें, त्याच सामन्यांत 
आमच्या हिंदी हाकी संघाने केलेल्या जर्मन 
सत्राच्या दणदणीत पराभवाचे शल्य त्यांना सतत 
टोंचत असेल यांत नवल काय ? 
(0 /५_/९ (१ «| '-. 
जमनांचा ही पंघरा बर्षीतील आश्चर्य- 


अनक प्रमाति पाहून सर्व जगाने आश्चर्याने 


तोंडांत बोटें घातली | इंग्लंडच्या बोड ऑफ 
एज्युकेशन ने-शिक्षणखात्याने-आपल्या ज्ारीरिक 
शिक्षणतज्ञांची एक सर्मित (1)९16४॥॥01) 
जर्मनींत शारीरिक श्रिक्षणाचें कार्य अवलोकन 
करण्याकरितां नोव्हेंबर १९३६ मध्ये मुद्दाम 
पाठविली. या समितीने नंतर प्रसिद्ध केळेला 
अहवाल (111 551] [तळाला 1 (वटा- 
1111011 9-- 30" जी [तपाला िव्पा- 
1111९८ ७०. 1()9, [. १. 5. 0तीटट. 
"य. &. 0) त.) अत्यंत उद्व्राधक असून त्यांत 
जमनींत शारीरिक शिक्षणाचा किती प्रचार 
झालेला आहे त्याची कल्पना दिलेली आहे 
त्या अहवालाप्रमाणे जमनींतील प्रचालित झारी- 
रिक शिक्षणाचे स्वरूप खालीलप्रमाणे सांगतां 
येईल. 


हा विष्रय सर्व प्रकारच्या शिक्षणसंस्थांत 
सक्तीचा असून, प्रत्येक संस्थेला भरपूर करीर्डा- 
गणे, व्यायामशाळा व क्रीडासासुग्री अनुकूल 
करून दिलेलीं आहेत. त्यांत निरनिराळे व्यायाम- 
प्रकार, कसरती, कवायती, अँथरलेंटिक स्पोट्स, 
खेळ, पोहणे, वगेरे गोष्टी शिकविल्या जातात. 
संस्थेतील प्रत्येक शिक्षकास शारीरिक शिक्षण 
मिळालेळें असते. शिक्षक तयार करण्याकरितां 
प्रत्येक युनिव्हर्सिटीमध्ये शारीरिक शिक्षणाची 
खाती व स्वतंत्र अद्या संस्था आहेत. गी 
“शारीरिक शिक्षणाची मध्यवर्ती संस्था ' म्हणजे 
“नंशनल फिजिकळ  टेनिंग अकॅडमी 
(एरटेल एघतलार्‍2 शः 1,2९5.) 
४९1) ही होय. हिची कचेरी जर्मनींतील 
राष्ट्रीय क्रीडांगणावर? (1६८:०105 010 []त) 
आलिम्पिक स्टेडियमजवळ आहे. ह्या संस्थेच्या 
कार्याचे मेडसीन्‌, बॉयालॉजी, पेडगॉजी, 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


२९ 


तड ळा िजमययममबययुशशववववववववववबववववववबवबवववावावबुबुववुवववा॒व॒॒॒वाव॒व॒॒ानाबा॒ाब॒ााााााा 


टेकूनिकल, प्रॅक्टिककळ आणि अंडमिनिस्ट्रेदान 
असे सहा विभाग आहेत. प्रो. डॉ. काले 
क्रमेळ हा तेथील संचालक असून जमन 
शारीरिक शिक्षणखात्याचा तो मुख्य आहे. या 
संस्थेत सात जिमनीशियम्स, पोहण्याचे तलाव, 

थिएटर, ऑकेस्टा, 
पांचशे विद्यार्थी राहूं शकतील इतकां वसतिग्रहै 
वंगेरे सोयी असून, निरनिराळ्या कोरसेसचे 
शिक्षण दिलें जाते. प्राथमिक व दुय्यम शिक्षण 
संस्थाखेरीज “ नापोली स्कूल्स ' म्हणून राष्ट्रीय, 
राजकीय, शैक्षणिक बाबींचे शिक्षण देणार्‍या 
म्हणून नवीनच प्रकारच्या रेसिडेंशियल संस्था 
निर्माण झाल्या आहेत. यांत निवडक अश्या 
विद्यार्थ्यांनाच प्रवेश मिळतो व ह्यांना निर- 
निराळ्या राष्ट्रीय कायीचे पुढारी होण्याचे 
शिक्षण मिळते. या संस्थेत पुस्तकी शिक्षणाला 
बेताचेंच महत्व आहे. 


क्रीडांगणे, लेक्चर हॉल्स, 


७ 


जर्मनींत खासगी शारीरिक शिक्षणसंस्था 
सहस्त्रांनी आहेत व त्या एका मध्यवती संस्थेशी 
संलम़ झालेल्या आहेत. तिला “जर्मन नॅशनल 
फिजिकल टेनिंग लीग? ([टांल७पाते शि 
[,ल७९5!)प11४९0)) हें नांव असून तिला 
सरकारचा पाठिंबा आहे व तिचा अधिकार 
सर्वत्र चालतो. या संस्थेची मुख्य कचेरीहि 
“* राष्टीय क्रीडांगणावरच (]१९1०11831)301 
(शेत) असून तिचा मुख्याधिकारी (1९६०118 
80015? ]तेश'-1१शंल850050 1१911९) 
व्हान दामर ओस्टेन हा आहे. याचा त्या 
संस्थेची माहिती देणारा एक लेख मागे संडे 
क्रानिकलच्या अंकांत प्रसिद्धीस आला होता. या 
संस्थेस ४७६५४ संस्था १९३६ मध्ये संलमझ़ 
झालेल्या होत्या. ' जर्मनीची शारीरिक शिक्षणा- 


कडे पहाण्याची दृष्टि संपूर्णपणे लष्करी असून, 
उत्तम लढवय्ये तयार करगे हेंच त्यांचे ध्येय! 
अश्या अर्थांचे विचार त्याने प्रगट केले होते. 


या संस्थेशिवाय सुलांमुलींकारेतां ' ]?111)1' 
(६-१०), *वपा४णार' (१०-१४) व 
: पा] वप७ात' (१४-१८) या राष्टीय 
संस्था आहेत. यांत शारीरिक शिक्षणाशिवाय 
राष्ट्हितव्धक असे योग्य शिक्षण दिलें जाते. 
यांखेरीज १८ ते २५ वर्षे वयाच्या मुलामुलींना 
शारीरिक श्रमाची संवय व आवड लागावी 
म्हणून ' लेबर सव्हिस? (1१९०)5॥0९६- 
ता21) ही स्वतंत्र संस्था आहे. १९३६ सालीं 
लेबर केम्पसचीं संख्या १३०० असून त्यांत 
चार लक्ष मुलांनी शिक्षण घेतलें. या संस्थांत मात्र 
लष्करी शिक्षणास महत्व नाहीं. 
५ 312120) 


याखेरीज 
0॥1)॥"0॥५))॥ च0०४ -। राव 
तेषा'ली पल्प हा जटाणा चा) 1.00पा' 
]"०॥८ (1)टप(लो2 १॥३ट(७ ॥0"011) 
या राष्ट्रीय संघटणेच्या संस्थेची (५1) 
[९९७१७०५ ० ९1०0१९ ६10 ९॥1110- 
१९३ त्यांत २ कोट सभासद आहेत) एक 
शाखा आहे. हिचें मुख्य कार्य कामगार व 
मजूर वगीच्या शारीरिक शिक्षणासंबंधी चं आहे. 
१९१६ मध्यें या संस्थेचे ६ लक्ष सभासद होते. 
या संस्थेतील शारीरिक शिक्षणविषयक प्रकार 
विविध स्वरुपांचे असून, कामकऱ्यांना जरूर 
असलेल्या करमणूक, मनरंजन, आरोग्य व 
व्यायाम वगेरे गोष्टी ते देऊं शकतात. याबरो- 
बरच लोकांना नाझीपक्षाच्या तत्वज्ञानाची 
ओळख करून देऊन त्यांना ' लोकशिक्षण 
देण्याचें कार्यहि ही संस्था करते. अश्या रीतीने 
जमनींत शारीरिक शिक्षणाच्या सोयी सार्वत्रिक 


ड़ 


असून कोणीहि मनुष्यप्राणी 
राहू शकणार नाहीं 


त्याच्या कक्षेत्रादेर 


(> 


(८) उपसंहार :--जर्मनींत हीं शारी- 
रिक शिक्षणाचे शेक्षाणक स्वरूप अस्तित्वांत 
नाहींच असे म्हटल्यास वावगे होणार नाहीं. 
तेच खेळ, तेच जिम्नॅस्टिक्सचे प्रकार, तेच 
अँथ्ट्ेटिक स्पोर्ट्स, तेच कुस्ती-ब्रॉक्सिंग वगेरे 
दंद्वप्रकार, पण त्यांत भाग घेतांना दृष्टि मात्र 
लष्करी ! अथांत लष्करी [शिक्षण हे एक स्वतत्र 
शास्त्र आहेच. त्याची पूवतयारी मात्र शारीरिक 
शिक्षणाने करावयाची; शारीरिक शिक्षणाने 
शारीरिक, बोद्धिक व आध्यात्मिक विकास 
साधावयाचा; व्यक्तिमत्त्वाचा विकास कराव- 
याचा; राष्ट्रांत व राष्ट्राराष्ट्रांत बंधुभाव वाढवा- 
वयाचा; ह्या दृष्टि जर्मनींत नाहीतच. लष्करी 
लायकी व लष्करी शिक्षण हीच शारीरिक 
शिक्षणाची अत्युच्च पायरी ! जगाच्या इतिहासांत 
शिक्षणाचा व शारीरिक शिक्षणाचा इतका 
एकमार्गी व आकुंचितपणे केळेला उपयोग 
कनचचितच सांपडेल | 


पण जर्मनींतील तरुण पिढीला मिळणाऱ्या 
या लष्करी शिक्षणपद्धतीने इंग्लंड, अमेरिका 
वगेरे लोकसत्ताक राष्ट्रे दिड्मूढ झालेलीं आहेत, 
हैं डॉ. ग्रेरर झीमर या बलिन येथील अमेरिकन 
कालनी स्कूलच्या संचालकानं स्वतः परिस्थिति 
पाहून व अनुभव घेऊन लिहिलेल्या ]]तप- 
९५०१ 0 10९) : ॥0॥९ १ ष्ट णी 


(12 शड (ल्णाडाव्ी3ट 75. 5त )या 
पुस्तकावरून 


प्रजा सुद्ढ 


दिसून येते. जमन राष्टांतील 
प निरोगी व कार्यक्षम निपजावी 
एतदर्थ नाझी पक्षाने सुरूं केलेल्या निरनिराळ्या 
सस्था पाहून त्यांची व अवलंबिलेले निरनिराळे 


व्यायामज्ञानकोश, 


खंड छवा 
उपाय यांची तो माहिती देतो. या सर्व शिक्षण- 
संस्थांत हिटलरविष्रयी देवासारखा आदर निर्माण 
करण्याकरितां प्रयत्न केले जातात. राष्ट्राकरितां 
प्राण अर्पण करणाऱ्या नाझी वौरांच्या रक्तांत 
बुडविलेल्या झेंड्यासमोर त्यांस हिटलरच्या 
शाब्दांकारितां प्राणहि वेचीन अशी दापथ घ्यावी 
लागते. असा एक समारंभ चाळू असतां डा. 
झिमर एका संस्थेत गेळा. “तुला आज कार 
अभिमान वाटतो नाहीं का?” असे त्याने एका 
मुळाला विचारलें. “होय », आज हिटलरकारता 
प्राण पणास लावण्याचे भाग्य मला मिळाल 
मी मरेपर्यंत त्याची आल्ञा पाळीन !' अस 
उत्तर त्याला मिळालें. तो म्हणतो, “10तेप- 
४ 111010) र्ला 01)78ट्यो 
९३९1९] 5025 
हिटलर यूथ 
जमेनीचें 


९७॥[]01) 13 
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(1१11111) धागध) 
11150"पएट(1011 11) 1१९००४४" 
(१४-९१ ८) हो सस्था म्हणज 
राखीव सैन्य होय. सा संस्थेजवळ दरवर्षी 
एक लक्ष पस्तीस हजार मुलांना विमानोड्ाणाचचे 
शिक्षण देण्यास लागणारी साधनसाठुग्रा आहे 
त्यांच्या मोटारसैन्यशयाखेचे दरवषी दांन लक्ष 
पंचाण्णव हजार व नाविक शाखेचे अट्याहत्तर 
(७८०००) हजार सभासद असतात सभासर्दा- 
करितां आतांपर्यंत ३५४० कॅम्पस्‌ू भरले गढ 
व त्यांत सर्व पांच लक्ष पासष्टहजार मुलांना 
शिक्षण घेतलें. “ डॉ. झिमरचे हे पुस्तक स्व 
शिक्षकांनी व पुढाऱ्यांनी वाचण्यासारखे आहे. 
त्यामुळें आपणास कोणाशी झगडावयाचचे आहे 
व त्याकरितां आपली हल्टीं असलेली तयारी 
किती कुचकामाची आहे, शिक्षणपद्धति किती 
पोरकट आहे याची आपणांस जाणीव होईल. 
होकसत्ताक राष्ट्ांनीं जर वेळेवरच ही गोष्ट 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


समजून परिस्थितीला साजेळ अश्या सुधारणा 
केल्या नाहींत तर आपणाला जिवंत राहणें 
कटीण-जिवंत राहण्याचा काय अधिकार? ” 


हमी [४ 
(00, 01 1९ वाघा. 


1111005 ६ 590), 
11100९५५0४ 
0 0 0४] ट्वपटरषपला ती ७४७९)... 
१४९ 11050 [टक्लागा) "0 0पाा ९1९7011९53 
00" ७४९ 81 ६]] ]९डी] ता: (९1 1181108. 
151288 ७९ ६९ ७९९0 (0 १९४०९ 
॥)८ 8811]0 ६९९58 ॥1010५४॥111९55 
घात सीलाश०9 ० 01९ ७१४॥९४३ 0 
€वेपट0) 10" तेशा)0९"१०३ धात (0 
(1९2 ला'€001 0 त. तटाण॥0९'॥0 01110- 
&80७115 धात 0१९७८९- वा १९1) 111- 
8110९0 पान 9058 धात छेड क ९९ 
तेरणांचा. (ळं की केत 11. (जटा'- 
111६1) ४०एप)) ७४ (1९ ताच्चाणाठ्या ढ"९€्ते 
0 10९1150), 
॥॥४॥(--॥३8४९ ७४९० इपा"शएव.) 

(१ ])1)९॥'९त 01 09१४९ 9218 ्जार्‍001९ 
गृ'1९5 ितेपर0ध 5011९01९11 री 


छतपपातचश ४, 9, 1 94.) 


१1) ०0॥10९९--१)ध 
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जमनींतील अशा प्रकारच्या शिक्षणविष- रे 


यक पद्धतीमुळेंच आजचे महायु निमाण 
झाळे आहे. याचा दोबट काय होईल ब दी 
लष्करी दृष्ट्या चालविलेली शिक्षण ब 
शारीरिक शिक्षणविषयक कार्येपद्धति यशस्वी 
होईल कीं नाहीं हें सांगतां येणें अशकय. 
मात्र बोड॑ ऑफ एज्युकेशनच्या समितीने 
म्हटल्याप्रमाणे त्यांना जर यशा आले नाहीं तर 
ते त्यांच्या उत्साहाच्या अथवा निश्चयाच्या 
अभावी नव्हे! ही गोष्ट खरी ! 


द ळू ढ 
* लुटा, घ8 1९ ४९])1॥०४९॥॥९1)(8 11) 


३९ 


तट तीटते 0 ७शडाट्यो टपटप 
॥॥७९ ७९९] प]3ए० ए)९ 17९8015 (11९9 
॥॥९ तेलशग॥10९त (0 ॥1)धीर2 ऐट 
छा"हाश' ४0] गा 1९ [एप धात 10 
१॥॥॥ 10 ९ 000७ (0 घा) 1९२ फा 
20९५८५ धात तै९(९॥१॥॥॥॥॥ए॥011 01 (11९ 
7 ॥॥९४ 


त० ॥०५ दश्शाएपत्ापीप 5९९९९७ 1] 


६". खी 3९8९ "०2 0९) 
४९- 
(17 ऐ९ &ठा'७ र्ण (एलागाता)ए णात 
0४९४ ६० द्ातेशा ५ तेढ्ञाट्ते, घााते ९ 
रणात) 3ण्टांनडया टञानंपटा'5 ऐ६ 
[७ एप पा९5." 

1). 78. * [॥1एछाट्यो [१ एट 

(टण ४ 1901] 


एर. ॥. 5. 0शा७्ट, 1,0)त01. 


(९) स्वीडन 


स्वीडनची भूमि जरी आज जमेनीने 
पादाक्रांत केळी असली तरी स्वीडन हें राष्ट 
नामशेष झाळें नाहीं व होणारहि नाहीं. कारण 
या राष्ट्राचा इतिहास, विशेषतः राजकीय व 
शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास अत्यंत सोज्वल 
आहि. “31९110 8त्रपव. ] (2६11301९ 5॥]0" 
: शरीर सुदृढ तर मन सुदृढ? या प्राचीन 
ग्रीकप्रणीत आदद्दी तत्वाच्या सिद्धीप्रीत्य्थ 
आधुनिक कालीं जे जे प्रयत्न झाले, ज्या ज्या 
व्यायामपद्धति अथवा शारीरिक शिक्षणपद्धति 
प्रतिपादन केल्या गेल्या त्या त्या सवे पद्धतींचे 
मूल स्वीडनमध्ये एकोणीसावे शतकांत निर्माण 
झालेल्या सुप्रसिद्ध स्वीडिश जिमनॅस्टिक्स 
या पद्धतींत सांपडत. स्वीडिश पद्धति कोणत्या 
ना कोणत्या तरी स्वरुपांत आज जगांतील 
निरनिराळ्या ४४ राष्टांत प्रचलीत असलेली 


२२ 


दिसून येते. याचें प्रत्यंतर १९३९ च्या जुले 
महिन्यांत स्टॉकहोम येथे स्वीडिब्य पद्धतीचा 
जनक पर हेन्टिक लिंग याच्या “दातसांवत्सरिक 
होत्सवाच्या ? प्रसंगी आलें. या समारंभास 
जगांतील ३७ राष्टांचे प्रतिनिधि हजर होते व 
१४ राष्टांतील मिळून ५००० खेळाडूंनी 
तेथील प्रात्यक्षिकांत भाग घेतला. आपल्या 
देशयातर्फै त्यावेळेस लंडन येथे शारीरिक शिक्ष- 
णाचा अभ्यास करीत असलेले श्री. दा. स. 
बोरकर हे सरकारमान्य प्रतिनिधि म्हणून हजर 
राहिले, या उत्सवांत जागतिक शारीरिक शिक्षण 
परिषद. (॥/०1]त 0135ल्॑ा 1001९55 
(/०1४1'255), जागतिक शिक्षणाचे प्रात्याक्षिक 
(०]त ७४11098012 1८5४॥]), आंतर- 
राष्टीय शारीरिक शिक्षण शिबिरे (111ए९- 
138101६) (3511111430 (३11118) वगेरे 
समारंभ विशेष महत्वाचे होते. या प्रसंगानिमित्त 
प्रसिद्ध झाळेला “1/11)29त21]? या नांवाचा 
स्मारक ग्रंथ जगांत स्वीडिश पद्धतीचा किती 


पसार झाला आहे याची माहिती उत्तम रातांन 
द्ता. धं 


पो. एच्‌ लिंग (१७७६-१८३९) यानें 
केढळ शारीरिक शिक्षणविषयक काये अमर 
राहील. विद्यार्थी देत असतांना निरनिराळ्या 
दश्शातीळ भाषा व साहित्य, तसंच क्ारीरिक 
शिक्षण, यांची त्याला अत्यंत गोडी होती 
फान्मग हा. त्याचा अत्यंत आवडता विषय 
फान्मगचे शिक्षण घेत असतांना त्याच्या हाताच 
बरच [दवसांचे डुखणे बरे झाळें ब त्यामुळे 
त्याच लक्ष व्यायामाच्या वैद्यक बांजूकडे गेळं 


व्यायामामुळ शारीरिक आरोग्य व सुरुढता यांज- 


बरोबरच अनेक शारीरिक वक्कांत सुधारता येतील 


व्यायामज्ञानकोठा, 


खंड ७वा 


((0111110९0 ॥1)10 ९01'7९९(1४९ 2111110३10 
01 11९612६] ४३॥11119511०5), इतकेच नव्हे 
तर व्यायाम अशा प्रकारच्या विकृतींस 
प्रतिबंधक ठरेळ असे त्यास वाटूं लागले. 
त्याने शारीरक्यास्त्राचा, व्यायामामुळें शरिराच्या 
निरनिराळ्या भागांवर व अवयवांवर होणाऱ्या 
परिणामांच्या दृष्टीने, सखोळ अभ्यास केला. 
डेन्मार्कमधील सुप्रसिद्ध शारीरिक शिक्षण 
नॉक्‍्टेगॉल याची संस्थाहि त्यांने पाहिली. जर्म- 
नींतील गुट्समथ्‌स याचें ६(51111115012 101 
111९ ४०५1४) हे स्फ्रातदायक पुस्तकदिंवाचलळ व 
याच विषयास वाहून घेण्याचे त्यान ठरावल, 
स्वीडन व डेन्मार्क येथील विश्वावद्याल्याचा 


अभ्यासक्रम आटोपून इ. स. १८०४ मध्य ता 


लंड विश्वविद्यालयांत फ मग शाक्षक म्हणून काम 


करूं लागला. फेन्मिंग बरोबरच, व्हाल्टिंग 
रायडिंग, जिमनॅस्टिक्स वगेरे विषयहि तो 


विद्याथ्व्रीस शिकवू लागला, या विषयाचा 
अभ्यास करून त्याने असे प्रतिपादन केळे कीं, 
६ व्यायाम हा सदाक्तांप्रमाणे अशाक्तांनाहि आव- 
इयक आहे. ? “ व्यायामाची रचना वैयक्तिक 
गरजा ध्यानांत घेऊन केली पाहिजे, “ व्यायाम- 
प्रकारांची योजना शारीर व इंद्रियविज्ञानशास्त्र 
या शास्त्रानुसार झाली पाहजे व्यायाम 
शिक्षकांना व्यायामाचे उद्दिष्ट कोणे व त्या- 
पासून शरिरावर कसकसे पारिणाम हातात 
तसेंच “ व्यायाम हा शरीर व मन यांचा सम- 
तोळ विकास करण्याकरितां आहे वगर श्ञान 
असावयास पाहिजे. व्यायामाच्या शारीरिक 
शैक्षणिक बाजूंचा अश्या रीतीनें विचार करीत 
असतांनाच राष्ट्रीय बाजूचाहि विचार करण्याची 
संघि चालून आली. त्याच सुमारास स्वीडनचा 
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_____-::::<>>.::.दब ह 


फ्रेंच व रशियनांनीं पराभव केला. देशांतील 
तरुणांत नवचैतन्य, स्वाभिमान व राष्ट्राभिमान 
निमाण करण्याची लिंग याला स्फूर्ति होऊन 
त्याने शारीरिक शिक्षणाचा या दृष्टीने लोकांस 
संदेश दिला. क्यारीरिक शिक्षणाची राष्ट्रीय 
व लष्करी वाजू अक्षा रीतीने त्याने प्रतिपादन 
केली, स्वदेशप्रेमाने ओथंबलेली काव्ये त्यांने 
प्रसविळीं व लेखमालाहि त्याने लिहिल्या. या 
त्याच्या कार्यामुळें त्यास स्वीडनमध्ये फार महत्व 
आलें. त्याच्याच सूचनेवरून “ लष्करी बाण्याचे 
तरूण पुढारी ? तयार करण्याकरितां इ. स. 
१८१४ मध्ये स्टोकहोममध्यें ' रायल सेंटूल 
इन्स्ट्टिय्ट ऑफ जिमनेस्टिक्स > ही संस्था 
'* निमोण झाली व त्याला त्याचा सुख्याधिकारी 
करण्यांत आले. या संस्थेतील शिक्षण लष्करी 
थाटाचे होतें. सेन्यांतील सर्व लोकांना लिंग 
यानेंच योजिलेल्या पद्धतीनुसार शारीरिक शिक्षण 
दिळे जाई. लिंग, याने आपल्या पद्धतीस 
शास्त्रोक्त स्वरूप दिळे. शरिराची वाढ निदोष 
करण्याच्या दृष्टीने त्यांने वेगवेगळ्या शारीरिक 
हाळचाळी व साधनसहित व्यायाम, स्टॉल बास, 
स्वीडिश हॉरिझाँटल बार, इन्‌काइन्ड रोप वगेरे 
साधनांचे व्यायामहि शोधून काढले. “(जपा - 
| 11६51]70115 ६) 10101८"0110९” हे 
पुस्तकहि लिहून प्रसिद्ध केलें. 
स्वीडनची राजकीय .परिस्थिति जसजशी 
सुधारत गेली तसतशी शारीरिक शिक्षणाची 
ब लष्करी शिक्षणाची फारकत होऊं लागली. 
इ. स. १८३९ मध्ये लिंग मरण पावल्यावर 
त्याच्या जागीं आलेल्या एल्‌. जी. ब्रॅटिंग याने 
शारीरिक शिक्षणाचा निर्दोष विकासाच्या 


(11९तादा] ४४11111808) दृष्टीनेच जास्त 
५ व्या. ज्ञा. 


विचार केला. इ. स. १८६० चे सुमारास रॉयल 
इन्स्टिट्यूटमर्घाल अभ्यासक्रमांतहि फेरबदल 
करण्यांत आले. शैक्षणिक, लष्करी व वैद्यकीय 
अक्षया तीन शाखा निर्माण झाल्या. लिंगचा 
पुत्र जॉलमर  (तिठबोणाव्ा' 1,02४) हा 
शैक्षाणेक शाखेचा प्रमुख झाला व त्यानें 
स्वीडिद पद्धति शाळांतील मुलांचे दृष्टीने कशी 
सोईची करतां येईल इकडे लक्ष दिले. इ. स. 
१८२० पासूनच शाळांतील मुलांना शारीरिक 
शिक्षण आवदयक करणारा कायदा पसार कर- 
ण्यांत आला होता. व्यायामास शिक्षणक्रमांत 
फार महत्वाचे स्थान असून त्याची शिक्षणा- 
पासून फारकत होऊं शकणार नाहीं ही गोष्ट 
लोकांचे मनावर ठसण्यास बराच कालावाधि 
लागला. जालमर ठिंग याने व्यायामप्रकारांचे 
गट तयार केळे, त्यांची योजना पद्धतशीर 
रीतीने केढी व निरनिराळीं साधनं शोधून 
काढलीं. वगौतील बाके, मेज वगेरे फर्निचर 
यांचा उपयोग करून व्यायाम कसा करतां 
येईल याचा त्यानं विचार करून त्यावर निर- 
निराळे प्रकार बप्तविळे बव अशा रीतीनें 
“स्वीडिश जिमर्नेस्टिक्स सिस्टिम? अस्तित्वांत 
आली. या पद्धतीचे खालील विशेष सांगतां 
येतील, 

(१) शारिराच्या निरनिराळ्या भागांकरितां 
थोडके पण अत्यंत उपयुक्त असे, व्यायामप्रकार, 
त्यांची गटवार रचना व लहान मुलांमुलींपासून 
तों तरुण व जोढ स्त्रीपुरुषांकरितां त्यांची केलेली 
सोईची मांडणी निश्चित करून सव शिक्षण- 
संस्थांत व व्यायामशाळांत हे व्यायामप्रकार 
ठराविक पद्धतीने (1)99'5 ()वेट') ठराविक 
वेळीं शिकविळे असल्याने हजारों लोकांची 


२२३८-८८-22 कहो 


३४ 


एकत्र अशी सांघिक कवाईत अथवा सांघिक 
प्रात्याक्षिक (१1६8३ ता] ४5) 
आणणे सहज शक्‍य होतें. 
प्रकारचीं 


घडवून 
स्वीडनमध्ये अशा 
प्रात्यक्षिके मोठमोठ्या प्रमाणावर 
होतात व तीं अत्यंत प्रदर्शनीय असतात. बढींन 
येथील ऑलिम्पिक गेम्सचे वेळेस स्वीडिश 
संघांनीं दाखविलेली प्रात्यक्षिके फारच परिणाम- 
कारक झालीं. याशिवाय अधून मधून स्वीडिदा 
प्रातिनिधिक संघ निरनिराळ्या देशांत प्रात्यक्षि- 
कांचे दौरेहि काढतात. इ. स. १९३२ व 
१९३८ सालीं इंग्लंडांतील त्यांचे दोरे विदोष 
उल्लेखनीय आहेत. 


(२) तालबद्ध शारीरिक हाळचालींपेक्षां 
(४1१111८ 110१९11९18) निरनिराळ्या 
शारीरिक स्थितीवर (7०51015) व त्यांत 
कांह वेळ स्थिर रहाण्यावर विशोध भर दिला 
जाता. कारण त्यामुळें स्नायूंना सुस्थिति प्रात 
हाऊन शरार डोलदार ((00त ]०511€) व 
सुद्ढ होइल असा त्वाचा सिद्धांत आहे. यामुळें 
व्यायामप्रकार चाळू असतां ताल देण्याकरितां 
वाद्य (१1ए३ंट) वाजविण्याची यांत पद्धति 
नाहीं. कारण त्यामुळे खेळाडूने लक्ष द्विधा 
हाऊन व्यायामापासून पूर्ण फायदा त्यांना होऊ 
शकणार नाहीं असे त्यांचे मत आहे. जर्मन 
पद्धतींत मात्र याच्या उलट स्थिति दृष्टीस पडते. 


(३) साधनांसहित व्यायामापक्षां साधन- 


वर!हूत व्यायामप्रकारांनाच यात प्राधान्य आहे 
हाराझाटल बार क्त 


व्हास्टग बाक्स 


बिंग रोप, स्टोलबार्स 


हास बक, वरगगरे साधनांचा 
उपयाग ३रार सुदृढ करण्याचे दृष्टीने केला 


जाता. जमन जमनास्ट्क्सप्रमाणे कोडाल्यपूर्ण 


व्यायामज्ञानकोशा, 
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खंड ७वा 


व चित्तवेधक कसरतींचीं कामे (31 १पा 
511115) यांत नाहींत. 

स्वीडिश पद्धाति शारीरिक विकासाचे 
दृष्टीने शास्त्रोक्त म्हणून जरी ठरली, ठराविक 
व्यायामप्रकारांमुळे शिस्त,  आज्ञाधारकत्व, 
स्वाभिमान, राष्ट्ियत्वाची भावना, वगेरे 
गुणांचा जरी प्रादुभांव होत असला तरी त्यांत 
करमणुकीचा (1६९९7€॥(01)) भाग नाहीं व 
त्यामुळें मनःप्रदृत्तींची घडण बदलण्याचे दृष्टीनं 
व सामाजिक गुणांचा विकास होऊन शील 
सुधारण्याचे दृष्टीने त्यांत वाव नाही. आरंभीं 
आरंभी ठराविक साचाचे पर्लांडे जाऊन 
नवीन सुधारणा व बदल घडवून आणण्याची , 
स्वीडिश लोकांची तयारी नव्हती; परंतु काला- 
नुसार पुष्कळ फेरफार होत गेळे, अथात्‌ 
शास्त्रीय अद्या मूलभूत तत्वांत मात्र फरक 
झाला नाहीं. लिंग याची स्वतःची इच्छाहि 
यांत फेरबदल होऊं नये अक्ना प्रकारची 
नव्हती. हल्लीं मात्र या पद्धतीचा स्वीकार 
अनेक राष्ट्रांनी आपापल्या परिस्थितीनुसार 
दृष्ट ते बदल करून केलला आहे. 
वेळेस निरनिराळ्या राष्टांतील खेळाडूंनी जीं 
प्रात्यक्षिके करून दाखविलीं त्यांत तालबद्धतेचे 
प्रकार, वाद्यवादन, तोलाचीं काम, साधनाचा 
सांघिक कवायती, स्किपिंग 


“लिंगिअंडचे 


कामे, कसरती, 
करमणुकीचे व्यायाम (1४९01९1011 (ज१'1- 
11४510) वगेरे गोष्टींचा समावेश केला गेला 
होता यावरून ही गोष्ट तिद्ध होते. 


स्वीडनमधील प्रचलित शारीरिक शिक्षण 


शारीरिक शिक्षण, स्वीडनमधील शिक्षण 
संस्थांत, विद्यापीठांत व विश्वविद्याल्यांत सक्ती चै 


परदेश्ांतीळ शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


२५५ 


दाना 


झालेलें आहे व त्यांत स्वीडिश पद्धतीशिवाय 
मार्चिग, हँडबॉल, फुटबॉल, अथलोाटेक स्पाटस्‌ 
पोहणे, वनसंचार, गिर्यारोहण, बफोवसोल झळ 
वेगेरेंचा समावेश केला आहे. प्रत्यक शिक्षण- 
संस्थेला जोडून “ व्यायामगंहे १ ((1111॥3- 
71115 १२०/><६०', ८०११४०१, ६०१9९३०” 
वगेरे मोजमापांची), बांधली गेलीं आहेत व 
तीं सर्व साधनांनी सुसज अशी आहेत. पोह- 
ण्याचे तलावीहे ठिकठिकाणीं बांधले गेले 
आहेत. क्रीडांगणे | (918५४॥०प11) मात्र 
पुरशा प्रमाणावर नाहींत. देशाचे हवामान 
विचारांत घेतां ' व्यायामग्र्हांचा व 'स्वाडदा 
पद्धतीचाच ? उपयोग जास्त होतो. व्यायाम 
घेतांना मुळें आनंदित दिसतात. वैद्यकाच 
तपासणी, दूध व योग्य तो आहार झुलाना 
देण्याची तजवीज, स्नान व स्वच्छता, आराग्य- 
शिक्षण, श्रतिफॉर्म वगेरे गोष्टींकडे तेथ काळजा- 
पूवैक लक्ष दिळें जाते. प्राथमिक शाळांत हा 
विष्रय वर्गशिक्षकच शिकवितात. पण दुय्यम 


शाळांत या विषयांत तज्ज्ञ असलेल्या शिक्षका. 


कडूनच (1)1/९०00 ७४11118105) 
हा विष्रय शिकविला जातो. स्त्रीशिक्षक व पुरुष- 
शिक्षक तयार करणाऱ्या तीन प्रमुख संस्था 
असून त्यांतील अभ्यासक्रम दोन वर्षीचा 
असतो. 'रोयल सेटल डॉन्स्टट्यूट ऑफ जिमनं- 
स्टिक्‍्स्‌ ? या सवोत जुन्या अशा संस्थेला तीन 
वषोपूर्वींच आधुनिक स्वरूप दिलें गेळे, शाळां- 
तील शिक्षकांकरितां, सेन्यांतील शिक्षकांकरिता 
व मेडिकल जिमनॅस्टकरितां स्वतंत्र कोर्सेस त्या 
संस्थेने आंखळे आहेत. लष्करी व नाविक 
अधिकाऱ्यांनी शाळांत जाऊन जिमनॅत्टिक्स 
शिकविण्याची पद्धति बंद करण्यांत आली. 


वेश॒ केला 


हा 


स्वीडनमध्ये जिमनॅस्टिक्सची आवड सार्व- 
त्रिक दिसून येते. जिमनेस्टिक्स जणू काय 
त्यांच्या जीवनाचा एक अत्यंत आवद्यक असा 
विषय होऊन बसला आहे. गांवोगांवीं व्यायाम- 
साधनांनी युक्त अशीं  व्यायामग्रेहे ' व त्यांत 
घासिक प्रवृत्तीने व्यायाम करित असतांना सर्व 
वयांचे व धंद्यांतील स्त्रीपुरुष दृष्टीस पडतात. 
इंग्लंडमधील “बोड ऑफ एज्युकेशन? चे 
सेक्रेटरी मि. केनेथ लिंडसे ह्यांच्या शब्दांत 
सांगावयाचें म्हणजे, “ [1] 39७एटतेटा] 111 1- 
डाटा उतणळ0), 15 ९ 10ण१।ा डी, 
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१४१७३2, 01 


"ल्वे [. ४8 


४७ 0९8, ६ ]पकपा. 


६ जिमनॅस्टिक्स फॉर ऑल” स्वीडनमधील 
लोकांचे ब्रीदवाक्य ! जिमनॅस्टिक्सचा 
प्रचार करण्याकरितां खासगी स्वरूपाची 


* ृकृ९ताडो) ७911114510 1,४प९' हो 
राष्टीय संस्था १९०४ सालीं स्थापन झाली. 
या संस्थेच्या कार्यक्रमांत जिमनॅस्ट्िक्सिखेरीज 
अथलीटिक स्पोटस, फुटबाळ, पोहणे, स्केटिंग 
त्किईंग वगेरे प्रकारांचाहि हळूंहळूं समा- 
गेला. या संस्थेशी संल 
झालेल्या शकडो संस्था स्वीडनमध्ये आहेत. 
तसच प्रांतानिह्यमाय व जिल्हानिहाय या 
मध्यवती संस्थेच्या शाखा असून शिवाय निर- 
निराळ्या खेळांच्या विशेष संस्थाहि इच्याशीं 
संलय्न झालेल्या आहेत. ' स्वीडिश स्कूल 
जिमनॅस्टिक व अथलेटिक असोसिएशन? ही 


३६ 


संस्थाहि हिला जोडली गेली आहे. आतांपर्यंत 
या मध्यवती संस्थेने व्यायामकार्यांचा खूप 
प्रचार केला. व्यायामांचीं साधने संत्र उपलव्ध 
व्हावी म्हणून ९०० क्रीडकेंद्रे ( शिकविता 
(८111९5) निर्माण केलीं. शाळांतील विद्यार्थ्यो- 


कॉरेतां उन्हाळ्यांत जिल्हानिहाय “$ विशेष 
शिबिरे (()॥॥1)15) उघडली. तेथे मिळत 


असलेलें शिक्षण मुळांना विदोष फायदेकारक 
होते असा तिकडील अनुभव आहे. कार्यकर्ते 
तयार करण्याकरितांहि या संस्थने योजना 
आंखल्या. इ. स. १९३७ त * लिलसवेड? 
येथे स्थापना झालेल्या पीपल्स जिमनॉस्टिक 
हावस्कूल? या शिक्षणसंस्थेचें कार्य प्रशंसनीय 
आहे. स्वीडन देशांत व्यायामप्रचाराथ लाग- 
णारा पेसा मुख्यतः: खाजगी स्वरुपानेंच जमा 
दोत असे, पण याशिवाय सरकारची प्रत्यक्ष व 
अमत्यक्ष मदत व कार्यक्रमास दर लावून 
मिळालेला पेसा, यांचीहि खूप मदत होत असे. 

राष्टीय मध्यवती संस्थेच्या सभासदांची 
३. स. १९०४ पासून आज तागायतसारस्त्री 
वाढ होत गेली. सुरवातीस ५००० सभासद 
असलेले सुमारे ५० संघ या संस्थेशी जोडले 
गेले होते. तेच १९३७ सालीं तीन लक्ष बावीस 
हजार सभासद असलेले ४७५० संघ या 
संस्थेक्षी जोडले गेले, रायडिंग, झूटिंग, रेसींग, 
सेलिंग, सायकलिंग, स्काऊटिंग, टूरिस्ट असो- 
सिएझान, वगेरे अनेक संस्थांचे कार्य याशिवाय 
चालूं आहेच. स्वीडनसागरख्या ६५ लास्व वस्ती 


असलेल्या चिमुकल्या राष्ट्रांतील व्यायामाची 
ही प्रगति अभिनंदनीय नाहीं असं कोण 


म्हणेल ? आंतरराष्ट्रीय दृष्स्यासुद्धां 


स्वीडनला 
भरच मानाचे स्थान आहे. 


८ जागतिक. 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वबा 


मड मडनाडा वाचायला 5255. 5566... 


ऑलिम्पिक गेम्स? मध्य स्वीडनचा बराच 
वरचा दर्जा आहे. १९१२ सालीं स्टॉकहोम 
ऑलिम्पिक्समध्ये त्याचा पहिला नंबर, तर 
लंडन, पेरीस, अँमस्टरडॅम, लॉस एऐँजेल्स व 
घटटिन येथे अनुक्रमे तिसरा, तिसरा, चवथा, 
तिसरा व पांचवा असा नंबर लागला आहे 
स्वीडनमध्ये व्यायामाचा इतका सार्वत्रिक 
प्रचार तेथील राजघराण्यांतील मंडळींच्या 
विशेष आपुलकीच्या भावनेमुळे झाला आहे 
अस सांगण्यांत येतें व तं योग्य नाहीं असे 
कोण म्हणेळ ? राजघराण्यांतील प्रत्येक जण 
कोणत्या ना कोणत्या तरी खेळांत मुरलेला असा 
आहे. राजे पांचवे गस्टाव्ह बयाचे ८ रवे 
वर्षी टोनेस उत्कृष्ट रीतीनें खेळू शकतात. 
“त्यांच्याशी ज्यावेळीं मी हस्तांदोलन केले 
त्यावेळीं एखाद्या उमद्या तरुण खळाडूंशीच 
मीं हस्तांदोलन करीत आहे कीं काय असा 
मला भास झाला” असे बोरकर म्हणतात. 
क्राऊन प्रिन्स गस्टाव्ह अँडॉल्फ हे तर 
१९०३-१९३३ पर्यंत राष्ट्रीय मध्यवती सस्थेचे 
अध्यक्ष शेते. ते स्वत: अश्वाराहण, 


अध्य घांवण, 
ळण, उड्या मारगें, यांत नि 


णात आहेत. 


७ (६_ ७५ 9. 
या सवे परिस्थितीचा अनुकूल परिणाम 
होऊन स्वीडन हे वैश रि 
ह्‌ ढ न हें राष्ट्र सावेत्रिक शारीरिक 
शिक्षणाच्या बाबतींत अग्रगण्य ठरलें गेळें आहे 
स्वीडनचा या बाबतींत कोणाला 
वाटणार नाहीं? 


(३) डेन्माके 


की र 
डन्माक या चिमुकल्या राष्ट्राने शारीरि 


रक 
शक्षणाचे बाबतीत अभिनंदनीय प्रगति 9 ठ्ली 


हेवा करावासा 


परदेद्यांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


आहे. शारीरिक शिक्षणाची महाते ओळखून 
त्यास शाळांतील अभ्यासक्रमांत स्थान देणारे 
पहिलें राष्ट म्हणजे डेन्माके. इ.स. १८१४ 
पासून शाळांत या विषयाचा अंतर्भाव कला 
गेला असून व्यायामरशिक्षक, व्यायामग्र्हे, क्रीडां- 
गणे, व्यायामाची उपकरणे वगेरे सोयी करून 
देण्यासंत्रंधीं प्रयत्न सुरूं झालेळे आहेत. 

फ्र्झ नॅकॅटगाल (१७७७ तें १८७७) हा 
डेन्माकमधील शारीरिक शिक्षणाचा जनक. 
व्यायामाची विद्या्थीदशेतच याला गोडी 
लागली, विश्वविद्यालयांत हा पहिल्या प्रतीचा 
जिम्नास्ट म्हणून प्रसिद्ध होता. जमंनींतील 
गशुटस मुथस याच्या स्फूर्तिदायक शिकवणुकीचा 
याच्यावरहि परिणाम होऊन याच कार्यास 
वाहून घेण्याचें याने ठराविळें व १७९९ सालीं 
कोपनहेगन येथे आपली व्यायामशाळा ((11- 
1148[11)) याने स्थापन केली. नेपोलियनने 
केलेला डेन्मारकचा पराभव असह्य होऊन 
स्वदेशसंरक्षणाचें कंकण हातीं बांधलेले द्ूरवीर 
तयार करणें हें त्याने आपलें ध्येय ठराविलें. 
शारीरिक शिक्षणाचे योगाने हृ ध्येय प्रास 
होईल असे याच्या मनाने घेतलें. इ. स. 
१८०४ साली स्थापन झालेल्या ' मिलिटरी 
जिम्नाश्टिक्स इन्स्टिट्यूट 'चें प्रमुखपद यांस 
देण्यांत आलं व अशा रीतीनें याच्या कार्यास 
चांगलीच चालना मिळाली. या संस्थेत लष्करी 
लोकांशिवाय इतर नागरिकांस व विद्यार्थ्यांसह्दि 
शिक्षण देण्याची याने सोय केली. इ. स. 
१८१४ मध्ये यास डेन्मार्कचा प्रमुख शारीरिक 
शिक्षणाधिकारी करण्यांत आलें. शाळांत या 
विषयाला महत्व येऊं लागलें. ' मन्युअळ ऑफ 


जिमनास्टिक्स' हे पुस्तक प्रसिद्ध करण्यांत 
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आले व मुलींच्या शारीरिक शिक्षणाचाहि प्रश्न 
हाती घेतला गेला. 

यानें स्वतंत्र व्यायामपद्धति शोधून न काढतां 
जर्मनींतील व्यायामपद्धतींतच थोडेफार फरक 
करून ती डेन्मार्कला लागू केली. साधनांसहित व 
साधनविंरहीत व्यायामप्रकारांवर योग्य तो 
भर दिला. नेक्‍्टेंगॉलनंतर डेन्माकला योग्य 
पुढारी न लाभल्याने शारीरिक शिक्षणाची 
बरीच अनास्था झाली, पण १८६४ मध्ये पुन्हां 
डेन्माकवर संकट आलें ब या विप्रयास महत्व 
आलें. याच सुमारास (1५112 ८1५॥)३) 'रायफल 
छत्र स्थापन करण्यांत आले, यांनीं शारीरिक 
शिक्षणासहि चांगलेच उत्तेजन दिलें. इ. स. 
१८८४ मध्यें स्वीडिश पद्धतीचा डेन्माकमध्ये 
शिरकाव झाला. खाजगी प्रयत्नाने ही पद्धाति 
खेडोपाडी पसरली व शाळांत व सैन्यांतहि हीच 
अभ्यासिली जाऊं लागली. इ. स. १८९९ मध्ये 
“ हूंडबुक ऑफ जिम्नास्टिक्स ? छापलें गेळें. पण 
शारीरिक शिक्षणाला खरे शैक्षाणिक स्वरूप 
येण्यास इ. स. १९०४ पासून सुरवात झाली. 
सेन्यांतील अंमलदारांनीं शिक्षणसस्थांत हा विषय 
शिकविण्याच्या पद्धतीस आळा घातला गेला व 
या विषयाचे शिक्षक तयार करण्याकरितां सेंट्ल 
इन्स्टिट्यूट ऑफ जिमनस्टिक्‍्स' ही संस्था कोपन- 
हेगन येथ स्थापन करण्यांत आली. तेंच 'कोपन- 


. हेगन ष्रेग्राऊंड अंसोसिएरान' ही खेळास उत्तेजन 


देणारी संस्थाहि स्थापन झाली. व्यायामाबरोबरच 
“मेदानी खेळ ' “ अंथूळाटिक स्पोटस? यांचाहि 
या संस्थेने पुरस्कार केला. 

स्वीडिशा पद्धतीचा जरी डेन्मार्कमध्ये 
शिरकाव झाला तरी तेथील लोकांच्या शारीरिक 
परिस्थिति ब गरजा भागविण्याच्या दृष्टीने ती 


३्‌ट 


(> 


उपयुक्त ठरली नाहीं. त्या पद्धतींतील निर- 
निराळ्या ज्यारीरिक स्थितींवरच (1*051110118) 
कांही काळ स्थिर रहाण्याच्या पद्धतीमुळे 
स्नायूंचा विकास होऊन ते डोलदार होत, पण 
त्यांत पुरेसं चापल्य (311111]९11९55 1110) 
१४1111]. येत नस. डेन्मार्क म्हणजे शेतीसारखें 
भरपूर श्रम करणारांचा देश. श्यारीरिक श्रमांमुळे 
स्नायूंचा विकास होई, पण शरीरयाष्टि डोलदार 
होत नसे व स्नायूंत ताठरपणा (3॥11९58- 
711ए50)९ 1)0111)0 ९010१10101) येई व ज्या 
योगाने ही स्थिति जाऊन स्नायू चपल होतील, 
त्यांच्यांत सहकार्य ((१०01(0111)001) निर्माण 
होईल अक्या व्यायामपद्धतीची त्यांना जरुरी 
भासली. “ डॅनिश जिम्नास्टिक्स) या पद्धतीचा 
उगम अद्या रीतीने तेथील विशिष्ट शारीरिक 
गरजांत' सांपडतो. या पद्धतींत दारिराच्या 
निरनिराळ्या भागांस व्यायाम देणारे व ताल- 
बद्ध हालचाली असलेले व स्नायूंच्या आकुंचना- 
पेक्षां प्रसरण (९५९1)51013) प्रद्व्तीवर जास्त 
भर देणारे व्यायामप्रकार समाविष्ट केळे गेले 
आहेत. ' जर्मन जिमनेस्टिक्स ? व“ स्वीडिश 
जिमनेस्टिक्स ? यांच्याशी त्यांचे साम्य आहेच, 
पण विरोधहि आहेच ! स्वीडिश पद्धतीवरच 
आधारलेल्या अनेक पद्धतींपैकी ' डॅनिश 
पद्धति? ही एक महत्वाची पद्धात आह! ही 
कार्यपद्धति सुरू करण्याचें श्रेय नील्स बुख 
याचेकडे जाते | डेन्मा्कमधील लोकांच्या शारी- 
रिक परिस्थितीस अनुरूप अशी व्यायामकार्य- 
पद्धति यान शोधून काढली. 

नील्स बुख'चा जन्म १८८० साली झाला. 
याच सुमारास डेन्मार्कमध्ये शिक्षणविषयक 
नवीन विचारांस सुरवात झाली होती. प्रचलित 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ७फवा 


काळवेळ 


शिक्षणपद्धतीचा एकांगीपणा नाहींसा करून ती 
सर्वोगीण करण्याचे प्रयत्न होत होते. नील्स 
बुखचे वडील शिक्षक असलेल्या शाळेत प्रथमच 
स्वीडिश पद्धतीचा उपय्रोग एऐंजिनिअर एन. 
एच्‌. रासमुसेन याने केला. नील्स बुखला 
लहानपणापासूनच अकद्या रीतीने शारीरिक 
शिक्षणास परिपोषक असे वातावरण मिळालें. 
शाळेंत असतांनाच जिम्नास्टिक्स व खेळ यांत 
तो प्रवीण झाला व वयाचे १६ वे वर्षापासूनच 
व्यायामअध्यापनाचें कार्य याने सुरूं कले 
इ. स. १८९६ ते १९१४ च्या वीस वर्षोच्या 


. काळांत याने अध्ययन व अध्यापन ही दोगन्ही 


कार्ये सुरूं केलीं. या कालांत याने शेतावर 
काम केळे, ' नेशनल जिम्नाल्टिक्स इन्स्टिटयूट ' 
मधील शिक्षणक्रम पुरा केला, नोॉमल स्कूलमध्ये 
अध्यापनद्ास्त्राचें शिक्षण घतळे, कोपनहेगनमध्ये 
नचरल सायन्सिसचा अभ्यास केला, मसाजू व 
मेडिकळ जिम्नास्टिक्सचे शिक्षण घेतळें व 
शारीरिक शिक्षणाचे अध्यापनहि केळें ब अशा 
रीतीने बिनमोल अनुभव मिळविला. इ. स. 
१९१२ साली स्टाकहोममध्ये भरलेल्या ऑलिं- 
पिक गेम्समध्ये स्वीडिश पद्धतीनुसार तयार 
केलेले ५०० खेळाडू (मुळें ब मुली) चढाओढी- 
करितां याने पाठविलें, त्यांनीं केलेलें प्रात्यक्षिक 
उत्कृष्ट स्वरुपाचे ठरून त्यांना दुसरा नंबर 
देण्यांत आला. नंतर १९१३ साली पॉरेसमध्यें 
भरलेल्या “फिजिकल एज्युकेशन कॉंग्रेस समोर 
कोपनहेगन युनिव्हर्सिटीचे विनंतीवरून आपला 
संघ प्रदर्शनाकरितां याने पाठविला. या संघाने 
केलेल्या कामगिरीने नील्स बुखचें नांव सर्वत्र 
पसरले. स्वीडिश लोकांपेक्षा डॉनिश लोकच 
स्वीडिश व्यायामपद्धतींत श्रेष्ट आहेत असे जो 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 
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००... आहे सक््र्केोणेकणोषणणणीण ” 


तो म्हणूं लागला. नील्स बुख यांस मोठा दजा 
प्रात झाला. इ. स १९१९४ ते १९२० प4त 
याने ऑलिरप (011९1) येथे आपल प्रायो- 
गिक कार्य सुरूं ठेवलें. व नवीन कार्यपद्धति 
निर्माण केली. ' शरिरास शिक्षण दिलें गेले 
नाहीं तर होणारा शारीरिक विकास विकृत 
स्वरुपाचा होतो, योग्य प्रकारच्या शारीरिक 
शिक्षणाने ही स्थिति टाळतां येतेच, पण दरीर 
सुद्दढ, मजबूत, चपल व डौळदारहि करतां 
येते! या सिद्धांतावर त्याने जुनेच व्यायामप्रकार 
पण ते करण्याची पद्धति बदल्ला व कांहीं 
नवीन व्यायामप्रकार तयार केले (21 0१९ 
७५४1115005). कोणत्याहि शारीरिक स्थितीवर 
स्थिर न होतां निरनिराळ्या हाळ्चाला एका 
मागून एक वेगाने व तालबड रातान करण्याची 
पद्धति याने सुरूं केली व ती फार उपयुक्त 
ठरली. आपले स्वतंत्र विद्यालय असाव हा 
विचार मनांत येतांच त्याने कायस सुरुवात 
केली व ऑलिरप (()11ट 0) येथे ' जिम्नास्टिक्स 
हायस्कूल फॉर मेन अँड बिमेन' हो संस्था 
स्थापन करण्याचा घाट घातला. महायुद्धा- 
नंतरच्या खालावलेल्या आथिक परिस्थितीच्या 
कालांत हें मोठें कार्य अंगावर घेणें घाडसाचें 
काम होते; पण स्वतःच्या कर्तृत्वशक्तीवर याचा 
विश्वास होता. याच्या विद्याथ्यीचाहि उत्साह 
दांडगा होता. तिकिटे लावून कार्यक्रम करून, 
शेअस उभारून, देणगीच्या रूपाने व सरकारी 
मदतीने याने ५ लक्ष क्रोनेन ( १ क्रोनेन म्हणज 
अदमासे ११ आणे) जमा करून १५२० 
सालीं संस्था उभी केली. स्टेडियम, निरनिराळ्य़ा 
खेळांची क्रीडांगणे, अँथलेटिक फील्ड, पोही. 
ण्याचे तलाव, फील्ड हाऊस वगेरे सोयी हि 


३:८८: 


क्रमाक्रमाने केल्या गेल्या. त्याच्या विद्यार्थ्यांनी 
केलेली शारौरिक मदतहि अमोल होती. 
डेन्मार्कच्या राजानें या संस्थेस भेट देऊन 
बुखचा सन्मान केला. इ. स. १९२३५ सालीं 
५०००० प्रेक्षक बसतील इतका मोठा स्टेडिअम 
बांधला गेला. ऑलिरप येथील संस्थेच्या माल- 
मत्तेची किंमत आठ लाख क्रोनेन इतकी आहे. 
स्टेडियम्स, जिमनॅशियम, पोहाण्याचे तलाव, 
क्रीडांगणे, वसतिग्रहे वगेरे सोयी, 
उद्याने, निसर्गसुंदर वनश्री, नील्स बुखसारखे 
कर्तृत्ववान पुढारी व त्यांना शोभणारे त्यांचे 
विद्यार्थी ऑलरप येथील जिमनेॅस्टिक स्कूलला 
जगांत आद्वितीयतेचा मान मिळवून देतील यांत 
दांका नाहीं. एकाच व्यक्तीच्या प्रयत्नाने उभार- 
ल्ली 


रमणीय 


इतकी अवाढव्य दुसरी संस्था जगांत 
नाहीं. आज या संस्थेत २५० विद्यार्थी व 
२५० विद्यार्थींनी एकाचवेळी शिक्षण घेऊं 
शकतात. 


बुखने युरोप व अमेरिका खंडांत दोरा 


. काहून आपल्या खेळाडूंकरवी मोठमोठीं प्रात्य- 


क्षिके करविलीं, वर्ग सुरूं केल ब अक्या रीतीने 
व्यायामाचे प्रचारका्य खूप जोराने केलें. 
त्याच्या संस्थेत शिक्षण घेण्यासाठीं जगांतील 
निरनिराळ्या राष्ट्रांतील विद्यार्थी जातात. 
“बुख हा अभिजात पुढारी व शिक्षक आहे. 


आपल्या संस्थेशीं, कार्याशी व विद्यार्थ्योशीं 


तो एकरूप झाला असून अखिल डनिदा 
तरुणांचं उत्थापन करगे हे त्याचे ध्येय आहे. 


त्याच्या कार्यासंबंधीं डा. नडसेन यांचा ' जनेल 
ऑफ हेल्थ अन्ड 
जानेवारी 


फिजिकल एज्युकेशन? 
१९३९, या अंकांतील बुखवरील 


> च > व्य 
गारवपर लख वाचनांय आहे. 


४० व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वबा 


१ (९ “९ (५९ ८९ 
डेन्माकेमधीळ प्रचलित शारीरिक 
शिक्षण :--स्वीडनप्रमाणेच डेन्मार्कमध्ये 
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शिक्षणसंस्थांत शारीरिक शिक्षण सक्तीचे असून 
कार्यपद्धतीचा दर्जा श्रेष्ठ प्रतीचा आहे. प्रत्येक 
दुय्यम संस्थेला जोडून स्वतंत्र व्यायामगरह 
आहेतच; पण प्राथमिक द्याळांत त्यांचा इतका 
प्रचार नाहीं. वगोचा उपयोग मात्र केला जातो. 
व्यायामग्र्हांत वोल बरार्स, डॅनिद्ा हॉर्स, बॉक्स 
मेटस, डबल बीम्स, बेंचेस, बक वंगेरे साधने 
असून स्नानग्रेहे, कपडे बदलण्याकरितां खोल्या, 
उष्णतामान कमी जास्त करण्याची व्यवस्था 
वगेरे सोयी आहेत. क्रीडांगणे व खेळ यांची 
योजना मात्र पुरेशी नाहीं. निरनिराळे व्यायाम- 
प्रकार व कसरती (॥७11105/ ९५९८525), 
यांशिवाय खेळ (फुट्बॉल, छोटेखानी खेळ ), 
अथलेटिक स्पोर्ट्स, पोहणे वगेरे कार्यक्रमहि 
शिकविला जातों. डेन्मार्कमध्येहि चढाओढी, 
सामने, प्रात्यक्षिके (1)1511595) यांना बेरेंच 
स्थान आहे व त्यांतील कामाचा दर्जा उत्कृष्ट 
असतो. वैद्यकीय तपासणी व आढळून आलेल्या 
दोषांचे निवारणाथ हॉस्पिटल, क्लिनिक्स्‌ , नर्सेस 
वगेरे योजना, आहार, (5९1001 1९०0112) व 
दूध देण्याची योजना, शाळांत जेवणाच्या 
खोलीची सोय, स्वच्छतेसंब्रधीं विशेष्र काळजी; 
आरोग्य शिक्षण, वगेरे संब्रंधीचें कार्य उत्तम 
चाळत. डॉक्‍्टसं व शिक्षक यांच्यांत म्हणावे तसे 
सहकार्य अजून नाहीं अश्ली तक्रार आहे. व्यायाम 
शिकविणारे शिक्षक तयार करणाऱ्या पांच प्रमुख 
संस्था असून तेथील कार्यपद्धति वाखाणण्या- 
सारखी आहे. त्यांतल्या कांही स्त्रियांकरितां, कांहीं 
पुरुष्ांकरितां ब॒ कांहीं दोघांहिकरितां आहेत, 
संस्थांत येणारे विद्याथी व विद्यार्थिनी या 


विषयास नवखे नसतात. कांहीं महिन्यांच्या 
शोर्ट कोर्सेसपासून तों दोन तीन वर्षोपर्यंतचे 
अभ्यासक्रम आंखलेले असतात. डनिदा व्यायाम 
पद्धति ब अँथलेटिक खेळ, पोहणं वगेरेंचे 
शेक्षण, तसेंच तात्विक शिक्षणहि योग्य प्रमाणांत 
देळें जात. बुख यांच्या संस्थेची माहिती वर 
देळेलीच आहे. बुख यांनीं बसविलेली कार्य- 
पद्धति मात्र इतर टेनिंग संस्थांत चाळू नाहीं; 
कारण ती प्रोढ व तरुण लोकांचे व शेतकरी, 
कामकरी लोकांचे दृष्टीने तयार झालेली आहे. 
शाळांतील मुलांना ती उपयुक्त होऊं शकत 
नाहीं असा तिच्यावर आरोप आहे. (डेन्माक- 
मधील टोंडर येथील शाळेंत फक्त ती प्रचलित 
आहे व तेथे ती अत्यंत यदास्वी झाली 
असल्याची मात्र कबूली दिली गेली आहे.) 
कोपनहेगन येथील ' नेशनल जिमर्नेस्टिक 
इन्स्टिट्यूट फॉर मेन अन्ड वुइमेन? ही टेनिंग 
संस्था युनिव्हर्सिटीस जोडलेली असून प्रो, जे. 
लिंडद्दाड हे येथील प्रिन्सिपॉल आहेत. ते 
व्यायामशास्त्रार मोठे अधिकारी समजले 
जातात. “दी थिअरी ऑफ जिमनेंस्टिक्स 
(मेथ्युअन कं. लंडन) या त्यांच्या ग्रंथास 
व्यायामविष्रयक वाढ्ययांत उच्चस्थान आहे. 
स्रियांना शिक्षण देणाऱ्या संस्थांत बुख 
पक पाप्रमाण तर कांही ठिकाणी मिस एली 
ह विरत मिले बटटुम यांच्या पद्धतीप्रमागे 
च चालते. मिस जॉकेस्टन (१1155 
यकमवम या फिनलंडमधील रहिवासी 
व यांनी मुढींच्या व स्त्रियांच्या व्यायामा- 
सवर्धी नवीन कार्यपद्ध 
त्याच्या 


(0 


0०) वलन: 


ऱ् 


ति बसविलेली आहे. ती 
ग1८2 711101]1258 ०! (लपा - 
988125 [0' १०७९) ६॥॥0१ (91115 
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____________________अअ___ऑॅलॅॅ0ण 


(ग. & ३. 00ए5लए]€; 1,00१01) या 
प्रसिद्ध ग्रंथांत सांपडते. तालावर व वाद्यांवर 
निरनिराळ्या शारीरिक हा&«चाली करून शरीर 
सुद्दढ, डौलदार, सुंदर व त्यायोगे आल्हाद व 
मानसिक व आत्मिक समाधान प्रात करण्यावर 
त्यांचा विशेष भर आहे. त्यांची विचारसरणी 
ब कार्यपद्धति, युरोपांतील उत्तरेकडील राष्ट्रे, 
पोलंड, ग्रेटांब्रेटन वगेरे देशांत विशेष ळोकाप्रेय 
झाली आहे. १९१२ 
ऑलिंपिक्समध्ये त्यांच्या विद्यार्थिनींनी केलेलें 
प्रात्यक्षिक प्रदर्शनीय झालें, 


मधील 


डॅनिश शाळांत दिळें जाणाऱ्या शारीरिक 
शिक्षणाच्या उच्च दर्जाचे श्रेय अनेक वषे 
जिम्नास्टिक इन्स्पेक्टर म्हणून काम केलेल्या 
डॉ. के. ए. नडसेन (1१11ए5९1) यांना आहे. 
हे संशोधक बुद्धीचे शास्त्रज्ञ असून त्यांनीं 
व्यायामशास्त्रासंबंधी अनेक प्रयोग केले. 
पष्ठवद्याचें आरोग्य? हा त्यांचा आवडता 
विष्रय असून बालिंन आलिपिकचे वळा त्यांनीं 
स्पाईन? या विषयावर वाचलेला संशोधनात्मक 
निबंध फारच वाखाणला सामन्यांसाठी 
जमलेल्या सर्व खेळाडूंच्या पृष्ठवंशाची वेद्यकांय 
तपासणी करून त्यांनीं असे जाहीर केळ कीं 
हिंदी खेळाडूंची (अमरावतीच्या हनुमान 
. व्यायामप्रसारक मंडळाचा संघ) शारिरे 
सुचढ, सुडौल वब सुंदर असून त्यांच्या एष्ठ- 
वंशाचा विकास इतर देशांतील खळाडू पक्षा 
विठेष उत्कृष्ट झाला आहे. शरीर तयार 
करतांना मलछखांबाच्या होणाऱ्या उपयोगा- 
संबंधींदि त्यांनी प्रश्ंसोद्वार काढले, 


गेला 


डेन्मार्कमध्ये व्यायामाचा प्रचार शाळा- 
पुरताच नसून सार्वत्रिक आहे. खासगी व्यायाम 
६ व्या. ज्ञा. 


स्टॉकहोम 


संस्थांची संख्या शेंकडो असून, त्यांत “ शरीर? 
या उपास्य देवतेची सेवा करतांना लक 
सहस्त्रांनी आढळतात. व्यायाम हे एक कतृत्व- 
शक्तीचा विकास होण्याचे साधन आहे हा 
त्यांचा दृढ विश्वास आहे, 


(४) ग्रेट ब्रिटन 


या देशाचे भोगोलिक स्थान व हवामान 
यांमुळे इतर देशांपेक्षा येथील शारीरिक शिक्ष- 
णाचे ध्येय, कार्यक्रम व कार्यपद्धति भिन्न 
स्वरुपाची झाळी आहे. चारीकडून पाणी 
असल्यामुळें व देशाच्या संरक्षणाकरितां सुसज 
अस नाविक दल असल्यानं परचक्राची विशेष 
अशी भीति या देशास कधींच वाटली नाहीं. 
परचक्रापासून स्वतःचे संरक्षण करण्याचे प्रसंग 
या देशास क्वचितच आल्याचे दिसून येईल. 
यामुळें निरनिराळ्या प्रकारच्या कृत्रिम स्वरु- 
पाच्या साधनांसहित व त्यांविराहत अक्शा 
शारीरिक कवायती व व्यायाम ((५1111195128) 
करून व त्यायोगे एकदेशीय भावना निर्माण 
करून, शिस्तीचे व राष्ट्संरक्षणक्षम असे, 
सेनिक-नागरिक-लष्कर तयार करण्याची इतर 
युरोपियन देशांप्रमाणे या देशास कधींच जरुरी 
[सली नाहीं. प्रस्तुत महायुद्धांत या भोगोलिक 
वरिस्थितीची इंग्लंडला किती मदत होत आहे 
हं सांगण्याची जरूर नाहींच. या देशांत अश्या 
रीतीने जिम्नास्टिकस्पेक्षां निरनिराळ्या क्रीडा- 
प्रकारांवर व खेळांवरच प्रथमपासून लोकांची 
आवड केंद्रित झाली होती. समशीतोष्ण हवा- 
मान व उद्योगधंदा करून मिळालेला फुरसतीचा 
वेळ ह्याहि गोष्टी क्रीडांना उत्तेक अशाच 
प्रकारच्या झाल्या, 


४२ 


व्यायामज्ञानकोंद, खंड ७वा 


वड कालतह5..55““105::405. तका 


मध्ययुगीन इंग्लंडांत सरंजामीपद्धाति 
(एट्पतत] 35३शा)) असतांना क्रारीरिक 
शिक्षण लष्करी स्वरुपाचे असें. घोड्यावर 
बसणे, शिकार करणे, धनुविद्या, भाला, तरवार 
वगेरे शस्त्रास्त्रांचे शिक्षण सैनिकांना दिळें जाई 
सर्वसाधारण लोकांत निरनिराळ्या करमणुकीच्या 
प्रकारांचा प्रचार झालेला होता; शाळांतील 
शारीरिक शिक्षणाच्या कार्यक्रमांत खेळांचाच 
विद्धेष भरणा होता, वगेरे गोष्टी आपण मार्ग 
पाहिल्याच आहेत. आज जगांत प्रचलीत 
असलेले फुटब्रोळ (रग्बी व सॉकर), हॉकी, 
क्रिकेट, गोल्फ, टेनिस, बॅडमिंटन, वगेरे खेळ 
एक तर इंग्लंडांत शोधून काढले गेळे किंवा 
संघटित तरी केले गेले. यांशिवाय, कुस्ती, 
बॉक्सिंग, फेन्सिंग, कलिंग, स्किट्लस, पिचिंग 
बार, प्रिझनर्स बेस, स्लिंगिंग, स्केटिंग, रोईंग, 
पोलव्हॉल्ट, हॅमरश्रा, बेटे रोसेंग (याचे 
केंब्रिज ब अकक्‍्सिफोडे युनिव्हर्सिय्यांमधील 
सामने प्रसिद्ध आढेत), बॉलिंग, कॉईट्स 
वगेरे खेळांचा ((छघा€5 घात 910155) 
शाळा कालेजांत ( विददोषतः पड्लिक स्कूलम ध्ये) 
व सामान्य जनतेतहि प्रसार झाला होता. हे 
खेळ खेळून तेथील लोकांनीं शारीरिक स्वास्थ्य 
कायम ठेविळें व वाढविले. अश्या रीतीनें 
खेळांच्या बाबतींत ब्रिटनने जगांतील इतर 
राष्टार्करतां उत्तम परंपरा निर्माण केल्या. आज 
सवे सुधारलेल्या राष्ट्रांच्या शारीरिक शिक्ष- 
णाच्या कार्यक्रमांत मैदानी खेळांचा जास्त 
प्रमाणांत समावेश केला जात आहे. खेळांमुळे 
व्यायाम होऊन शारीरिक विकासास मदत 


दोतेच, पण त्याबरोबर क्रीडनप्रवृत्तीला 


: "क वाव 


व्यक्तोच्या मानसिक घडणींत बट 


त्यामुळें शारीरिक शिक्षणांत खेळांना विद्दोप्र 
स्थान मिळाळें आहे. 

पण युरोपांत सुरू झालेल्या जिम्नास्टि 
क्‍्सूच्या चळवळीपासून इंग्लंड आलिप्त राहूं 
दकल नाहा. चढाओढीच्या खेळांबरोतरच 
शस्तांबरहुकूम काम करण्यास शिकवील अद्शा 
प्रकारच्या व्यायामपद्धतीची लष्कराकरितां 
जाणीव भासू लागली. इ. स. १८२२ मध्यें 
फोखीयन कायस या स्वीस ग्रहस्थानें जर्मन 
पद्धतीप्रमागे चा<र हाऊस -पढ्िलिक स्कूलमध्ये 
व सेनिक व आरमारी संस्थांत शारीरिक शिक्ष 
णाचे काथ करण्यास प्रारंभ केळा. इ. स. 
१८५० त काळ जाजिआ या स्वीडिश ग्रहस्थाने 
स्वाडिश पद्धतीनुसार एक खाजगी जिम्नाशियम 
उघडून शिक्षण देण्यास सुरबात केल जिम्ना- 
श्ट्क्सूळा यामुळ विशेष चालना मिळाली 
इ. स. १८५९ मध्ये आित्राल्ड 
स्काटऱा ग्रहस्थान युरापे 
फाड येथ एक व्यायाम 


मक्लेरन या 
यन धरतीवर “ ऑक्स- 
रह (15) 


बांधळें 

"ऱ्य सरकारनं त्यास मिलीटरी जिम्ना- 
ची पुनरचना केरण्याचें कार्य दिलें. यानें 

आल्डर शॉट 


टानग स्कूलमधील सेनिक 
जिम्नास्टिक्सचे शिक्षण द्ऊन 
व नाविक दलांत प्रसार कला, 
त्यावळच्या सर्व लष्कर] संस्थांनी व 
शक्षणसंस्थांनी जम्नास्टक्स 
कृत केला 


अमलदारांस 


विषय अंगी- 
टन ह ..3०. यास शारीरिक शिक्षण 

चा. महत्वाकांक्षा होती. ६ ण्‌ 
सास्ट्म ओफ फिजिकल एज्युकेरान) हें पुस्तक 
त्याने १८६७ सालीं लाहळ. त्यांत शारीरिक 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणा'चा इतिहास 
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शिक्षणाविषयी आपले विचार व कार्यपद्धति यांचे 
त्याने विवेचन केलें. ' शारीरिक व मानसिक 
विकास एकसमयावच्छेदेंकरून झाला , पाहिजे". 
६ शारीरिक स्वास्थ्याकरितां खेळांदिवाय पद्धत- 
इत्यादि विचार प्रतिपादन करून वेगवेगळ्या 
व्यायामपद्धतींतून त्याने आपणास सोईचे असे 
साधनांसहित १ त्यांविरहित असे व्यायामप्रकार 
निवडले, शारीरिक विकास मोजण्याकरितां 
उंची, वजन वगेरे घेण्याची पद्धति त्याने सुरू 
केली. 

त्यांचे शिष्य सैनिक अमलदार असल्याने 
शाळांतसुद्धां सैनिक कार्यपड्धति अवलंबिली 
जाऊं लागली. पण ही गाष्ट यशस्वी झाली 
नाहीं. करमणुकीवरोबरच शारीरिक स्वास्थ्य 
वाढेळ अश्या प्रकारच्या कार्यक्रमाची तेथें 
जरूरी होती. इ. स. १८९० ते १९०७ पर्यत 
८ शारीरिक शिक्षण, शारीरिक स्वास्थ्य व 
आरोग्य? या विषरयांसंबंधीं नेमढेल्या “ रॉयल 
कमिदन (१९०३), “इंटर डढिपार्टमेन्टळ 
कमिटी ऑन फिजीकल डिटीरीओरेश्न 
(१९०४), “सेकंड इंटर नेशनल कॉंग्रेस ऑन 
स्कूल हायजीन (१९०७) या समित्यांनी 
संशोधन करून बऱ्याच विधायक सूचना 
केल्या. शाळांतील शारीरिक शिक्षणक्रमांत 
व्यायामप्रकारांबरोबरच संघटित खेळांवरहि भर 
दिला पाहिजे असे मत व्यक्त केळे गेळे, कारण 
ह्यावेळपावेतो. शिक्षणक्रम स्वीडिश जिम्ना- 
स्टिकस्‌चाच होता. इ. स. १९०४ सालीं बोडं 
ऑफ एज्युकेशाननें याच पद्धतीवर आधारलेले 
८ सिलेबस ? प्रसिद्ध केळे. यांत १९०९, १९१७ 
व १९३३ सालीं महत्वाचे अनेक फेरबदल 


शीर व्यायामप्रकारांची आवश्यकता आहे, 


करण्यांत आले. हल्लींच्या बोड ऑफ फिजीकल 
एज्युकेशनचा “सिलेब्रस ऑफ फिजीकल टेनिंग' 
हा ग्रंथ फार उत्कृष्ट आहे. कृत्रिम शारीरिक 
हाळचालीपेक्षां मूलभूत अनित्रेध हालचाली व 
व्यायामप्रकार, खेळ यांचाच त्यांत भरणा 
आहे. श्िक्षकांस ठिकठिकाणीं दिलेल्या 
सूचनाहि अत्यंत उपयुक्त आहेत. त्याचप्रमाणे 
शास्त्रोक्त शारीरिक शिक्षण देणाऱ्या, शिक्षक 
तयार करणाऱ्या संस्था स्थापन करण्यांत आल्या. 
डेन्मार्क व स्वीडन मधील नडसेन, लॅंगकील्ड 
व मॅडम ऑस्टरबर्ग यांनीं वर्ग चालवून या- 
बाबतींत फारच मदत केली. प्राथमिक शाळांत 
हा विषय बहुधा स्त्रियांस शिकवितात व त्यांच्या- 
करितां मॅडम ऑस्टरबर्ग यांचे स्विडिश पद्धती- 
प्रमाणे चालविलेले हॅमस्टेड येथील कॉलेज 
(१८८५, हें पुढे डार्टफोर्ड येथें गेलें), बेडफडं 
येथील कॉलेज, चेलद्या कॉलेज, वगेरे सुमारे 
दहा टेनिंग काळेजीस स्थापन झालीं. ' लिंग 
फिजीकल एज्युकेशन अँसोसिएदशान ) या खासगी 
संस्थेनं जिम्नास्टिक्सचा प्रचार करण्यास फार 
मदत केली. शिवाय डेन्मार्क व स्वीडनमध्ये 
इंग्लिश शिक्षकांकरिता स्वतंत्र कोससहि निघत. 
मुलांच्या दुय्यम शाळांत जिम्नास्टिक्सपेक्षां 
गेम्स व स्पोर्टस्‌ , स्काउटिंग, यांच्यावरच विशेष 
भर होता, म्हणून पुरुषशिक्षक तयार कर- 
णाऱ्या संस्था इंग्लंडमध्ये. विशप्र स्थापन झाल्या 
नाहींत, स्कॉाटलंडमधीळल डनफमलाईन कॉॅलिज 
ऑफ हायजीन अन्ड फिजीकल एज्युकेशन, 
लीड्स येथील “ कानेंगी फिजीकल टेनिंग कॉलेज 
(१९३३, ईं. मेजर हे पिन्सिपाळ)" लघबरे 
येथील “ फिजीकल एज्युकेशन मो ताव 
एफ. ए. एम्‌. वेब्स्टर, प्रिन्सिपाल गोल्डस्मिथ 
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कॉलेज, लंडन), याच प्रमुख संस्था होत. 
१९३७ च्या ' फिजीकल टेनिंग अँन्ड रित्रे- 
एडन कायद्यान्वये? लंडन येथें एक मध्यवति, 
“ नेशनल कॉलेज ऑफ फिजीकल एज्युकेशन 
सुरूं करण्याचें घाटत होतें व त्याकरितां सुमारे 
२०० एकर जागा घेतली जाऊन कायौसहि 
सुरवात झाली. शारीरिक स्वास्थ्य व आरोग्य 
यांकरितां शारीरिक शिक्षणाबरोबरच आरोग्य- 
राक्षणाची चळवळ १९०७ पासून सुरूं झाली. 
शाळांतील सोयींची (३०)00] छवाय ते 
000९०९३३९5) आरोग्यदृष्ट्या! पहाणी, मुलांची 
वैद्यकीय तपासणी, उपचाराकरितां डॉक्टर्स, 
नसेस, क्लिनिक्स वगेरेंची योजना, आहार 
($९1०0] 1९श्तां1£) इत्यादिसंत्रंधी तरतूद 
करण्यांत आली. निरनिराळे शिक्षणविषयक 
कायदे पालमेंटांत करण्यांत आले व त्यांनीं 
शारीरिक व आरोग्य दिक्षणांस उत्तेजन दिलें. 
इ. स, १९०६-१९१४ सालच्या शिक्षण- 
विषयक कायद्यांनी (१[९॥]5 105011 
१९४) गरीब मुलांस भोजन देण्याची सोय 
करण्यांत आली, इ. स. १९०९ मध्ये लोकल 
एज्युकेशन अंथौरिटोजना मुलांकरितां क्रीडा- 
केंद्रे, करमणुकीच्या सोयी, सुटीचे वर्ग, वैद्यकीय 
तपातणी, उपचाराच्या योजना, डॉक्टरनर्सेसची 
नेमणूक, स्कूल क्रिनिक्स्‌, केअर कामेर्टाज 
वगेरे सोयी करण्यासंबंधी आधिकार देण्यांत 
आले. इ. स. १९१८ व १९२१ मध्ये ह्या 
गोष्टी जास्त प्रमाणावर सुरू करण्यांत आल्या. 
मिनिस्टी ऑफ हेल्थनें या बाबतींत फार पुढा- 
कार घेऊन आरोग्यविषयक वाडय़य बऱ्याच 
प्रमाणांत प्रसिद्ध केले, “बोड आफ फिजीकल 
एज्युकेशन * या संस्थेचा असा (विश्वास आहे 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७छबा 
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कौ, “ सुटढ शारीर हें राष्ट्राच्या, इतकच 
नव्हे तर मानववंज्याच्या, सातत्याच्या दृष्टीनं 
अल्गंत आवश्‍यक आहे. शारीरिक शिक्षणा- 
पासून पूर्ण फायदे होण्यास निरोगी व आल्हाद- 
कारक वातावरण, योग्य आहार, आरोग्यकारक 
संववी, काळजीपूवक संगोपन व सुसंस्कृत 
घरचें वळण, या गोष्टींची आव्यकता आहे.? 
शारीरिक शिक्षण हें शेक्षणिक असून फक्त 
शरिराचाच विकास करण्याचें साधन नसून 
यामुळें शीलवर्धनासहि मदत होऊं शकते. म्हणून 
शारीरिक शिक्षणासंबंधी विधायक कार्ये करण्यास 
ते नेहर्मा तत्पर असते. या सस्थेचं अध्यक्ष 
लाडे अँवरडेरी यांनींच खुद्द सुप्रसिद्ध कीप 
फिटची चळवळ सुरूं केळी. याशिवाय या 
संस्थेने शारीरिक शिक्षण व स्वास्थ्यविषयक 
उद्बोधक असें वाड्ययहि प्रसिद्ध केळे. ' हेल्थ 
ऑफ स्कूल चाईल्ड? हा वार्षिक वैद्यकीय 
अहवाल तेथील मुलांमुलींच्या आरोग्यविषयक 
परिस्थितीची चांगली कल्पना आणून देतो. 
इ. स. १९३५ नंतरच्या इंग्लंडमधील शारीरिक 
शिक्षणविषयक योजना तर विशेष उलछलेखनीय 
आहित. त्या सालीं सर हिल्टन यंग या आरोग्य- 
मंत्र्याच्या सूचनेवरून ब्रिटिश मेडिकल 
कौन्सिलने शारीरिक शिक्षणाचा वैद्यकीय दृष्टीने 
विचार करून राष्ट्रीय आरोग्य वाढविण्याच्या 
दृष्टीने काय करतां येईल यासंबंधी एक शारी- 
रिक शिक्षणसमिती नेमून तिच्याकरवीं योजना 
मागविल्या. या समितींत नामांकित वेद्य 
आरोग्यशास्त्रज्ञ व शारीरिक शिक्षणतज्ञ 
समावरा कला गेला होता 


यांचा 
या समितीनं निर 


पाटस[मत्या नमल्या 
त्याना प्रचालत पारास्थताचा सूर 


नराळ्या [वभागाकरितां 


“म अभ्यास 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


करून परिस्थिति सुधारण्याचे दृष्टीने विधायक 
सूचना केल्या. त्या 1७७०" 0० 0९ 
0॥३३ल्ा तप. (0110९९ (3015) 
॥[ल्ताट्ा ३5३0टध(103), 1201001) या 
६० पानीं पुस्तकांत सांपडतात. शाळाकोलिजां- 
तील मुलामुलींचे, तसेंच जे विद्यार्थी नाहींत 
अशांचे, शारीरिक शिक्षण, शिक्षक तयार 
करण्याच्या योजना, शारीरिक शिक्षणाची 
वैद्यकीय पहाणी वगेरे संब्रंधींच्या शिफारसी 
महत्वाच्या आहेत. 

इ. स. १९३७ च्या जानेवारींत सरकारनं 
बादशहाच्या हुकुमावरून आपल्या शारीरिक 
शिक्षणविषयक योजना पार्लमेन्टपुढे ठेवल्या. 
९40111) ते ]१९लट'९॥(101) 
॥पठाळाातेपा) प्र. ॥. 8. 0शीटर, 
11०८ 2.). त्यांत प्रचलित परिस्थितीचा 
सर्वसाधारण आढाव! घेतलेला असून विद्यार्थी 
नसलेल्या लोकांत शारीरिक शिक्षणाचा प्रसार 
कसा होऊं शक्रेल यासंबंधीं महत्वाचे विचार 
प्रदर्शित केले गेळे आहेत. शारीरिक शिक्षणकार्य 
करणाऱ्या अनेक संस्थांच्या कामाचा गोरवपर 
उलेख त्यांत असून त्यांनाच सरकारनं आणखी 
मदत देऊन त्यांच्या कार्यक्षेत्राची व्याप्ति 
वाढवावी असे त्यांत प्रतिपादन केलें गेलें. 
शारीरिक शिक्षण सार्वत्रिक करतांना सक्ती 
करण्याचें धोरण ठेवणे सरकारास पसंत नसून 
लोकांमध्ये या विषयाविषयीं आवड निमाण 
करणें व शारीरिक लायकी व्यक्तीच्या व 
राष्ट्राच्या दृष्टीने किती महत्वाची बाब आहे या 


(0.*"६. ४2.6) 


४५८ 


> ता 


गोष्टी त्यांच्या मनावर ठसवून त्याप्रमाणे ते 
स्वतः होऊन आपण शारीरिक शिक्षणविषयक 
कार्यक्रमांत भाग घेतील अश्शी त्यांच्या मनाची 
तयारी करणें ही गोष्टच उपयुक्त ठरेल, असे 
सरकारने आपले मत प्रदरित केळे. शारीरिक 


वा 


शिक्षणाच्या निश्चित योजना करण्यापूवी 
सरकारला या विष्रयासंत्रंधीं प्रचलीत परि- 


स्थितीची पूर्ण कल्पना आणून देण्याकरितां व 
यासंब्रंधीं सवे बाबतींत सल्ला देण्याकरितां 
इंग्लंड व वेल्स यांकरितां एक व स्कॉटलंडकारितां 
एक अश्या दोन “नेशनल अेंड्व्हायसरी 
कामिटीज , 
कमिटीज्‌ » * दोन ग्रॅन्ट्स्‌ कमिटीज? नियुक्त 
करणे आवश्‍यक आहे असं त्यांनीं जाहीर केलें. 
या विषयाचे शिक्षक तयार करण्याकरितां 
असलेल्या संस्थांशिवाय एक मध्यवति 
नॅशनळ कोलेज ऑफ फिजिकल टेनिंग 
स्थापन करावें असाहि सरकारचा मानस 
त्यांनीं जाहीर केला. इ. स. १९३७ जुले 
महिन्यांत 11 उडाल्या 'तपपा8९02ट दात 
1१९टा'€९॥॥101) यांसंबंधी एक कायदा पसार 
करण्यांत आला. ह्या कायद्याप्रमाणे * नेशनल 
अंडव्हायसरी कोन्सिल' व 'ग्रॅन्टस्‌ कमिटी 
स्थापन करण्यांत आल्या. त्या दोन्ही संस्थांचे 
कार्ये जवळजवळ एकत्रित चालळें असून त्या 
दोघींना “ नेशनल फिटनेस कोन्सिल ” असें 


तसंच ' लोकल आंड्व्हायसरी 


नांव आहे. इंग्लंडांतील शारीरिक शिक्षणाची 
व्यवस्था ब कारभार इली खालील प्रकारे 
आहे. 


४६ 


प्रधानमंडळ, 
| 
तड एन ही आ 
शिक्षणमंत्री आरोग्यमंत्री 
बोर्ड गी एज्युकेशन 
| 
| । 


शारीरिक शिक्षण व आरोग्य विभाग 
रिक्रीएदान (नेशनल चीफ मेडिकल ऑफिसर 
फिटनेस कोन्सिल) 


(> 


ग्रेकल अंडव्हायसरी कमिटीज 

हल्लीं नॅशनल फिटनेस कोन्सिल ही 
सरकारला श्यारीरिक शिक्षण व क्रीडा ( रिक्रे- 
एशन ) या विषयांसंबंधीं सवे बाबतीत सल्ला 
देत असते व प्रत्यक्ष कार्यास चालना देत 
असते. देशांत श्यारीरिक शिक्षणासंबंधी अनुकूल 
वातावरण निमीण करण्याचें कार्य स्थानिक 
अँंडव्हायसरी कमिटीज्‌ करीत असतात. शारी- 
रिक शिक्षणाचे भंत्यक्षं कार्य शाळांतून व इतर 
शिक्षणसंस्थांतून चालत असतेच, पण त्याचा 
सावेत्रिक प्रचार करणाऱ्या अनेक खासगी 
स्वरुपाच्या मोठमोठ्या संस्था आहेत व त्या 
मध्यवर्ती संस्थ संलझ झालेल्या आहेत. 
त्यांना मदत करण्याचे कार्य ' ग्रॅन्ट्स्‌ कमिटीजू? 
तर्फे व  अंडव्हायसरी कमिटीज़? तर्फे होत 
असते, अद्या संस्थांत खालील संस्था मुख्य 
आहेत. (१) दी सेंटूळ कोन्सिळ ऑफ रिक्री- 
एटीव्ह फिजीकळ टेनिंग, (२) दी लिंग 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


वड 9 काडया अल आ 


फिजीकल एज्युकेशन असोसिएशन (स्त्रियांचे), 
(३) दी नेंदनल ऐजअिंग फील्ड्स असोसिएशन, 
(४) नॅशनल अँसोसिएदान ऑफ दी ऑर्ग- 
नायझर्स ऑफ फिजीकल एज्युकेशन (पुरुषांची), 
(५) बॉईज ब्रिगे 


ज॒ ब्रिगेड, बराय स्काउटस्‌ ब गळ 
९ 
गाइडस्‌ 


४/ ४ 49. 


अंसोसिएदान, वायू. एम्‌. सी. ए., 
वायू. डबल्यू, सी, ए. इत्यादि. 


नॅंदानळ फिटनेस कोन्सिलने फिजीकल 
टेनिंग अँन्ड रिक्रीएशन हा कायदा पास झाला 
त्याच महिन्यांत ' फस्ट स्टेप्स? या पत्रकांत 
आपल्या योजना प्रसिद्ध केल्या व त्याबरहुकुम 
इ, स. १९३९ पर्येत झालेल्या कायाचा 
आढावा घेऊन “ दी नॅशनल फिटनेस कॅम्पेन? 
या लहानद्या पुस्तकांत तो प्रसिद्ध केला. 
शारीरिक शिक्षणाविषयी लोकमत अनुकूल 
करण्याकरितां व्याख्याने, पत्रके, सिनेमा, 
प्रात्यक्षिके, जाहिराती, लेख, चर्चा वगेरे ज्या 
गोष्टी केल्या त्यांची त्यांत माहिती आहे. इंग्लंड 
व वेल्समधीळ लोकांची वयोबार शिरगणती 
करून किती लोकांचा शारीरिक शिक्षणाचा 
प्रश्न आपणांस सोडवावयाचा आहे याची त्यांत 
माहिती दिळी, शाळांतील मुलांमुलींना शारीरिक 
शिक्षणाची थोडी फार सोय आहे, तशीच इतर 
खासगी शारीरिक शिक्षण संस्थांतहि सोय आहे. 
परंतु देद्यांतील प्रत्येक व्यक्तीला क्षारीरिक 
शिक्षण कसें मिळेळ हा तेथील प्रमुख प्रश्न 
आहे. खाळील आकड्यांवरून तिकडील परि- 
स्थितीचा थोडाफार बोध होईल. तसेंच अशी 
परिस्थिते असतानांहि हा प्रश्न अद्यापि 
निम्म्याने देखीळ सुट्ला नाही याचीहि 
जाणीव राहील. 


परदेज्यांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


द 


पयाय हययथययाययवायययायाााााााााबबुशाबाामााााबबााब॒बाा॒॒ाबब॒बुब॒ब॒बाब॒र॒शाबाब॒ब॒ब॒ब॒॒बाबाब॒ब॒बाबारधधबशाबाा॒बाा 


(आंकडे १९३६ मधील आहेत.) 
लोकल एज्युकेशन अर्थोरीटीजू यांचे शारीरिक 
शिक्षण वर्गात २३ लाख सभासद 
विमेन्स्‌ लीग ऑफ हेल्थ अँन्ड व्यूटी 
६० हजार सभासद 
अमेच्युर जिम्नास्टिक्स्‌ असोसिएशन 
७ हजार ,;; 
फुटब्राल असोसिएशन (संल संस्था) 
४३ हजार (संस्था) 
रग्बी फुट्बॉल युनिअन (संलम़ संस्था) 
१ हजार (संस्था) 
ऑल इंग्लंड विमेन नेटर्बाळ असोसिएरान 
१ लक्ष, ६० हजार व्याक्ति स. 
हाकी छुव्स्‌ (३ स्त्रियांकरितां आहेत) | 
३ हजार संस्था 
छुव क्रिकेट कॉन्फरन्स ५० हजार खेळाडू 
अँमेॅच्युर स्विमिंग अंसोत्षिएशान 
१० लाख पोहणारे 
अमेच्युर अँथूलेटिक असोसेएशन 
३ लाख खेळाडू 
यूथ्स होस्टेल असोसिएशन ८० हजार सभासद 
सायक्लिस्टस्‌ युनियन व सायक्लिस्टस्‌ ट्रीय छूव 
१ लाख सभासद 
टोनेस, बॅडमिंटन, ब्रास्केटब्रोल, गोल्पा, 
कुस्ती व ब्रॉक्सिंग करणारे यांब्रद्दळचा निश्चित 
माहिती नाहीं. क्रीडांगणे, अंथूलेटिक ट्रॅक्स, 
स्विमिंग पूलसू वगैरेंची संख्या पटी माहे, या 
काळांत मदतीकरितां ६६ लक्ष पांड खचाच्या 
११७६ योजना ग्रॅन्टस कमिटीपुढें आल्याव 
त्यांपैकी १२ लक्ष पोंडांच्या ६०३२ योजनांना 
मान्यता दिली गेली. त्यांतून निरनिराळ्या 
खेळांचीं क्रीडांगणे, वगेरे तयार केलीं गेलीं. 


शिक्षक तयार करण्यासंबंधी 


असून पुढील योजनांसंत्रंधींहि 
दिद्व्शन केलें आहे. 


पोजनाहि त्यांत 
त्यांत थोडेसं 


जमनीशीं लढाई पुकारल्यानंतर व आतां- 
सुद्धां शारीरिक शिक्षणाचा प्रश्न मार्गे पडला 
नाहीं. ज्यायोगे स्व व्यक्ति शारीरिक इष्य्या 
सुंदर राहून संकटकाली देशास मदत करू 
शकतील अशा प्रकारच्या अनेक योजना या 
कालांत अमलांत आणल्या गेल्या आहेत. आज 
इंग्लंडांतील प्रत्येक व्यक्ति कोणत्या ना कोणत्या 
तरी मार्गाने युद्धास मदत करीत आहेच. 
पालंमेंटमध्येंहि ' शारीरिक शिक्षण व आरोग्य? 
हा विषय चिला जातो. १९४२ च्या जुले 
महिन्यांतील तेथील आरोग्यविषयक वादविवाद 
बराच उद्बोधक आहे. “आज लढाई सुरू 
होऊन हजार दिवस झाले असतांनाहि राष्टाची 
आरोग्यविष्रयक स्थिति सुधारत चालली आहे? 
हा आरोग्यमंत्र्यांनीं दिलेल्या निवाळा फार 
महत्वाचा व आत्मविश्वासनिदशेक असा 
वाटतो. ' हलींचीं लहान मुलेच भावी नागरिक 
होत. एतदर्थ त्यांच्या आरोग्यविषयक गरजांकडे, 
विशेषतः आहाराकडे व रोगप्रतिबंधक इलाजां- 
कडे जास्त लक्ष दिलें गेळें पाहिज, ब “या 
ब्राबतींत आरोग्यखरातं, शिक्षणण्ाते ब अन्नखांत 
यांचे वाढत्या प्रमाणावर सहकार्य पाहिजे?, 
“तसंच १४-१८ वर्षांच्या मुलांवर उद्योग- 
धंद्यांमुळे पडत असलेल्या ताणामुळें, त्यांच्या. 


करितांहि आरोग्यविष्रयक योजना केल्या गेल्या 


पाहिजेत ' वगेरे गोष्टी सूचविण्यांत आल्या. 
अशा रीतीनं सध्यांच्या आणीबाणीच्या 
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संस्था, ओद्योगिक संस्था शारीरिक शिक्षण 
सावेत्रिक करण्याचा प्रयत्न करीत आहेत. 
यांशिवाय “यूथ सर्व्हिस कोर, “ सिव्हिल 
डिफेन्स व्हालंटियर्स?, ए. आर. पी., शारीरिक 
शिक्षणाचे खास वर्ग वगेरे अनेक कार्यक्रम 
आंखळे गेले आहेत. ' टाईम्स एज्युकेशनल 
सप्ठीमेट?, 'वर्तमानपर्त्रे!, । मासिके ?, वगेरे 
या विषयाला विदोष चालना देत असतात. 
शारीरिक शिक्षण हा शांततेच्या कालांतील व 
फुरसतीच्या वेळेचाच विषय नसून युद्धकालांत 
तर त्यास विज्लेष राष्ट्रीय महत्व आहे याची 
तेथें जाणीव दिसून येतें. 


(५) फ्रान्स 


फ्रान्स देशाने नर्वीन व्यायामपद्धतीचा 
शोध लावला नाहीं, पण युरोपांतील प्रत्येक 
पद्धतीच्या तात्विक व प्रात्यक्षिक स्वरूपाचा 
अंगिकार करण्यांत त्यानें नेहमींच तयारी 
दृशेब्रिळी, कर्नळ अँमॉर्स (सॉनिश) व 
फोकिऑन कलियास (स्विस्‌) यांनीं एकोणि. 
साव्या शतकांत फरान्समथ्ये बरेंच कार्य केठे. 
३. स, १८२१/मध्ये सरकारने अमारस यांस 
फ्रान्समधील ' नेशनल डायरेक्टर ऑफ जिम्ना- 
त्टिक्स? म्हणून नेमिले, भ्रेनीलमध्ये जिमने- 
स्थ्क्सिचे शिक्षण देणारी संस्था त्याने काढिली 
(१८४२) ब १८३८ सालीं पद्धतशीर शारीरिक 
शिक्षणाची माहिती देणारे एक पुस्तकाहि 
लिहिले, निरनिराळ्या शारीरिक हालचाली, 
मार्चिंग, उड्या मारणे, तोलाची कार्मे, साधन- 
सहित व्यायाम, टॅंपीझ, दोरावर चढणे, कुस्ती, 
व्हॉल्टिंग वगेरे प्रकारांचा समावेश त्यांत होता. 
छोयास हा १८४४ मध्ये पॅरिसमधील 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७बा 
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शाळांचा व्यायामाधिकारी झाला. या दोघांचे 
प्रयत्नांस म्हणावें तसं यदा आले नाहीं. याला 
कारण म्हणजे नेपोलियनच्या वेळच्या लढाईचे 
वातावरण व अस्थिर जीवन! शांतता व 
विश्रांति यांखेरीज लोकांना कशांतच स्वारस्य 
वाटत नव्हते, पण १८७० त रशियाने केलेल्या 
पराभवामुळे लोकांचे डोळे उघडल. शारीरिक 
शिक्षणाच्या नवीन योजना होऊं लागल्या. 
शाळांत शारीरिक शिक्षण सक्तीचे करणारे 
कायदे पास करण्यांत आलि. ' नॅशनल युनियन 
ऑफ जिमनेस्टिक सोसायटीज? ही संस्था 
१८७३ त स्थापन झाली. त्यांची संख्या 
१८९० च सुमारास जवळ जवळ १००० 
झाली, परंतु जर्मनी व स्वीडन यांचे मानाने 
जिमनॅस्टिकचे बाबतींत, फ्रान्स फारच मागास- 
लेला होता. मेदानी खेळांत त्याला इंग्लंड- 
बरोबर हार खावी लागली. ही स्थिति नष्ट 
होऊन फ्रेंच राष्टाला नवजीवन देण्याचें कार्य 
कॅरण्यास बॅरन कुग्रीटल यांस स्फूर्ति झाली. 
याने दीघ प्रयत्न करुन प्राचीन ऑलिम्पिक 
खेळांचे पुनरुज्ीवन केलें. इ. स, १८९६ त 
अँथेन्स्‌ येथे भरलेल्या पहिल्या ऑलिम्पिक 
खेळांत फ्रान्सचा अनुक्रमांक अगदींच खालीं 
लागल्याने शारीरिक शिक्षणाकडे लोकांचे. विशेष 
लक्ष जाऊं लागलें. स्वीडिश पद्धतीचा प्रचार 
लष्करांत अगोद्रच झाला होता. डॉ. टिसी 
यांना या बाबतींत बरेंच श्रेय आहे. इ. स. 
१९०० पासून पद्धतशीर शिक्षणास शाळांतून 
सुरुवात झाली. “ ऱ्हिम्स? येथे शिक्षक तयार 
करणारी संस्था स्थापन झाली, येथे जिमनेस्टिक्स 
प्रमाणें अँथलेटिक्स व सांधिक खेळांची उत्कृष्ट 
सोय केली गेली, गतमहायुद्धानंतर या संस्थेची 


परदेझ्यांतीळ शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 
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पुनरचना करण्यांत आली. इ.स.१९२०, १९३० 
व १९३४ या सालीं शारीरिक शिक्षणविषयक 
विधायक कार्यास मोठ्या प्रमाणावर सुरवात 
झाली. इ. स. १९३४ त फ्रेंच रिपव्लिकचे प्रेसि- 
डन्ट मि. लेव्रन व पब्लिक हेल्थ अन्ड फिजिकळ 
एज्युकेशनचे प्रधान मि,लरई मारिन यांच्या सहीने 
एक हुकुमनामा (डिक्री) पास होऊन 'सुप्रीम 
कौन्सिळ ऑफ फिजिकल एज्युकेशन' या 
संस्थेची स्थापना झाली. या कोन्सिलांत 
(१) शाळांतील शारीरिक शिक्षण, (२) काम्पिंग्‌ 
व स्काऊटिंग, (३) स्पोर्टस्‌ व कॉन्टेस्ट्स्‌ व 
(४) प्रिपेरेशन ओफ मिलिटरी सव्हिस, या 
चार कमिट्या 'आहेत. यांच्यामार्फत फ्रेंच 
राष्टांतीळ लोकांच्या शारीरिक शिक्षणाचे प्रश्न 
सोडविले जातात. हीं शारीरिक क्रिक्षण 
शाळांतून सक्तीचें आहे. ' रोग्लमेंट जनरल द्‌ 
एज्युकेशन फिजिक? या पुस्तकानुसार शिक्षण 
दिळें जाते. वयाचे ६-१६ वर्षांपर्यंत मुलांची 
निरनिराळे व्यायाम व॑ खेळ यांचे योगाने उत्तम 
शारीरिक तयारी केली. ज्ञाते व बयाच्या १६ 
घे वर्षांपासून लष्करी शिक्षणास सुरवात होते. 
शारीरिक शिक्षणाचे ब्राबतींत वैद्यकीय ज्ञानाचा 
पुरेपूर उपयोग केला जातो. * स्पोटस्‌ फिजि- 
शियन्स्‌ ? तयार करणाऱ्या मेडिकल “इन्स्टिटयूटस 
फॉर एक्सरसाइजेस' या संस्था अनेक विश्व- 
विद्याल्यांनीं काढिल्या आहेत. “ जाईन व्हिले? 
येथील “मिलिटरी टेनिंग स्कूल' शारीरिक शिक्ष- 
णांवर नेहमींच भर देत आले आहे. इ.स. १९३३ 
पासून पौरेस विश्वविद्यालयाला 'अँथलेटिक्‌ टेनर्स' 
ची एक संस्था जोडली आहि. अशा रीतीने 
फ्रान्समध्ये शारीरिक शिक्षणास योग्य ते महत्व 


देण्याचे प्रयत्न झाले. योग्य प्रकारचे शारीरिक 
9 व्या. ज्ञा. 
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ब लष्करी शिक्षण घेऊन तयार झालेल्या फ्रेंच 
सैनेक व आरमारी दलांच्या सामथ्योवर फ्रान्स 
चाळू महायुद्धांत उत्तम टिकाव धरू शकेल 
अक्षा आद्या होती. पण जर्मनीच्या अभिनव 
युद्धपद्धतीमुळें व फ्रान्समधील आपसांतील 
दुहीमुळे त्यांना जमंनीशीं नमते घ्यावे लागलें, 
फ्रेंच राष्टाच्या उज्ज्वल लष्करी परंपरेच्या 
विरुद्ध ही गोष्ट झाली. 
शारीरिक शिक्षणाचे बाबतींत फ्रान्सने 
एक नवीन कार्यपद्धतीस जन्श्ल़ दिला. जाजे 
डेमिनी या शास्त्रज्ञाने शारीरशास्त्राचा सखोल 
अभ्यास व हालचालींचे सूक्ष्म निरीक्षण करून 
कांहीं तत्वे प्रतिपादन केलीं. स्वीडिश पद्धती 
निरनिराळ्या शारीरिक स्थितींवर स्थिर होऊन 


राहिल्याने, तसेंच सरळ रेषांत होणाऱ्या 
शारीरिक . हालचालींमुळे,  मजासंस्थांवर 


(11€1ए०प३5 859३(९॥)) विशेष ताण पडतो व 
रक्ताभिसरणावरहि योग्य परिणाम होत नाहीं, 
म्हणून स्नायूंच्या आकुंचन बर प्रसरण शाक्तींस 
पूर्ण बाब देणाऱ्या ब त्यांना चपळ बनविणाऱ्या 
अशा, शरिराच्या निरनिराळ्या भागांच्या 
स्वतंत्र, अनिमध (॥३३/॥॥112011८॥)), पण 
वघुळाकार, नागमोडी, वक्तरेषेच्या हाळचालीं- 
युक्त असे व्यायामप्रकार व ते करण्याची 
पद्धति त्याने शोधून काढली. हे व्यायाम- 
प्रकार करण्यास तितके सोपे नाहींत. त्यांत 
मजञासंस्था व स्नायूसंस्था यांच्यांत अतिशय 
ह्कार्य (९०-०'त111801)) असावे लागते. 
डेमिनीप्रमाणें फ्रॅकाइस्‌ डेळसाट॑ या अभिनव- 
कुशल नटाने मनांतील भावना (९110015) 
योग्य रीतीने दशविण्यास लागणाऱ्या कांही 
शारीरिक हालचाली शोधून काढल्या. यांत 


६५० 


हातांचीं बोटे, हातपाय यांच्या 
तसंच चेहर्‍यावरील आविर्भाव, 


हालचाली, 

वगेरेचा 
समावेश होतो शारीरिक हालचालींचा मानसिक 
भावना व व्यक्तितत्व प्रगट करण्याचे दृष्टीने 
उपयोंग आहे. डेलसार्टच्या कल्पनांचा व 
पद्धतीचा अमेरिकेंत, विद्षेषतः तेथील स्त्रियांमध्ये 
विशेष प्रसार झाला. 


डेमिनी व डेल्सार्ट यांनीं शारीरिक हाल- 
चालींत व व्यायामांत ताळबद्धतेस (1१11-11 
111 ९५९८5९) अशा रीतीर्ने वाव दिला. ह्या 
तालबद्धतेच्या मूलतत्वांवर  एमिळ अञक्त 
डालक्रूस्‌ (1)5]ट'०2€) या संर्गाततज्ज्ञाने 
डव यूरिद्मिक्‌ जिमनेस्टिक्स्‌? (1011111110 
७५11६३1125) ची पद्धति शोधून काढली. 
याचें गायनाचे शिक्षण व्हिएन्ना व पॅरिस येथे 
झालें, पण त्याने आपलें कार्य जर्मनी व 
स्वित्सरलंड येथे मुख्यतः केलें. या हालचाली 
करण्यास शारीरिक कौशल्य फारच लागते व 
तालाचे ज्ञान उत्कृष्ट असावें लागतें. वाद्य 
(1प510) वगेरे बाह्य साधनांनी ताल देण्यापेक्षा 
हाळचालींनींच संगिताच्या भावनांस वाव 
द्यावयाचा असतो व संगीत निमाण करावयाचें 
असते. हालचाली हातांच्या, पायांच्या, डोक्‍्या- 
च्या ब धडाच्या तालांत पण ४5५1111९18) 
असतात. (उ. पाय व एक हात), या करीत 
असतांनाच व्यक्तित्व प्रगट होऊं शकते. इतर 
व्यायामप्रकार करतांना ठराविक ताल, वेग 
वगेरे गोष्टी असतात. या प्रकारांत हालचालीं- 
प्रमाणे त्यांत बदल होतो. शारीरिक शिक्षणाच्या 
कार्यक्रमांतील तालबद्धतेच्या 
त्यांना विशेष्र स्थान आहे. 


व्यायामप्रकारांत 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


(६) झेकोस्लोव्हाकिया 


गतमहायुद्धानंतर बनळेळें अनेक वंद्यांतील 
लोकांच्या दीड कोट वस्तीचे हे एक राष्ट आहे. 
यांत बोहामियाखेरीज मोराव्हिया, लोअर 
स्लोव्हाकिया, जर्मनी व ऑसिट्यांतील कांही 
प्रदेश यांचा समावेदा होतो. प्रथमपासूनच 
भिन्न-भिन्न लोकांचे बनलेळें हे कडबोळें, एक- 
जीवी राष्ट होऊन कायम टिकेल किंवा नाहीं 
ही शंका होती ब ती खरी ठरली. जर्मनीने 
दसदाटी देतांच आपसांतील दुदी व फंदाफतुरी 
यांनी हें राष्ट॒ लयास गेलें. महायुद्ध सपल्यानतर 
याचा पुनरुद्धार कोणत्या स्वरुपांत होतो तें 
पहावे ! 

पण या राष्टांतीळ, विशेषतः बोहेमियां- 
तील, शारीरिक शिक्षणाच्या परंपरा उज्ज्वळ 
आहित. राष्ट्रीय स्वातंत्र्य मिळवून ते टिक- 
विण्याचे दृष्टीने गेल्या शतकांत सुरू झालेला 
शारीरिक शिक्षणविषयक प्रयोग स्पृहणीय आहे. 
इ. स. १८६२ चे सुमारास डा. मिरास्लाव्ह 
टायर्स यांनीं “नंशनल जिमनेॅस्टिक्स सोसायटी ची - 
प्रसिद्ध 'सोकोळ? या खासगी चळवळी ची- 
संस्थापना केली ( सोकोल-फॉकन्‌-बहिरीससाणा 
हे त्यांचे निशाण होते. पौराणिक कथानकांत 
बहिरीससाणा कांटकपणा व निर्भयता यांचे 
द्योतक असें म्हणून ). यांत जर्मनपद्धतीचाच, 
तसेंच थोड्याफार प्रमाणांत स्वीडिशपद्धतीचाहि 
पुरस्कार केला गेला होता. पण मुख्य ध्येय 
राष्टेद्वार हे होय. हजारो तरुण व तरुणींनी 
एकत्र गत, निरनिराळे व्यायामप्रकार एक- 
समयाबच्छेदेंकरून, राष्ट्ैेक्‍य साधण्याचा प्रयत्न 
करणें हें 


व्व्ल न क 0 व अ. (4 
महत्वाचे काय होते. ही चळवळ 
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क्काम थषषषषषषयााााा 


निव्वळ राष्टा चा शारीरिक विकास सा'वण 
एवढ्याचकरितां नव्हती, तर सामुदाथक 
पद्धतीने व्यायाम करून शारीरिक, बोंद्धिक, 
मानसिक व राष्ट्रीय विकास साधण्याकरितां 
होती. दर सहा वर्षानी साजरा होणाऱ्या 
वार्षिक उत्सवांत लोक हजारोंनी भाग धत 
असत. यांच्या कार्यक्रमांत श्यारीरिक व्यायाम 
कुस्ती, अँथलेटिक्स, लोकनृत्ये, गेम्स्‌ यांचा 
समावेश होत असे. इ. स. १९१२ सालीं 
प्राग (21४५९) येथील उत्सबांतील प्रात्य- 
क्षिकांत वीस हजार सोकोल तरुण स्त्रींपुर्षांना 
भाग घेतला होता. 

प्रत्येक झेक ((02९0)) मुलामुलींची, 
आपण '* सोकोळ? संस्थेचे सभासद व्हावे अशी 
महत्वाकांक्षा असते व अठरावे वर्षी ते सभासद 
होण्यास पात्र होतात. बहिरीससाण्याप्रमाण 
कांटक व निर्भयवृत्तीचे होणें हे त्यांचे ध्येय 
असते. त्या पक्ष्याचे एक पीस (बॅज) चिन्ह 
म्हणून ते लावितात. 

८सोकोल ' यांस सरकारी मदत असून 
तरुणांची लष्करी पूर्ण तयारी त्यांनी करावयाची 
असते. ' सोकोळ? चळवळीची लोकाप्रियता 
खालील आंकड्यांवरून दिसून येते. इ. स. 
१८८४ त १७६ संस्थांचे १८००० सभासद, 
तर इ. स. १९३३ त ३१७६ संस्थांचे 
७,२३००० सभासद, या संस्थेत हाते. 

सोकोळ चळवळ जुगोस्लाव्हिया, पोलंड, 
बंगेरिया. वगेरे स्लाव्ह राष्टांत पसरली आहे 
नोकोंळ चळवळीसंब्रंधीं अमरावर्ताचे स्काऊट 
ऑगनायझर श्री, सु. ना. कागलकर यांनीं मागे 
किलोस्कर मासिकांत एक मोठा उद्बोधक लेख 
लिहिला होता, 


या देशांत शिक्षण संस्थांतील शारीरिक 
शिक्षणांस सुरवात कॉलेजे व युनिव्हर्सिटी यांत 
प्रथम झाली. या संस्थांत शारीरिक शिक्षण 
सक्तीचे नव्हते. तथापि व्हॉलीबॉल, बास्केटबॉल, 
घेग्राऊंडब्रॉल, हॅन्डब्रॉल, फुटबॉल, अँथलेटिक्स्‌ , 
स्पोर्टस्‌ , बॉक्सिंग, वगेरे खेळ खेळण्याची सोय 
होती. यांपैक्ती कांही खेळांचे या संस्थांतून 
सामने पण होत असत. वायू. एम्‌. सी. ए. ची 
एक शाखा इ. स. १९२२ मध्यें तेथें स्थापन 
झाली व मि. एल. डब्ल्यू राईस यांच्या 
नेतृत्वाखाली तिने या बाबतींत बरेंच कार्य केलें. 
हळूंहळू दुय्यम शाळांतूनह्दि शारीरिक शिक्ष- 
णाचा प्रसार होऊं लागला. प्रो. माजदा व 
डॉ. स्मॉटलाक्स यांनीं या विषयाला फार 
उत्तेजन दिळें. आतां शारीरिक शिक्षण सक्तीचे 
असून त्यासंबंधींच्या सवे सोयी करणारा कायदा 
पास झाला आहे. सध्या मिनिस्टी ऑफ 
हेल्थच्या ताब्यांत शारीरिक शिक्षण खाते आहे. 


(७) रशिया 


एकोणीसावे शतकांत व विसावे शतकाचे 
प्रारंभीं जगांतील सुधारलेली राष्टें निरनिराळ्या 
राष्ट्रीय योजना आंखून प्रगतीचा मार्ग आक्र- 
मित असतां, रादिया झारशाहीच्या जुलमी 
अमलाखालीं पिचला जात होता. अक्षा परि- 
स्थितींत शारीरिक शिक्षणासारख्या अत्यंत 
उपयुक्त पण पोरकट समजल्या जाणाऱ्या 
विषयाची काय स्थिति असेळ याची कल्पनाच 
करावी. देशांतील शेतकरी व कामकरी वर्ग 
भरपूर काम करूनदि जिवंत राहाण्याला देखील 
मोताद झाला होता, मग झररीरबलसंवर्धन 
व करमणूक यांना लागणारी साधनसामुग्री 


५२ 


- व्यायामज्ञानकोद, खंड ऊवा ' 


कोठून आणावयाची? श्रीमंत व ऐतखाऊ, 
तसेंच भांडवलवाल्या वर्गीला आपल्या चैनीच्या 
व द्रव्यसंपादनाच्या व्येयापुढें खेळ व व्यायामा- 
सारख्या खेडवळ विषयांकडे लक्ष देऊन 
द्रव्याचा अपव्यय करण्यास फुरसत कोठली? 
पण ही स्थिति रशियन राज्य क्रान्तीनंतर 
पालटली» ती इतकी कीं रशियांतील शारीरिक 
शिक्षणाच्या सावेत्रिक प्रसाराची सर इतर 
देशास करित. येईल 


(9. य (1 


5, ““ आज तुम्ही सोव्हीएट 
शाळांत जा, गिरण्यांत जा, खेडोपाडी जा, 
शेतांवर जा, सेब्रोरेयांत जा, तुर्कस्थानांत जा, 
खोव्हिएट युनिअनमध्यें कोठेंहि जा. तुम्हांला 
शारीरिक शिक्षणाविषयी लोकांचा सारखाच- 
प्रचेंड-उत्साह दिसून येईल”. (रशियाज्‌ 
नॅशनल फिटनेस, सन्डे क्रॉनिकल, जुले 
३०,१९३९, ले. डी. जी. तेंड्रूलकर ). आज 
रशियांत शारीरिक शिक्षण सामाजिक जीवनाचे 
एक आवदयक अंग होऊन बसलें आहे. आज 
रशियांतील क्रीडांगणे व क्रीडा केंद्रे व्यायामो- 
त्सुक अश्या हजारों तरुण व प्रौढ स्त्रीपुरुषांनीं 
गजबजलेली दिसून येतील. खालील आंकडे 
या बाबतींत स्पष्ट वब बोलके असे आहेत. 

इ. स. १९२९ मध्ये निरनिराळ्या क्रीडा 
संस्थांचे ७,५९०००. स्त्रीपुरुष सभासद होते. 
दहा वर्षीत त्यांची संख्या एक कोटपर्वेत गेली 
आहे. शारीरिक शिक्षणावर रशियन सरकार 
इ. स. १९२९ मध्ये १ कोट ६ लक्ष रुबल्स 
(१ रुबल्स-<२ शि. १६ पे.) खर्चे करीत असे. 
इ.स. १९३७ मध्ये ती रक्कम ५० कोटींवर गेली. 
खेड्यापाड्यांत तर शारीरिक शिक्षण सार्वत्रिक 
झालें, सामायिक देती करणारे २० लक्ष शेतकरी 
यांत भाग घेतात. सामायिक शोतांवर आतां 


<_ 


स्टडायम 
यांची वाढत्या प्रमाणावर बांधणी होत आहे. 
२५० 


लहान स्टेडियम्स, ६५०० अथलेटिक फील्डस, 


अँथलेटिक फोल्ड, पोहण्याचे तलाव, 
हल्लीं रशियांत ६० मोठे स्टेडियम्स, 


२५०० स्की स्टेशन्स, ३९० पोहण्याचे तलाव, 
२५०० शूटिंग रेंजेस, २० मोटार सायकल 
एरीनाज, १०० साथकल टॅक्स, वगेरे क्रीडां- 
गणें सांपडतील, मॉस्कोचे जवळ हल्लीं एक 
मोठा स्टेडियम बांधण्याचे काम चाळू असून 
तेथील क्रोडाभूमीवर एक लक्ष पांच हजार 
प्रेक्षक बसू शकतील इतकी सोय करण्यांत येत 
आहे. सर्व खेळांची व व्यायाम प्रकारांची तेथे 
सोय केळी जात असून तेथे एक मोठें क्रोडा- 
नगरच तयार होत आहे. शहरोंशहरीं ' पार्कस्‌ 
ऑफ कल्चर अँन्ड रेस्ट? या संस्था काढल्या 
गेल्या असून तेथ्रें सर्व प्रकारच्या खेळांच्या, 
करमणुकींच्या व शिक्षणाच्या सोयी केल्या 
गेल्या आहेत. 

व्यायाम व क्रोडाशिक्षक तयार करणाऱ्या 
चार मोठ्या संस्था मॉस्को, लेनिनग्राड, खार- 
कोव्ह व बाकू येथे असून इ. स. १९३६ मध्यें 
४००० लोक तेथे शिक्षण घेत होते. यांदिवाय 
इतर विभागांत लहान लहान अद्या २४ टेनिंग- 
शाळा असून  त्यांतहि ४००० लोक तयार होत 
असतात. यांतील अभ्यासक्रम अनुक्रमे व २ 
वर्षीचा असतो. आतांपर्यंत २०००० शिक्षक 
शिक्षण घेऊन बाहेर पडले आहेत व दरसाल 
त्यांची संख्या. हजारोंनी वाढत आहे. क्रोडा- 
सामुग्री व साधने तयार करणारे 


छोटेमोठे 
कारखानेहि निर्माण झाले आहेत. रशियांत आज 
सर्व प्रकारचे खेळ व व्यायामप्रकार प्रचलित 


आहेत. रशियन लोकांचे विशेष आवडते खेळ 
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म्हणजे फुटबॉल, व्हीलीब्रॉल व अँथलेटिक्स-- 
यांशिवाय मोटारसायक्रिंग, पॅरेधूट व ग्लाइडिंग, 
फ़ाईग, स्कीईंग, स्केटिंग; टोब्ॅगनिंग, रोइंग, 
गियीरोहण. वंगेरे खेळहि मोठ्या प्रमाणांत 
खेळळे जातात. टेनिससारखा श्रीमता खळाह 
सार्वत्रिक असा झाला आहि. मास्कातांल टानस 
खेळाडूची संख्या १९२६ सालीं ३०० होती 
ती १९३६ सालीं १२००० झाली. 

अद्षा. रीतीनें रशियांत राज्यक्रांतीचे 
पूर्वीची शारीरिक शिक्षणाची असलेली ॥नहृष्टा- 
वस्थेची स्थिति जाऊन हल्ली ते उच्च दजात 
पोहोंचळें आहे. जीवनांतील रुक्षपणा नष्ट 
होऊन ते आतां आनंद व उल्हासमय झालेलें 
आहे. स्त्रियांच्या जीवनांत तर त्यामुळें किती 
क्रान्ति झाली आहे व त॑ किती जीवंत झालें 


२). १) 9 


आहे ह्याची कल्पनाच केलेली बर. 


रशियांत शारीरिक शिक्षणाचा . कारभार 
८ ऑल युनियन कमिटी फिजिकल कल्चर अन्ड 
स्पोर्टस्‌? या मध्यवर्ती संस्थेच्या ताब्यांत असून 
तिच्या शाखा प्रांतोप्रांती व शहरोंशहरीं आहेत. 
रशियन्स आज जो जर्मनीच्या राक्षसी चढाईचा 
यदास्वी प्रतिकार करीत आहेत त्याचें बरेचसे 
श्रेय शारीरिक शिक्षणाच्या सावेत्रिक प्रसारास 
द्यावे लागेल. 
१२६०६) 


(1प551६.8 1'1(11255- 


1).७. टाप रवा', 9पात$' (21110111८)९, 


चप]$, 30, 1939 या लेखाचे आधारे ). 


ह. ७ हुक ५७ 

(८) युरोपांताल इतर राष्दू 
. बर दिलेल्या राष्ट्रांनीं शारीरिक शिक्षण 
ब आरोग्य या बाबतींत कांहींना कांदी तरी 
नवीन गोष्टी. जगास दिल्या. युरोपांतील इतर 


८्र 


राष्टांनीं जरी या बाबतींत कांही नवांन गाष्टा 
दिल्या नसल्या तरी त्यांनीं शारीरिक शिक्षणाला 
आपापल्या राष्ट्रांतील शिक्षण-पद्धतींत योग्य त 
स्थान दिलें. युरोपांत कॉन्टिनेन्टवर निरनिराळ्या 
कृत्रिम  व्यायामपद्धात 
5?5(श8) शाधून काढल्या गेल्या तर ग्रेट 
ब्रिटनमध्ये मैदानी खेळांनाच (3112 


((1111480 


53015 धात ४॥1]1)1९8) महत्व दिल गेलें. 
आतां बहुतेक राष्ट्रांत शारीरिक शिक्षणाच्या 
कार्यक्रमांत या दान्ही प्रकारांचा (7३ 0111६३31९8 
६1)0 १ ॥)1)९०५॥०३) समावेश केला जात आहे. . 
कारण कोणत्याहि एका प्रकारापासून श्यारीरिक 
शिक्षणाचे शेक्षणिक फायदे पूर्णपणें मिळूं शकत 
नाहींत. येथील अनेक संस्थांत स्वीडनमध्ये 
शिक्षण घेतलेले लोक आहेत, किंवा 

जिमनॅस्टिक्सचे शिक्षण ' खासगी रीतीनं देणारे 
लोकहि आहेत; तश्तंच बहुतेक राष्ट्रांत स्वीडिश 
पद्धतीचा कोणत्या ना कोणत्या स्वरुपांत प्रचार 
झाला आहे. कॉन्टिनेन्टवर राष्ट्रीय व लष्करी 
दृष्टिच प्रामुख्याने ठेविळी गेली असल्यानें 
शारीरिक शिक्षणाचा उपयोग लष्करी शिक्षणाचा 
पाया घालण्याचे दृष्टीने केला गेला. उदाहरणार्थ, 
इटली देशांत सर्वाधिकारी मुसोलिनी याला 
प्राचीन रोमन साम्राज्याची स्वप्ने पडत होतीं. 
इटालीस प्राचीन वैभव प्रास करून देण्याकारेतां 


५ मेडिकल 


योजिलेल्या शिक्षणपद्धतींत शारीरिक शिक्षणास 
त्यानें फार महत्व दिले. “जालीला ? (31]111:) 
या मुलांकरितां स्थापन केलेल्या संस्थांत लष्कर्रा 
शिक्षणाचे बाळकडूच मुलांना पाजिलें जात 
आहे. १९३८ सालीं हिटलरसमोर ५२००० 
फॅसिस्ट मुलांची संपूर्ण सेनिक पद्धतींत कवाईत 
करून दाखविल्यावर लागलींच रोम मिलिटरी 


५४ 


गॅझेटमध्ये एक जाहिरनामा कादून त्याने वयाचे 
८ ते २१ वर्षापर्यंत ज्लारीरिक लष्करी शिक्षण 
सक्तीचे केळें ब मुलांमध्ये सैनिक जीवनाबद्दल 
कुतूहळ व आवड निर्माण करण्याचे प्रयत्न 
केळे, वयाचे १८ त॑ ५५ वर्षापर्यंत प्रत्येक 
लायक व्यक्तीस लष्करी जीवन सक्तीचे केलें 
गेलें, त्याचप्रमाणे ज्ारीरिक शिक्षणाला इतर 
सव राष्ट्ांतहि शास्त्रोक्त (3८८11८) स्वरूप 
दिळें गळे. शारीरिक शिक्षणाच्या कार्यक्षेत्रात 
व्यायाम व खेळ यांखेरीज फिजीयालॉजी, 
हायजीन, वैद्यकशास्त्र, आहारशास्त्र, सनिटेशन, 
वैद्यकीय तपासणी वगेरे विषयांचा समावेदा 
केला गेला. निरनिराळ्या राष्ट्रांत शारीरिक 
शिक्षण देणाऱ्या व शिक्षक तयार करणाऱ्या 
संस्था स्थापन करण्यांत आल्या व तेथें यां 
विषयांचे तात्विक व प्रात्यक्षिक शिक्षण दिले 
जाण्याची सोय करण्यांत आली. अनेक ठिकाणी 
या विप्रयांतील संद्योधनकार्यासहि उत्तेजन 
देण्यांत आलें 

ग्रीसमध्ये शारीरिक शिक्षणाच्या प्राचान 
उज्वळ परंपरांची आठवण कायम होताच. 
शिवाय ऑलिम्पिक गेम्सचे पुनरुजीवन करताना 
पहिळे आधुनिक आलिंम्पिक गम्स १८९६ 
साला अथन्स येथच्च भरल गेले. स्वाडदा 
पद्धतीचा ग्रीसमध्ये मोठ्या प्रमाणावर प्रचार 
प्रो. कार्बेलास या शारीरिक शिक्षणाधिकाऱ्याने 
केला. अथेन्स येथे एक जिम्नास्टिक अॅकेडमि 
स्थापून शिक्षक तयार करण्याचे कार्यहि मोठ्या 
प्रमाणावर केलें केळे 

फिनळंड या चिमुकल्या राष्टांतदि शारी- 
रिक शिक्षणाचे कार्य मोठ्या जोराने करण्यांत 


८. ह...” 


आलें. स्वीडिश पद्धतीचाहि तेथे प्रचार झाला, 
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सू एली जॉकेस्टन यांचें तेथील कार्य प्रसिद्ध 
आहे. फिनिश खळाडूनीं आलिम्पिक गेम्स- 
मध्येह्ि नांव कमाविळें. पाव्हो नुर्मि या खेळा- 
ड्रेने एके काळीं लांब पल्ल्याच्या दायती चि अनेक 
उच्चांक निर्माण केळे. १९४० साली जपानन 
चीनशी लढाई सुरूं केल्याने ऑलिम्पिक 
गेम्स भरण्याचा मान फिनलंडला आला 
होता व हेलसिंकी येथे जारीनें तयारी 
सालली होती. परंतु रद्धियाने मध्येच 
फिनळंडला गिळंकृत केल्यामुळे ' खेळच? 
तहकूत्र करण्यांत आले, 


तः 


यी. 1-1 


घेळजियममध्येंडिं स्विडिर व जर्मन 
पद्धतींचा, तसेच इंग्लिश खेळांचा प्रचार 
झाला. “ मिलिटरी इन्ल्टिट्यूट फॉर फिजीकल 
टेनिंग?, युनिव्हसिटी इन्स्टिटयूट, लीज? 
या संस्था महत्वाचे कार्य करीत आहेत. 
पोळंडमध्ये मा्देळ पिल्सुडस्की याने 
१९१८ सालीं स्वातंत्र्य मिळाल्यावर वारसॉ 
येथें ' सेटल फॉर फिजीकल 
एज्युकेशन ' ही संस्था स्थापन केली. 
१९३८ आगष्टपासून 
अंकेडमी ऑफ 


इन्स्टिटयट 
ठी 

तिचें 
: जोसेफ पिल्सुडस्की 
फिजीकळ एज्युकेशनमध्यें * 
रूपांतर झाळें, या संस्थेचा, विशेषतः प्रायोगिक 
निमायांतीळ (1.॥))00.025), अभ्यासक्रम 
पुट शारीरिक शिक्षणाच्या शास्त्रोक्त स्वरुपाची, 
पूण कल्पना आणून देतो. 

स्ूत्सरलंड या स्वातंत्र्यामिमानी राष्टांत 
शक्षणव शारीरिक शिक्षणविषयक अनेक प्रयोग 
आतांपर्यंत झाले. युरोपांतील बहुतेक तज्ञांचे या 
द्यात कांही काळ तरी वास्तव्य राहिळें, आप 
आपल्या राष्ट्रंतून राजकीय अथवा इतर कारणां- 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहापत 


षड 
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मुळे हद्दपारी झाल्यावर आश्रय घेण्यास जागा 
म्हणजे स्वित्सरळंड. पेस्टेलॉझी, दालक्रूस, स्पीस, 
करियास, जर्मन टर्गर्स वगेरे लोकांनी वाच 
देशांत आपलें कार्य कांहींकाळ तरी केलें. 
जिनेव्हा येथें आंतरराष्ट्रीय शारीरिक शिक्षणाचे 
एक कॉलेज मार्गे स्थापन झालें होतें व तथील 
कार्यक्रमदेखील कोणत्याहि विशिष्ट पद्धतीस 
अनुसरून न ठेवितां सर्व प्रकारच्या व्यायामांचा 
व॒ खेळांचा त्यांत समावश॒ केला गेला. 
स्वित्सरलंडमधील जिनेव्हा हे 
नेरान्सचे ? प्रमुख केंद्र असल्याने सर्वे प्रकारच्या 
आंतरराष्ट्रीय चळवळींचे माहेरघर आहि. 
८्ळीग ऑफ नेदान्सची' आरोग्यक्याखा या 
बाबतींत बरेंच शैक्षाणिक प्रचारकाये करून 
संशोधात्मकं लिखाणांना प्रसिद्धि देत असते व 
नवीन संशोधनास. मदत करीत असते. 


८ लीग ऑफ 


हॉलंड देशाने इंग्लंडप्रमाणे बर्‍याच 
मैदानी खेळांना जन्म दिला किंबा त्यांचे 
संघटन केलें. येथे बहुतेक सव व्यायामपद्धति 
प्रचलित आहेत, पण विशेष भर क्रीडाकार्य- 
क्रमांवर आहे. 

अशा रीतीनें युरोपांतील सव राष्ट्ांत 
शारीरिक शिक्षणास मानार्चे स्थान आहि. 
प्रत्येक राष्टांत व्यायामप्रकारांचे व खेळांचे 
वैयक्तिक व सांधिक स्वरुपांचे राष्ट्रीय सामने 
होत असतात. यांत एतद्देशीय ऑलिम्पिक 
खेळ, फुटबॉल, पोहणे, बोट रोसेंग, वगेरेंचे 
सामने प्रसिद्ध आहेत. शिवाय आंतरराष्ट्रीय 
स्वरुपाचे सामनेहि होतात. “ युरापियन फेडरे- 
शन ऑफ जिमनास्टिक्‌ सोसायर्टाज्‌ ही संस्था 
गतमहायुद्धापर्यंत जिमनास्टिक्सचे आंतरराष्ट्रय 
सामने भरवीत असे. ' इंटरनॅशनल ऑलिम्पिक 


_.--३३::२<<-२-२३ट 


असोसिएदान ? ही संस्था युरोपांतीलच नव्हे, 
तर जगांतील राष्ट्रांकरितां अथलेटिक स्पोर्टस, 
गेम्स्‌ , जिमनास्टिक्स, स्वीमिंग, वगैरे विषयांचे 
८ ऑलिम्पिक्‌ गेम्स नांवाचे सामने भरवीत 
असते. या सामन्यांची माहिती पुढे येईल. 


(९) अमेरिका 
( संयुक्त संस्थाने-यूनायटेड स्टेट्स ) 


शिक्षणशास्त्र व शारीरिकशिक्षणश्ास्र यांची 
आधुनिक काळीं अमेरिकेंत झालेली प्रगति 
अभिनंदनीय आहे. पंधराव्या व सोळाव्या 
शतकांत या खंडाचा (नर्वांन जगाचा ) शोध 
लागला व युरोपांतील स्पेन, इंग्लंड, फ्रान्स, 
हॉलंड वगेरे राष्ट्रांनी आपआपले लोक तिकडे 
पाठवून आपला व्यापार वाढविण्यास व वसा- 
हती स्थापण्यात प्रारंभ केला. या वसाहत- 
वाल्यांना या कार्यीत तेथील रानटी लोकांशीं ब 
व कांही सुधारलेल्या लोकांशींहि चांगलीच टक्कर 
द्याबी लागली. वया रानटी लोकांस सुधारलेले 
जग *रेड इन्डियन्स' या नांवाने ओळखू 
लागले. या लोकांचें जीवन पूर्वीच्या रानटी 
लोकांसारखेच असून जीवनकल्हार्थ कराव्या 
लागणाऱ्या झटापटींतच साऱ्या शिक्षणाची 
इतिकर्तव्यता असे. 


(१) बसाह्तींचा काल :---वसाहत- 
वाल्यांना नवीन प्रदेशांत आपला जम बस- 
विण्यास बराच कालावधि लागला. पद्धतशीर 
शिक्षण देगाऱ्या संस्था सतरावे शतकांत तिकडे 
स्थापन करण्यांत आल्या, शारीरिक शिक्षणाच्या 
बाबतींत पद्धतशीरपणा असा नव्हताच. डच 
लोकांनीं स्थापन केलेल्या वसाहतींत हॉलंड- 


षु द्‌ 
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मधील खेळ खेळळे जात, तर इंग्लिश लोकांच्या 
वसाहतींत इंग्लंडमधील खेळ खेळले जात. 
शिवाय वसाहतवाल्यांत बरेच लोक प्युरिटन 
पंथाचे असल्याने खेळ व करमणुकींचे प्रकार 
यांसंबंधी त्यांनीं तिटकाराच दाखविला, प्रात्य- 
क्षिक शाळांत, तसेंच दुय्यम शिक्षण देणाऱ्या 
“ ग्रमर स्कूल्स 'मध्ये शारीरिक शिक्षणास स्थान 
नव्हते. बोद्धिक शिक्षणावरच विश्षेष भर 
असून लॅटिन, ग्रीक, हित्रू, वगैरे भाषांस 
अभ्यासक्रमांत महत्व होते. बोद्विक शिक्षण 
घेणारांनीं खळ खेळणें म्हणजे कमीपणा स्वीकारणे 
असाहि त्यावेळेस समज होता. 


(२) राष्ट्रसंवर्धनाचा काढ :---' ग्रॅमर 
स्कूल्सरचे ) रूपांतर पुढे “अकडमीज? या संस्थांत 
झालें. त्यांचें ध्येय भावी जीवनास अवदय लाग- 
णाऱ्या गुणांचा तरुण पिढींत विकास करणें हे 
असल्याने अभ्यासक्रम संकुचित अश्या स्वरुपाचा 
नव्हता. जीवन व शिक्षण यांच्या अन्योन्य संब्रे- 
धाची जाणीव या संस्थांच्या चालकांस होती असें 
दिसतें. त्यामुळें शारीरिक स्वास्थ्य व आरोग्य 
यांच्या शिक्षणास थोडेफार महत्व त्या संस्थांत दिलें 
गेळे. बेंजामिन फेन्छिन या विद्दान गहस्थांनी 
इ. स. १७४३ मध्यें केलेल्या शिक्षणविषयक 
योजनांत शाळांतून “ आरोग्यकारक वातावरण 
असणें, ' तसंच खेळ, पोहणे, कुस्ती, मेदानी 
खेळ व शर्यती यांचीहि सोय असगे अवद्य 
आहे असें प्रतिपादन केलें. याच कालांत युरो- 
पांतील पेस्टोलॉझी, फोंबेल, फेलेनबर्ग या शिक्षण- 
तज्ञांच्या तत्वांचा प्रचार अभेरिकेंत होऊं ढागळा 
होता. त्यांनीं शारीरिक व्यवसाय व खेळ यांना 
लेल्या महत्वाचीहि तिकडे जाणीव होऊं लागली 
ही... तरीपण शारीरिक शिक्षणांत त्यामुळें 


>.) 


/ त 
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ड्‌ 


ऱ्या 


पद्धतशीरपणा निर्माण झाला नाहीं. शाळा 
सुटल्यानंतर खेळ व मेदानी शार्यतींत मुलांनी 
भाग ध्यावा यासंत्रंधीं मात्र उत्तेजन दिलें जात 
असे. डमर ग्रॅमर स्कूल (वायफील्ड), फिलिप्स 
इक्सटेर अँकेंडमी (न्यू हॅग्प्यायर), चॅन्सी 
होलस्कूल (बॉस्टन), वगेरे संस्थांत अक्रा 
प्रकारच्या सोयी विशेष होत्या व त्यांत पद्धत- 
शीर जरी नाहीं तरी थोड्याब्रहुत प्रमाणांत 
शारीरिक शिक्षणाची सोय होती. अर्थात 
शारीरिक शिक्षणाच्या शास्त्रोक्त स्वरुपाची' 
कल्पना, तें शिकविण्याकरितां लागणाऱ्या शिक्ष- 
कांची आवड्यकता व त्या विषयास अभ्यासक्रमांत 
स्थान, ह्या गोष्टी मात्र नव्हत्या. वसाहत- 
वाल्यांनी अमेरिकेतील मूळच्या लोकांशींच 
लढाया केल्या असं नाहीं तर आपापल्या 
राष्ट्रांतील वसाहतींनाच व्यापारी व राजकीय 
वर्चस्व मिळावे म्हणून आपआपसांतंदेखील 
लढाया केल्या. उत्तर अमेरिकेंत फ्रेंच राष्टाचा 
पाडाव होऊन इंग्लिशांचे प्राबल्य वाढलें, क 
तेथील इंग्लिश लोकांनी आपल्याच मायदेशां- 
तील लोकांशीं लढून आपले स्वातंत्र्य मिळाविळे 
(१७७६, जॉज वॉशिंग्टन याचें नेतृत्वाखाली ) 
व संयुक्त संस्थाने ( युनायटेड स्टेटस्‌) हें राष्ट 
निर्माण केळे. कॅनडांत मात्र इंग्रजांचे. वर्चस्व 
राहिळें. तरी इंग्रजांना तेथे स्वायत्ततेचे राज्य 
द्यावे लागळेंच ! या सर्व राजकीय घालमेलींत 
लष्करी शिक्षणास महत्व येऊं लागलें व 
शारीरिक शिक्षण व लष्करी शिक्षण यांचा मेळ 
घालण्यासंब्रंधींहि प्रयत्न झालें, इतकेंच नव्हे 
तर झाळांत लष्करी शिक्षण सुरू क 
मत प्रतिपादन केलें गेळे. लष्क 
देण्यांकरितां 


रावे असेंहि 
री शिक्षण 


स्थापन. झालेल्या मिलिटरी 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


अंकडमीमध्ये शारीरिक शिक्षणास महत्व दिल 
गेलें. ' वेस्ट पॉईन्ट नेशनल मिलिटरी अँकेडमी 
या संस्थेच्या कॅ. पार्टीज या अधिकाऱ्याने 
शारीरिक शिक्षण सर्व शिक्षणसंस्थांत सुरू 
करण्यासंबंधी फार खटपट केली (१८१८), 
तरुण वयांत आरोग्य व शारीर यांच्या शिक्ष- 
णाच्या अभावामुळें जीवनाच्या विश्याल क्षेत्रांत 
((11त (1९६९ 0 ]॥९) टिकाव धरण 
किती कठीण होतें ह॑ओळखून त्याने स्वतंत्र 
संस्था काढल्या व त्यांत बोद्धिक व शारीरिक 
शिक्षणांचा मेळ घातला. याच वेळेस युरोपांतील 
शिक्षणशास्त्रज्ञांनां प्रतिपादन केलेल्या शिक्षण- 
तत्वांचा अमेरिकेंतील शिक्षणाविषयक ध्येयावर 
व कार्यपद्धतीवर परिणाम होऊन त्यांत बरेच 
केरफार झाले. तत्कालीन शारीरिक शिक्षणावर 
जर्मनपद्धतीचा विशेष्र परिणाम झाला व 
अमेरिकन शारीरिक शिक्षणपद्धतीचाहि पाया 
घातला गेला. 


(३) जमेन जिम्नास्टिक्सचा अमेरि- 
केत प्रवेश ब विस्तार :--राऊन्ड हिलस्कूल 
(मंसच्युसेट्स, १८२३) या संस्थेच्या चालकांनी 
शरीरिक व बौद्धिक शिक्षणांची आवइयकता 
ओळखून ज्या पद्धतीमुळे या गुणांचा विद्या- 
थ्योत विकास होऊं रकेळ अशा जमंनींतील 
यॉनप्रणीत पद्धतीचा पुरस्कार केला. जर्मनींत 
यॉनला क्रान्तिकारक म्हणून अटक केली गेली 
व त्याने स्थापन केलेल्या संस्था (टनंव्हरायन्स) 
बेकायदेशीर ठरविल्या गेल्या, यामुळें यॉनच्या 
अनेक शिष्यांना व मित्रांना जमनींतून हद्दपार 
करण्यांत आलें. त्यांपैकी डॉ. चालेस्‌ बेक व 
डॉ. फॉलन हे दोघे १८२४ सालीं न्यूयॉक 

८ व्या. ज्ञा. 


पफ 


येथे उतरले व डो. त्रेक याला वरील संस्थेत 
कार्य करण्याची संधि देण्यांत आली. त्याने 
यॉनच्या पुस्तकाचे इंग्रजींत भाषांतर करून 
जिम्नात्टिक्सची आवदयकता प्रतिप्रादन केली. 
तेथील संस्थांत अज्या रीतीने जमनपद्धठोचा 
शिरकाव झाला. बरेसबाळ, हाकी, फुटबॉल 
वगेरे खेळहि त्यावेळेस त्या संस्थेत खेळले जात. 
चालंस्‌ फॉलन यानें इ.स. १८२६ पासून हार्वर्ड 
युनिव्हर्सिटींत एक 'व्यायामग्रह' उघडून 
जर्मनपद्धतीचा प्रसार केला. अमेरिकेंत कॉलेजां- 
मध्ये सुरूं केलेलें हृ पाहिळेंच ' व्यायामग्रह? 
(1111४81111) होय. त्याच सालीं ब्रेस्टन 
येथे डा, जॉन वॉरन या अमेरिकन प्रोफेसराच्या 
चळवळीमुळे पहिळें सावजनिक व्यायामग्रह 


 (ऱपाणीट शण घडांपा) उघडले गेलें व 


डो. फॉलन यास तेथील प्रमुखपद देण्यांत 
आलें. यानंतर फ्रेन्सिस्‌ लीवर या तिसऱ्या 
जमन व्यायामतज्ञास तेथें पाचारण करण्यांत 
आलें. त्याने तेथील पोहण्याच्या तलावाचे 
उद्‌घाटन करून तलावांत पोहणे शिकविण्यासहि 
सुरवात केळी, अमेरिकेंतील अनेक दुय्यम 
शिक्षणसंस्थांनी, तसेंच येळ, अम्हर्स वगेरे 
विश्वावेद्याल्यांनी क्रीडांगणे तयार केली, 
व्यायामग्रेहे बांधिळीं व जर्मनपद्धती प्रमाणे 
कार्यास आरंभ केला, इतकें झाळें तरी जर्मन- 
पद्धतीने अमेरिकेंत बाळसं धरळें नाही. त्यांतील 
व्यायामाचा कृनिमपणा व परकीयपणा अमे- 
रिकन स्वभावविशेषास मानवा नाहीं व 
त्यांचे नाविन्य निघून जातांच या पद्धतीची 
सरवंत्र हेगळणी होऊं लागली, परंतु शरीर. 
स्वास्थ्य व आरोग्य यांकरितां कांहींतरी केलें 
पाहिजे एवढी जाणीव मात्र कायम राहिली, 


ष्ट 


जर्मन जिम्नास्टिक्सूचा अमरिकेंत इ. स. 
१८३० ते १८५० पर्यंत पडता काळ होता. 
त्यानंतर परत त्यास तेथे महत्व आळे. अमेरिकन 
लोकांनीं जरी नाहीं तरी तेथील जर्मन वसाहत- 
वाल्यांनी पुनः त्याचे पुनरुज्ञीवन केलें. इ. स. 
१८४८ मध्ये जमनींतील दडपद्याहीच्या घोरणा- 
मुळें हजारो जर्मन नागरिक हद्दपार केले गेले. 
ते वसाहतीकरितां अमेरिकेंत आळे व लांनी 
आपल्या व्यायामसंस्था 
5०ल€125, 'पा11ए९'९1125) तेथें स्थापन 
केल्या. इ. स. १८५० मध्ये या संस्थांना 
एकत्रित करणारी “ युनायटेड टर्नव्हरायन ऑफ 
नॉर्थ अमेरिका? (अमेरिकन टनंरत्रंड) ही 
संस्था स्थापन झाली. १८५१ साली फिलेंडेल- 
फिया येथें त्यांनी पहिलें प्रात्यक्षिक (1'प11- 
1९50) करून दाखविले व ' ट्नंझायटुंग हँ 
पाहिलें मुखपत्र प्रसिद्ध केळे. या संस्थांचे ध्येय 
शारीरिक दिक्षणाचा प्रसार करणें हे होतेच; 
पण त्याबरोबर, आपल्या सभासदांच्या बोद्धेक 
व सामाजिक विकासास मदत करगे होह 


((ल$11&ट 


त्यांच्या कार्यक्षेत्रात मोडत असे. शिवाय 
अमेरिकेंतील राजकीय क्षेत्रांतहि त्यांनी काम 


४2५१, १9: 1.» 


केळे. लोकप्रतिनिधींची निवड झाली पाहिजे 
असा त्यांनीं आग्रह धरला व गुलामगिरी नष्ट 
करण्याकरितां झालेल्या चळवळींत “ युनियन 
आमींत? भरति होऊन गुलामांच्या स्वातंत्र्या- 
कारेतां प्राणाहुति पण दिल्या. इ. स. १८६० 
मध्ये व्यायामाणिक्षक तयार करण्याकरितां 
यांनीं एक “ नॉर्मल स्कूल ऑफ जिमनास्टिक्स्‌? 
हीं संस्था स्थापन केली. अश्या प्रकारची अमे- 
रिकेंत हीच पहिली संस्था होय. लढाईच्या 
घामधुमींत मात्र ही संस्था बंद करण्यांत आली 


व्यायामज्ञानकोंड, खंड ७वा 


व “ टनरब्रंड, ! ही मध्यवाति संस्थासुद्धां कांही- 


काल स्थागित करण्यांत आली. 
लढाईचा शेवट झाल्यानंतर 
सालीं टनरंडचे रूपांतर 


१८६५ 
: नॉर्थ अमेरिकन 
जिमनास्टिक्‌ युनियन ' या संस्थेत केळे गेले. 
यॉन व स्पिस या जमन व्यायामतज्ञांनी प्रति- 
पादन केलेल्या तत्वानुसार शिक्षण देणें हें 
आपलें ध्येय त्यांनीं जाहिर केळे. इ. स. १८६६ 
मध्ये या संस्थेचे ९६ संस्थासमासद व ६३२० 
व्यक्तिसभासद होते, १८७२ सालीं त्यांची संख्या 
अनुक्रमे १८० व ९९२० झाली. इ. स. 
१८६६ मध्ये शिक्षक तयार करणारी ' नॉर्मल 
कॉलेज ऑफू अमेरिकन जिमनास्टिक यूनियन? 
ही संस्था, न्यूयॉक येथे स्थापन करण्यांत आली, 
तेथील अभ्यासक्रमांत वेगवेगळ्या व्यायाम- 
पद्धतींचा तात्विक अभ्यास, शारीरशास्त्र, फर्स्ट 
एड, हायर्जान, शिक्षणशास्त्र, वगेरे विषयांचाहि 
समावेश केला गेला. जॉर्ज ब्रॉसिअस, विल्यम 
फक वगरे कार्यकर्त्यानी या संस्थेची चांगली 
भरभराट केली. हीं ही संस्था, इंडियाना- 
पाल्स या सस्थांनांत असून जमन पद्धतीखेरीज 
इतर शारीरिक शिक्षणविषयक प्रकारांचे 
तात्वक व प्रात्यक्षिक स्वरुपाचें शिक्षण देऊन 


. शिक्षक तयार करण्याचे काय आवरत करांत 


आह. या सस्थेंत तयार झालेले शिक्षक आज 


अमारकेत अनेक शिक्षणसंस्थांत काये करीत 
आहेत 


मूलत; अमेरिकेतील 
वि सकेताल जमन लोकांच्या 


हृताकारतां स्थापन झालेल्या ६ टनव्हरायन्स 
या सस्थांचा अमेरिकेंतील जञनतेबर परिणाम 


झाल्याशिवाय राहूला नाहीं ३्ड्स्‌ 


क्र ट्ट “4 र 
पयत शारीरिक शिक्षण क्षेत्रांत कावे र 


कर्‌ 


् _ “माइंड ध्याते बॉडी, या 


परदेक्षांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


इतक्या महत्वाच्या अद्या इतर संस्था, अमेरिकेत 
आस्तित्वांत नव्हत्या. इ. स. १८९७ चे सुमा- 
रास या संस्थांची संख्या २७७ झाली व व्यक्ति 
सभासदांची संख्या, ३५,९१२ झाली. या 
संस्थांतील लोकांनीं, अमेरिकन शाळांतील 
शारीरिक शिक्षणाचा प्रश्न हाती घेतला पाहिजे 
असे ठरवून, “ अमरिकन असोसिएशन फॉर 
दी ऑंडव्हान्सरमैट ऑफ फिजीकल एज्युकेशन 
या तद्देशीय संस्थचा बोस्टन येथे १८८६ सालीं 
भरलेल्या दुसऱ्या वार्षिक अधिवेशनांत डॉ. 
काळे ब्रेट्स यांच्या नेतृत्वाखाली, आपल्या 
शारीरिक शिक्षणविषयक योजना मांडल्या व 
प्रात्यक्षिकदहे करून दाखविलें. यानंतर भरलेल्या 
अधिवशनांतहि त्यांनी प्रतिनिधि पाठवून, 
तसंच डॉ. हार्टवेल, सार्जंट, हिच कॉक, वगेरे 
तद्देशीय व्यायाम पुढाऱ्यांना आपल्या समारंभास 
बोलावून, एकमेकांत सलोखा निर्माण करावयाचे 
प्रयत्न केळे. वाचा परिणाम असा झाला कां 
अमेरिकेंतील शाळांमध्ये शारीरिक शिक्षणाच्या 
योजना सुरूं करण्यांत यांचैंहि सहाय्य़ घेण्यांत 
आले. अनेक शिक्षणसंस्थांत जमन टनेसं व 
त्यांच्या नॉर्मल कॉलेजांतील ग्रॅज्युएटस्‌ शिक्षक 
व्यायामअध्यापक म्हणून नेमळे जाऊं लागले. 
इ. स. १८९३ मध्यें शिकागो येथे भरलेल्या 
८ बल्ड फेयर मध्ये टमेस रोज आपले कार्य- 
क्रम करून दाखवीत व आपल्या कायीचा 
प्रचार करीत. इ. स. १८९४ सालापासून, 
नांवाचे शारीरिक 
। शिक्षणविषयक शास्त्राक्त चचा करणारे एक 
/ मासिक हॅन्स बॅलीन यांच्या संपादकत्वाखाली 
प्रसिद्ध करण्यास या संस्थेने सुरवात 
केली. या मासिकाने या विषयाची २५-३० 


८९ 


वर्षे उत्कृष्ट प्रकारे सवा केलो. अमेरिकेंतील 
मदीनी खेळ व शर्यती (१॥॥॥७॥८ 890009) 
यांच्या कार्यपद्धतीवर '। टनेव्हरायन्सनीं 
आपली छाप पाडली. क्रीडाक्षेत्रांत शिरलेल्या 
धघेदेवाईकपणाविरुद्ध (12701 ९581011111511)9 
एखाद्या विशिष्ट खेळांतच प्राविण्य संपादन 
करण्याच्या पद्धतीविरुद्ध, तसेंच सामने जिंक- 
ण्याचे दृष्टीने शिक्षण देण्याच्या पद्धतांवरुद्ध 
आणि शारीरिक शिक्षणाचे ऐवर्जी लष्करी 
शिक्षण सुरूं करावें या मतांविरूद्ध त्यांनी 
चळवळ सुरू केली. अमेरिकेंतील क्रीडांगणाच्या 
चळवळीविषयीं (1218. (ज०पाते १[0०५९०- 
11९10) त्यांनी आपलेपणा दाखविला व 
शिक्षक पुरविण्याचे कार्य केलें. या दृष्टीने त्यांचे 
कार्य केव्हांहि स्तुत्य असंच आहि. इ. स. 
१८८१ पासून चार किंवा पांच वषोनीं राष्ट्रीय 
प्रात्याक्षिक (8018) '!' पा ९58) भर- 
विण्याची त्यांसी पद्धति सुरूं केली. तसेंच 
जर्मनींत भरणाऱ्या प्रात्याक्षिकांतहि त्यांनीं 
आपले प्रतिनिधि पाठवून आपल्या कार्याची 
मायदेशाळला ओळख करून दिली. अमेरिकेतील 
परिस्थितीशी समरस होऊन, स्वजातिसेवा 
करतां करतां, तेथील लोकांचीहि सेवा केली. 
गतमहायुद्धांत टनेव्ह्रायन्सच्या ५००० सभा- 
सदांनीं संयुक्त संस्थानांतर्पे लष्करांत नांवें 
दाखल केलीं. महायुद्ध संपल्यावर संस्थांचे 
काम परत व्यवस्थेशीर सुरू झाले. १९२५ 
सालीं अमेरिकेंत १६९ संस्था असून यांचे 
३१९३२ सभासद होत. त्यांच्या सभासदांची 
संख्या जरी परिणामकारक नसली, तरी अमे- 
रिकेतील शारीरिक शिक्षणाच्या विकासास 
त्यांनीं बहुमोल, मदत केली हे मात्र खरें! 
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प्रचल्ति महायुद्धांतील संशयित वाता- 
वरणांत या संख्येवर केव्हांहि संकट आलेले 
असणारच व त्यांच्या कार्यपद्धतींतहि खंड 
पडलेला असणारच यांत शांका नाहीं. परंतु 
त्यांच्या आजपर्यंतच्या इतिहासावरून त्यांनीं 
अमेरिकेस सहाय्य करण्याचेंहि ध्येय ठरविले 
असणें शक्‍य आहि हें संभवते ! 
(४) इतर व्यायामपद्धतींचा ब विचा- 
रांचा अमेरिकेंत प्रवेश व विस्तार :--इ. 
स. १८५८ नंतर शारीरिक स्वास्थ्य व 
आरोग्यशिक्षण यांच्या आवदयकतेविषयीं अमे- 
रिकेंत जनमत अनुकूल होत गेलें ही गोष्ट 
जर्मन व्यायामपद्धतीखेरीज आणखी इतर 
व्यायामपद्धतींच्या, तिकडे त्या कालांत झालेल्या 
प्रचारावरून व तद्देशीय कांही व्यायामतज्ज्ञांच्या 
कार्यावरून दिसून येईल. त्यावेळेस अमेरिकेंतील 
अनेक शिक्षणसंस्थांत “ व्यायामग्रेह? बांधली 
गेलीं व क्रीडांगणेंडि उघडली गेलीं. डॉ. जॉजं 
बार्कर विनश्ीप याने इ.स. १८६० चे सुमारास 
वेट लिर्फिटिगसारख्या “हेवी जिमनास्टिक्‍्स 
चा प्रसार करून त्यामुळें सामथ्येवान्‌ , घाटदार 
व सुंदर दरीर कसं तयार होते याचें प्रात्यक्षिक 
दिलें. अचाट शरीरबल प्राप्त करूं इच्छिणाऱ्य़ा 
अमेरिकन तरुणांनी त्याच्या पद्धतीचा स्वीकार 
केला, ' जिमनास्टिक्स हो सामश्यवान लोकांचा 
व कुस्तीगिरांचा विष्रय व शरीरबळ मिळविले 
कीं आरोग्य व स्वास्थ्य यांची प्रास्ति झालीच 
अकद्या एकांगी विचारांचा फेलाव, त्यामुळें 
झाला. डॉ. डिओ लेवीस या वेद्यार्ने अशक्त, 
दुबळे व लट्ठ अद्या लोकांकरितां व स्त्रियां. 
करितांहि हा विषय आहे असे प्रतिपादन केलें, 
जिमनास्टिक्तमधीलळ कठीणपणा व लागणारे 


व्यायामज्ञानको, खंड ७वा 


अचाट सामथ्यं यांस फांटा दिला ब तो विषय 
सर्वसाधारण लोकांच्या कक्षेत आणिला. जाड- 
जूड व्यायामसाधनांच्याएवजी हलकीं उपकरणे 
(उदा० लाकडी डस्ब्नेल्स) हातांत घेऊन 
वाद्याच्या तालावर वेगाने व्यायाम करण्याची 
पद्धति त्यानं शोधून काढिली. ' जिमनास्टिक्स- 
पेक्षां ' केलिस्थेनिक्स ? हेच नांव त्यांस योग्य 
आहे. शाळांत लष्करी शिक्षण सुरू करण्याचे 
विरुद्ध तो होता. तसेंच अथलटिक्समुळें शारि- 
राच्या कांही भागांस होणाऱ्या जास्त व्यायामा- 
मुळें तोहि विषय त्यानं अयोग्य ठरविला. हा 
विष्रय श्िकविण्याकरितां योग्य शिक्षकाची 
नेमणूक केली पाहिजे असें त्यानें प्रतिपादन 
केलें. इ. स. १८६० मध्यें बोस्टन येथें त्याने 
आपल्या कार्याच्या प्रचारास आरंभ केला. 
: अमेरिकन इन्स्टिटयूट ऑफ इन्स्ट्क्शान' या 
संस्थेने त्याला आपले विचार मांडण्याकरितां 
सुद्दाम पाचारण केळें ब त्याच्या कार्यपद्धतीवर 
पसंतीचे शिक्कामोतब केळे, इ. स. १८६१ 
मध्ये त्यांने बोस्टन नॉमळ इन्स्टिटयट ऑफ 
री > १) (७ ह 
फाजिकल एज्युकशन हा शिक्षक तयार करणारी 
संस्था स्थापन केली. 
तात्विक व प्रात्याक्षिक ज्ञा 


स्वीड्िदा मुव्हमेंट क्यूअर्‌ ब्र स्वीडिश पज्ठाति 
यांचे शिक्षण देण्याची, व्यवस्था केली हृ स, 


बदर मध्य बयुकविमताति्त 
र्ये । न्यू जिमनास्टिक्स फॉर मेन, 


४. ७) 


विभव न्यन्ह जिव्हेत! ह पुस्तक त्याने प्रसिद्ध 
व  अश्यक्त प्रकृतीच्या स्त्रियांकरितांहि वग 
पुर केळ, शाळांतहि त्याच्या कार्यामुळे झ्ञारी- 
रिक | शिक्षणास उत्तजन मिळाले. त्याच्या 
'त्यूनतर त्याने सुरू केलेली कार्मपद्धाति टिकली 
नाहीं; पण शारीरिक शिक्षणाविषयी 


तेथे व्यायामशास्त्राचे 
न देण्याची, तसंच 


त्याकाळी 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणा'चा इतिहास 


लोकमत जागत करण्याचे मोठे काम त्याने 

स्त्रियांकरितां मिस बीचर या बाईने 
बौद्वेक शिक्षणाबरोबरच शारीरिक शिक्षणाचीहि 
आवड्यकता प्रतिपादन केली, इ. स, १८२८ 
मध्ये तिने एक संस्था काढून मुलींच्या शारीर 
स्वास्थ्याकरितां तालावर व्यायाम . करवून 
बेण्याची ((१॥]15010111०5) पद्धति सुरू केली. 
विशेषतः तिच्या 


४४111६5108); 


स्वीडिश पद्धतीची, 

वैद्यक बाजूची (त[ट्ताट्यो 
अमेरिकेंत कांही इंग्लिश िखाणामुळें माहिती 
झाली. शारिरांतील कांहीं विकृति व दुखणीं 
विशिष्ट व्यायामामुळे बरी होऊं राकतात या 
स्वीडिश मताचा डो. जाजे टेळर या अमेरिकन 
लेखकाने प्रचार केळा. या पद्धतीप्रमाणे अनेक 
व्यायामतज्ज्ञ हें कार्ये तिकडे करूं लागले. 
हार्टविग निसन (नॉर्वे) याने १८८३ सालीं 
तिकडे जाऊन ' स्वीडिश हेल्थ इन्स्ट्टियूट ' 
स्थापन केली. तसंच तिकडील डॉक्टर लोकांना 
“ स्वीडिश मुव्हमेंट्स व मसाज? यांची ओळख 
करून दिली. 


४/ «>. ९ ९ द्र सड व्र 

फ्रकाइस डंलसाटे या फ्रच आभनय- 
कुशळ  संगीतराने आपल्या व्यवसायांत 
उपंथोगी पंडंतीळं अंशा कांहीं शॉरीरिक हॉलं- 


चाली व व्यायामम्रकार यांची मांडणी केली. 


त्यांचा अमेरिकेंतील स्त्रियांमध्ये विशेष प्रचार 
झाला. या पद्धतीस ' जिमनेस्टिक्सत ऑफ 
एक्स्प्रेशन,? ' इस्थेटिक जिमनॅल्टिक्स ' वगेरे 
नांवांनीं, कॅरीका ली केव्हर, एमिली ब्रिशॉप 
वगेरे लेखकांनी संबोधून त्यावर लिखाण केलें. 
पण ही पर्द्धात लवकरच लयास गेली. मात्र 
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: ज्ञारीरिक शिक्षण ब आरोग्य ' ही काय चीज 
आहे है ज्यांना माहित नव्हेते अक्या अनेक 
लोकांना तिने त्यांचें महत्व पटवून दिलें 

डॉ. बेंजामिन रहा (फिलेंडेल्फिया) या 
ग्रहस्थांनीं इ. स. १७९० मध्यें बौद्धिक 
शिक्षणाला औद्योगिक शिक्षणाची (१॥1एक 
ग॥५॥॥॥४) जोड दिली पाहिजे असें प्रति- 
पादन करून, तसे शिक्षण घेतांना होणाऱ्या 
शारीरिक श्रमांमुळे व्यायाम होऊन आरोग्य 
सुधारेळ असे मत मांडले. धार्मिक तत्वावर 
चालविलेल्या संस्थांना तै विदोषेंकरून मानविलें 
व त्यांनीं * मॅन्युअल लेबर? या सदराखालीं 
त्याचा अभ्यासक्रमांत समावेश केला. इ. स. 
१८३१ मध्ये न्यूयॉक येथें “ सोसायटी फॉर 
प्रमोटिंग मॅन्युअल लेबर इन्‌ लिटररी इन्स्टिट्यू- 
ठान्स) ही संस्था स्थापन झाली. परंतु या 
संस्थच्याहि कायाचा प्रसार झाला नाहीं व 
त्याविष्यीं कोणालाहि आपलेपणा वाटला नाहीं. 
हल्ली बौद्धिक शिक्षणास व्यावसायिक शिक्षणाची 
जोड देण्याचे प्रयोग सर्वत्र सुरू झाठेळे आहेत. 
त्यामुळें “ शारीरिक शिक्षण व करमणुकीचे 
खेळ? यांची आवद्यकता नाहीं असे मात्र 
कोणीच म्हणत नाहीं. कारण ' व्यायामाकरितां 
शारीरिक शिक्षण ! ही अशेक्षणिक एप आधुनिक 
काळीं नाहीं, । 
अमेरिकन शारीरिक शिक्षणपद्धति :--- 


र र _ : ही... आह । 
(अ) मेदानी खेळांचा (गेम्स व अथलेटिक्स) 
उगम व प्रसार. 
(अ) मेदानी खेळ:--इ. स. १८४० 
पर्यत युरोपांतीळ बहुतेक सांधिक खेळांचा 
अमेरिकेत प्रसार झालाच होता. याशिवाय, 


६्र 


टाऊन बॉल, राऊंडर्स, फुटबोळसारखाच एक 
खेळ, प्रिझनर्स ब्रेस, शिनी वगेरे खेळ खेळले 
ज्ञात. परंतु संघटित आधुनिक स्वरुपाचे 
अमेरिकन खेळ मात्र त्यावेळेस प्रचलित नव्हते. 

३. स. १८३९ मध्ये अँबनर डबलडे 
याने बेसबॉल या खेळाचा शोध लाविला-- 
निकर वॉकर छुब्र? व “न्यूयॉर्क नाईन? या 
प्रसिद्ध संघांचे नेहमीं सामने होत. १८ ३२८ 
सालीं ' नेशनळ असोसिएशन ऑफ ब्रेसव्रॉल 
छेअर्स? ही संस्था स्थापन झाली व खेळांत 
लागणाऱ्या साहित्याची व क्रीडांगणाची मोज- 
मापे व निवम ठरविण्यांत आले. त्या खेळास 
धेदेवाइक स्वरूप (127018€58101181) इ. स. 
१८६० चे सुमारास आलें. तिकिटें लावून खेळ 
होऊं लागून जमलेल्या पैक्यांचा कांही भाग, 
खेळाडूंसहि वांटून देण्यांत येऊं लागला, त्यामुळें 
सामन्यांवरोबर जुगार, लांच, दारू वगेरे 
व्यसनेहि बोकाळलीं. इ. स. १८७५ नंतर 
हृलबर्ट व स्पाल्डिंग यांच्या प्रयत्नांमुळे खेळांत 
पुनः सुधारणा होऊन त्याला सभ्यतेचें स्वरूप 
येऊं लागलें. “ अमेरिकन अतोसिएछान? 
(१८८२) व “ अमेरिकन लीग? (१९० ०) या 
राष्ट्रीय सामने भरविणाऱ्या संस्था स्थापन 
झाल्या. होशी खेळाडूंकरितांहि सामने भर- 
विण्याची व्यवस्था झाली. ' नेशनल अमेचुर 
बेसबॉल असोसिएदान? ही संस्था त्या खेळाच्या 
होशी स्वरुपाच्या विकासासाठी (&1 [टप ") 
खटपट करीत असते. 

टेनिस हा खेळ १८७४ सालीं 
अमेरिकेंत आला. ' युनायटेड स्टे 
टेनिस असोसिएशन? 
मध्ये स्थापन झाली, 


युरोपांतून 
टसू, लान 
ही संस्था इ.स. १८८ १ 
सरथम प्रथम श्रियांचा 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


व नालुकर प्रकृतोच्या मुलांचा म्हणून या 
खेळाची टिंगळ करण्यांत आली. पण पुढे 
त्याचें महत्व लोकांस पटून, त्याची लोकाप्रियता 
वाढली. 

गोल्फ हा खेळ, १८८८ साली 
अमेरिकेंत आणिला गेला. प्रथम श्रीमंतांकरितां 
व नंतर सर्वसामान्य जनतेकरितां या खेळाच्या 
सोयी करण्यांत आल्या. “यु. _ स्टे. गोल्फ 
असोसिएदान? ही संस्था या खेळांवर तावा 
चालविते. 

बॉलिंग हा खेळ १८७५ सालीं सुसंघटित 
स्वर्पांत तिकडे सुरूं झाला. अमेरिकन 
बॉलिंग असोसिएशन ! ही संस्था या खेळा- 
संबंधीं सर्व व्यवस्था पहाते. 


2. पह. ह वि १9११. 
पांहूणे ही व्यायाम व करमणुकीची कला 


अमेरिकेंत सर्वत्र लोकाप्रेय आहे. समुद्रकांठीं 
पोहणे (8६५1112 
तलाव (5७11111119 10015) वेगेरे सोयी 
सवंत्र असून हजारोंनी लोक 
असतात. 


९॥०]125), पोहण्याचे 


त्यांत भाग घेत 


अमेरिकन खेळ 
वा टिप्रगफील्ड वाय. 
र. ट्रेनिंग स्कूलमधील १८९१ 
एका विद्यार्थ्याने शोधून काढला. 

बोदेस्त जागेंत 


रेयकतेच्याच पोटीं 
हा खेळ आतां अमेरिकेंत, 
र ७ चद 

हुतेक राष्ट्रांत खेळला जात 
* आलिपम्पक गेम्स? 
त्याचा समावेश करण्यांत आला आहे 


तसेंच जगांतील बज 


आहे. जागतिक मध्येहि 
क: 


» दोनच 


। 
। 
| 


वर्षापूर्वी याचा “सुवर्ण महोत्सव? लढाईच्या 
घामधुमींतसुद्धां मोठ्या उत्साहाने साजरा 
करण्यांत आला. 


> क. प 1 


आज अमेरिकेंत॑ वरील खेळांशिवाय, 
हॉकी, व्हालीर्बाळ, कलिंग, फुटबॉल, हॅडबोल, 
सॉफ्टवॉल, वगेरे संघटित खेळ, ततच कुस्ती, 
बॉक्सिंग, वगेरे दृंद्रांचे खेळ, आचचेरी, स्केटिंग, 
स्किडंग, वगेरे करमणुकीचे व कोशल्याचे खेळ, 
अत्यंत मोठ्या प्रमाणावर खेळले जातात. 
शारीरिक शिक्षणाच्या कायेक्रमांत, या संघटित 
खेळांचा समावेश केला गेला असून त्यांच्या मूल- 
भूत कोडल्याच्या विकाकास पोषक असे तयारीचे 
खेळ (1,&॥-प]) 2६111९3), खेळण्याच्या 
निरनिराळ्या पद्धति (एना झोत 
०॥५॥॥॥॥५५ (९९॥11व५९5) वगेरे शोधून 


1. ४. |“ शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास ६३ 
अँथलेटिक्‌ फिल्डस्‌ ६०८ 
रिक्रिएशन बरिल्डिग्ज १७८८ 
स्टेडियम्स्‌ ३०६ 
बोदिस्त करमणुकीची केंद्रे (1४९०1'०:.1101) 

२१५५ 
साफ्ट्याळ डायमन्डसू १००६१ 
ब्रेस्बालचीं क्रीडांगणे २३९५१ 
वेडिंग पूल्स्‌ १६६८ 
पिकनिक्‌ ग्राऊन्डस्‌ ३४२९ 
बोदिंग बीचिस्‌ ५८३ 
हँडब्रॉल कोर्टस्‌ ३०७९ 
स्विर्भिंग पूल्स्‌ १२७८ 
टोनेस्‌ कोर्टस्‌ १२२६२ 
रोक्रेएशन लिडर्सची संख्या २६६०८ 
अवेतन कार्य करणारांची संख्या १२८६२ 
स्वयेसेवक म्हणून काम करणारे २२९९१ 


काढल्या गेल्या आहेत. अद्या खेळांसंबंधीचे 
शास्त्रोक्त वाड्य़यहि प्रसिद्ध झालें आहे. मिचल 
व मेसन यांचें * अक्टिव्ह गेम्स्‌ अँड कॅन्टिस्टस्‌ 
व स्पोर्टस्‌ फॉर्‌ रिक्रिएशन?, रेनाल्डस यांचें 
“गेम वे टू स्पोर्ठस वगेरे पुस्तकें फारच. उपयुक्त 
आहेत. संघटित खेळांचा अमेरिकेंत किती 
प्रसार झाला आहे याची कल्पना खालील 
आंकड्यांवरून येईल, ('रिक्रेणदान' या 
नंशनल रिक्रेएशन असोसिएशन या संस्थेच्या 
मासिकाच्या जून १९४२ च्या अंकांतून ही 
माहिती घेतली आहे.) 


संघटित खेळांचा प्रसार दर्शविणारे आंकडे. 


क्रीडाकार्यक्रमांच्या सोयी असलेलीं गाहरे ११६४ 


एकंदर क्रीडकेंद्रे २११४८ 
१९४१ सालीं नवीन. उघडलेली १११८ 
खेळांची मैदाने ९६४६ 


सार्वजनिक क्रीडा कार्यक्रमावरील खर्च ४ कोटी 
२० लक्ष डोलसं. 

(आ) मेदानी  शायेती:-- यांचाहि 
प्रसार अमेरिकेंत फार मोठ्या प्रमाणावर झाला 
आहे. निरनिराळ्या धांबण्याच्या शर्यती, 
ह्डलरेसिस्‌, गोळा फेक, डिस्कस्‌ थो, जाव्हेलिन 
थ्रो, ब्रॉडेजम्प, हायजम्प, पोलव्हॅल्ट्‌ , वगेरे 
खेळांच्या बाबतींत अमेरिकेसारवा सार्वजनिक 
प्रसार दुसऱ्या कोणत्याहि राष्टांत झाला नाहीं. 
यांपैकीं बऱ्याच खेळांचे नामांकित विक्रम 
अमेरिकन खेळाडूंचे आहेत. लॉस एन्जेल्सस 
(१९३२) व बिन (१९३५) येथील 
ऑलिम्पिक गेम्सचे वेळी अँथलेटिक्समध्यें 
अमेरिकेचाच पहिला नंबर लागला, जेसी 


ओबेन्स्‌ (१०० व २०० मीटर धांबणे व 


लांब उडी यांत यांचा जागतिक विक्रम आहे), 


६४ व्यायामज्ञानकोद, खंड ७बा 


जॅक टॉरन्स, जॉन्सन वगरे अमेरिकन अँथलेटत, 
नामांकित आहेत. त्यांनीं व इतरांनी कोड- 
ल्याच्या विकासास पोषक अशा अनेक कार्य- 
पद्धति ( टेकनिक्स ) बसविल्या आहेत. 
या खेळांवर ताबा चालविणारी संस्था 
इ. स. १८७९ मध्ये ' नेशनल असोसिएशन 
ऑफ्‌ अथलेटिक्स ऑफ्‌ अमेरिका? या नांवाने 
प्रसिद्ध झाली. धंदेवाइक पद्धतीस आळा 
घालावा म्हणून या संस्थेने प्रयत्न केला. 
इ.स. १८९१ मध्ये तिचे अमेच्युर अथेलिटिक 
यूनियन (१, 8. [[.) या संस्थेंतच रूपांतर 
झालें. इ. स. १९२२ मध्ये ' नॅशनल अँमेच्युर 
अँथलेटिक फेडरेशन (ऐ. ॥. ५. > ही 
मध्यवाति संस्था शारीरिक शिक्षणास उत्तेजन 
देणें ब खेळांचा होशी दर्जा कायम ठेवण्यास 
झटणे, तसेच जागतिक ऑलिम्पिक गेम्समध्ये 
अमेरिकेस भाग घेण्यास उत्तेजन देणें वगेरे 
उद्देशांनीं स्थापन झाली. या संस्थेचे पुरुष- 
विभाग व स्त्रीविभाग असून देशांतील शारीरिक 
शिक्षणविषयक सर्व प्रकारच्या संस्था . हिला 
जोडल्या गेल्या आहेत. अलीकडे या संस्थेच्या 
कार्यक्षेत्रापेक्षांहि विस्तृत असें कार्यक्षेत्र असणारी 
* अमेरिकन असोसिएशन फॉर हेल्थ, फिजीकल 
एज्युकेशन अँन्ड रिक्रेएदान ? ही संस्था स्थापन 
झाली आहे व ती अमेरिकेंतील राष्ट्रीय शिक्षण 
खात्याचा (नॅरानळ एज्युकेशन अँसोसेएशन) 
एक विभाग म्हणून समजली जाते. या संस्थेचे 
* दि जनेळ ऑफ हेल्थ अन्ड फिजीकल एज्यु- 
केशन ? हें मासिक असून त्याचे इ. डी. मिचेल 
हे संपादक आहेत. याच मासिकाचे एक 
संशोधनाचे त्रेमासिकहि (रीसर्च कॉर्टर्ली) निघत 
असते. नॅशनल रिक्रिएशन अँसोसिएशन (पूर्वीचे 


नांव छेग्राउड अँन्ड रिक्रेएशन अँसोसेएशान 
ऑफ अमेरिका) ही करमणुकीचे विभागांतील 
प्रमुख संस्था असून 'रिक्रेएडान! हें तिचें 
मासिक सुप्रसिद्ध आहे, याशिवाय अमेरिकन 
ट्नरबंड, नॅशनल कॉलिजिएट अँसोसिएडन, 
नॅशनल फेडरेशन ऑफ स्टेट हायस्कूल्स, अंथ- 
ठेटीक असोसिएशन, सोसायटी ऑफ डायरेक्टर्स 
ऑफ फिजीकल एज्युकेशन इन कॉलेजिस, 
यू. स्टे. आमी, नेव्ही, मरीनकोर, वाय. एम. 
सी. ए., वाय. डब्ल्यु. सी. ए., बॉय स्काउटस, 
बॉईज छत्र फेडरेशन वगैरे अनेक. संस्था 
आपापल्या क्षेत्रांत कार्य करीत असून वर्रील 
संस्थांशी संलय़ झालेल्वा आहेत. अमेरिकन 
मेडिकल अँसोसेएशन ही संस्था हायाजेया, 
नांवाचें अत्यंत शास्त्रीय स्वरुपाचे एक मासिक 
काढीत असते. अथलटिक रीसचे सोसायटी 
हदी संस्था संशोधनकार्य करण्याकरितां स्थापन 
झाली आहे. 

खेळांच्या शर्यतींना शारीरिक शिक्षणाच्या 
कार्यक्रमांत बरेंच वरचे स्थान आहे. या 
3“ 
वैयक्तिक स्वरुपाच्या म्हणूनच प्रथ 
आल्याब त्या जिंकण्यांतच 
अशा रीतीने कार्यपद्धतीची 
गेल्यानें त्यांचें 
ही भीति मध्यं 
शिक्षणतशांनी 


शर्यठी 
म प्रचारांत 
सवे सार आहे 
मांडणी केली 
शैक्षागिक स्वरूप नष्ट होतें कीं काय 
तरीं निर्माण झाली होती. पण 
जागरूक राहून तो धोका टाळला. 


(इ) वाय. एम, सी. ए. पद्धतिः-- ही 


हा 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 
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बरोबरच सामाजिक व शारीरिक विकास होहे 
थ्येय ठेविळे. इ. स. १८६९ सालीं संन- 
फ्रान्सिस्को, न्यूयॉक, वॉशिंग्टन वगेरे शहरी या 
संस्थेच्या इमारती बांधल्या जाऊन त्यांत 
व्यायामग्रहे, खानाच्या सोयी वगैरे केल्या 
गेल्या. रॉजर्ट जे. रॉबर्ट या नांवाजलेल्या तज्ञाने 
प्रचलित व्यायामपद्धतीचा अभ्यास करून व 
सोईस्कर अशी कार्यपद्धति शोधून ती या 
संस्थांत सर्वत्र सुरूं केली, लायक अशा व्यायाम- 
शिक्षकांची जरुरी असल्यानें १८८५ साली 
स्प्रिगफील्ड येथें “ इंटर नेशनल ट्रेनिंग स्कूल 
ही शिक्षक तयार करणारी संस्था स्थापन कर- 
ण्यांत आली. १८८७ सालीं शारीरिक शिक्षण 
हे स्वतंत्र खाते करण्यांत आलें. डॉ. लथर 
ग्युलीक यांना प्रमुखपद देण्यांत आळे. शिकॅंगो, 
नॅशाव्हळे, इत्यादि ठिकाणींदि अद्या संस्था 
स्थापन करण्यांत आल्या. कमी-जास्त मुदतीचे 
वर्ग सुरू झाळे, १८९२ सालीं प्रसिद्ध झालेल्या 
' हॅन्डबुकांत ? त्या वेळच्या शारीरिक शिक्षणाच्या 
उद्देशांविषयी उत्तम माहिती मिळते. 

१९०३ सालीं फिजीकल डायरेक्टर्स 
सोसायटीहि स्थापन करण्यांत आली. या संस्थेचे 
“ जनळ ऑफ फिजीकल एज्युकेशन हें मासिक 
प्रसिद्ध आहे. संस्थेकडून व्यायामप्रक्ारांत 
एकसूत्रीपणा ब नियमबद्धता आणण्याचे प्रयत्न 
केले गेळे व संशोधनकार्यांसहि उत्तेजन दिलें गेलें, 
आज जयांतिल बहुतेक राष्ट्रांत वाय. एम. सी. प 
या संस्थेचे झारीरिक शिक्षणविषयक कार्य 
पद्धतशीर रीतीनें चाललें आहे. चीन, फिली- 
पाईन्स वगेरे पोर्वात्य देशांत त्यांनीं विशेष 
आपल्याकडील मद्रास 


ञागण्रति निर्माण केली. 
येथील “बाय. एम. सी. ए. ऑफ फिजिकल 
९ व्या. ज्ञा. 
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एज्युकेशन ही शास्त्रोक्त पद्धतीने शिक्षण 
देऊन शिक्षक तयार करणारी पहिलीच 
संस्था, वरील संस्थेच्याच कायांचा एक 
विभाग आहे. मि, बक, डॉ. जे. ग्रे (हे चीन 
देशांत डायरेक्टर होते), डॉ. बेरी, डो. बोरेन, 
मि. ब्रेबर, वगेरे शारीरिक शिक्षणतज्ञांचें हिंदु- 
स्थानांतील कार्य सुप्रसिद्ध आहे. 


वाय. एम. सी. ए. ही संस्था शारीरिकच 
नव्हे तर बोद्धिक, सामाजिक, शैक्षणिक, धामिक, 
आध्यात्मिक वगेरे क्षेत्रांतहि कार्य करीत असते. 
मोठमोठ्या शहरीं यांचीं होस्टेल्स, लायब्ररीज, 
रीडिंगरूम्स, वादविवाद सभा, स्टडी सर्कलस, 
वगेरे शाखा असतात. शारीरिक शिक्षणाच्या 
बाबतींत त्यांचा भर सांधिक खेळ, छोटेखानी 
व तयारांचे खेळ, अँथलेटिक्स्‌ , पोहणे, सांधिक 
कवायती, तालबद्ध व्यायाम, यांबरोबरच त्याचें 
तात्विक ज्ञान, शिक्षणशास्त्र, आरोग्यशिक्षण, 
वेद्यकीय तपासणी, आहारशास्त्र, वगेरे विषयांवर 
आहे. शारीरिक शिक्षण हा शैक्षणीय विषय 
असून तो शास्त्रशुद्ध पायावर उभारला पाहिजे, 
हें त्यांच्या शिकवणुर्काचें सार आहे. खड्या- 
पाड्यांतील लोक, शहरांतील मजूर वर्ग, सैनिक 
वगेरे लोकांना खेळ, करमणूक वगेरे गोष्टींचा 
लाभ करून देऊन त्यांचे जीवन सह्य करण्याचा 
त्यांचा प्रयत्न स्तुत्य आहे. 


इ. स. १९२५ सालच्या वार्षिक ग्रंथांत 
(१९६ 100] त्या संस्थांची खालील प्रकारे 
स्थिति असल्याचें सांगितलें आहे. 


शाखा सभासद 


१६८८ 
व्यक्ति सभासद ९,६८,९२९ 
तालीमखाने ८ग्ट 


६६ व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


क ओओासााावववक,३,वखअ्््लाकलव मा यकी 


अथळटिक फील्डस २४६ 
स्विमिंग पूल्स ८४७ 
शिध्वक ६२०८ 

> टे डुसऱ्या कोणल्यादि 


युूनायटं स्टेटसमध्ये 
संस्थेच्या कार्याचा इतका व्याप नाहीं. प. वा 
डॉ. जे. एच. मॅकर्डी, डॉ. ब्राऊन, वगेरे 
अमेरिकेंतील वाय, एम. सी. ए.चे कार्यकर्त 
आहेत 

(ई) वाय. डबल्यू. सी. ए:---वरील 
संस्थेप्रमाणंच स्त्रियांकरितां कार्य करणारी ही 


संस्था इ. स. १८६६ सालीं अमेरिकेंत मिसेस्‌ 


डयुरॅट यांच्या अध्यक्षतेखाली स्थापन झाली. 
प्रथम धार्मिक व नेतिक शिक्षण देगे, हे 
ध्येय होते. इ. स. १८७७ पासून बोस्टन येथे 
शारीरिक श्िक्षणकार्य सुरूं झाळे. डॉ. लब्रिस 
डेलसार्ट, साजेट वगेरे पद्धतींप्रमाणे कार्याची 
रूपरेषा हाती. व्हॉलीबॉल, बास्केटबॉल, पाहोणें, 
हे खळहि सुरू झाले. पुढें इ. स. १९०९ 
मध्यें या संस्थेच्या ७९१ शाखा, ९३ व्यायाम- 
ग्रह व २१४८७ स्त्रिया सभासद होत्या. 
इ. स. १९२६ मध्ये ११०० संस्था व 
उपद्याखा निर्माण झाल्या व 
शिक्षकांची संख्या ६०० पर्यंत होती. 
इ. स. १९०३ पर्थंत दिक्षक तयार करणारी 
स्वतंत्र संस्था नव्हती, शिकागो येथें, त्या सालीं 
एक संस्था स्थापन करण्यांत आली. इ. स. 
१९०८ मध्ये न्यूयॉक येथे नेशनल टेनिंग 
स्कूल ही मुख्य संस्था स्थापन झाली ह्लीं 
“ सेन्ट्ल स्कूल ऑफ हायजीन अण्ड फिजिकळ 
एज्युकेशन, ' न्यूयॉर्क, ही संस्था या संस्थस 
लागणारे कायकत तयार कारेते. त्या संस्थांत 
तयार झालेल्या स्त्रिया अनंक राष्टांत कार्य 


१००० 


करात आहेत, आपल्या इकडे मुंबई व बंगाल 
प्रांतिक सरकारांनी या संस्थेच्या बऱ्याच 
कार्यकत्यीना मुद्दाम पाचारण केलें आहे, 
चीन, जपान वगेरे देशांतहि हीच संस्था उत्तम 
कार्य करीत आहे. 


(उ) युनिव्हरसिटीज व कॉलेजीसमधील 


(१) जिमनेस्टिक्स व (२) सांधिक खेळ यांचा 
समावेश होतो. इ. स. १८५०-६० चे द्र- 
म्यान शारीरिक शिक्षणाविषयी जे मोठे 
आंदोलन अमेरिकेंत झालें त्याचा युनिव्हर्सिट्यां- 
वरहि परिणाम झाला. व्ह्सिनिया युनिव्हसिटीनें 
यांत प्रथम पुढाकार घेतला, अँम्हस्ट॑ कॉलेजचे 
प्रेसिडट डब्ल्यू, ए. स्टनस यांनीं आरोग्य व 
शाररिक शिक्षण यांचा अन्योन्यसंबंध ओळखून 

स. १८६० मध्ये एक व्यायामग्रह उघडले 
व ता विषय शिकविण्याकरितां * प्रोफेसर ऑफ 
हायजान अन्ड फिजीकल एशज्युकेदान ' ही 
नवांन जागा व शिक्षणाचे स्वतंत्र खाते निर्माण 
केळ. डा, एडवड हिचकॉक ह्यांची त्या जागेवर 
नेमणुक झाली. हेवी ज़मनास्टक्‍्सपेक्षां, लाईट 
जमनास्टक्‍्स व शारीरिक हालचाली, यांनाच 
त्याना महत्व दल, यांनीं सुमारे ५० वर्षे तेथे 
त केळ. यल, हारवर्ड, प्रिन्सटन ओवबेरळीन 
वगरे कालेजांतहि व्यायामगृह. उघडली गेलीं. 
हारवड येथें : हिमनवे व्यायामग्रह ' १ लक्ष 
डाळे खर्चे करून १८७० साली बांधलें गळे. 
डा, डडळे साजेंट या प्रख्यात व्यायामतज्ज्ञांना 
त्याचे मुख्य करण्यांत आलें. यांनीं व्यायाम- 
शास्त्राचा सखोल अभ्यास करून व्यक्तीच्या 
शासारेक गरजांना योग्य होईल असे व्यायाम- 


सरकार व उपकरणे शाधून काढलीं. पेडलिंग 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहापत 


मशीन, लडर, रोईंग मकज्ञीन, रीस्ट मशीन, 
बॅक व लॉयन्स म्शीन, स्टीरप्स्‌ अशी शारि- 
राच्या प्रत्येक भागाकरितां स्वतंत्र उपकरणांची 
योजना केळी. शरिराच्या मोजमापाचे तक्ते 
तयार केळे, डॉ. साजेट यांच्या पद्धतीचा त्या- 
वेळेस सर्वत्र मोख्या प्रमाणावर प्रचार झाला. 
शिक्षक तयार करणाऱ्या “ साजेट स्कूल ' 
नांबाच्या संस्थेचा पाया, इ. स. १८८१ साली 
घातला गेला. तेथे स्त्रियांना शिक्षण देण्यांत 
येऊ लागलें. हल्लींचा तेथील अभ्यासक्रम तीन 
वर्षांचा आहे. हारवडंप्रमाणे इतर युनिव्हर्सिटींत 
व्यायामगृहें बांधली गेलीं. स्त्रियांच्या कॉलेजीस- 
मध्येंहि व्यायामाला उत्तेजन देण्यांत आलें. 
प्रत्येक युनिव्हर्सिटींत शारीरिक शिक्षणाचे खाते 
उघडण्यांत आलें व त्याचे प्रसुखपद विशेषतः 
एकाद्या डॉक्टरलाच देण्यांत येऊं. लागले. 
कारण, इतर प्रोफेसरांप्रमाणें बौद्धिक व तदु- 
विषयक शिक्षण घेतलेळे दुसरे लोक सांपडणें 
हुरापार्त असे. ' सोसायटी ऑफ डिरेक्टस 
ऑफ फिजिकल एज्युकेशन इन कॉलेजेस! 
(पुरुषांसाठी १८९७ सालीं व स्त्रियांसाठी 
१९११ साली) ही वजनदार संस्थाहि सुरू 
झाली. 

आतां या शिक्षणसंस्थांत जिमनॅस्टिक्स- 
भरोबर बहुतक सर्व खेळ, रोईंग, अॅथलेटिक्सू 
इत्यादींचा प्रचार झाला आहे. प्रत्येक संस्थेत 


जिमनॅशियम, क्रीडांगगे, व आरोग्यशिक्षण, 
या सोयी उपलब्ध केल्या गेल्या आहेत. इंटर 
कॅलेजिएट अँथलेटिक्स सामने माठमोठ्या 
प्रमाणावर होत असतात. वैद्यकीय तपासणी 
होते. फिजिकल एफिशियन्सी टेस्टस ' होतात. 
युनिव्हर्सिटी आअधिकाऱ्यांशीं सहकार्य करणारी 
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: अमेरिकन स्टुडंटस्‌ हेल्थ असोसिएशन? ही 
संस्था १९२० सालीं स्थापन झाली. हली 
५ अँथलेटिक्स फॉर ऑल? ही चबळबळ प्रत्मेक 
विद्यार्थ्याने शारीरिक शिक्षणांत भाग घ्यावा 
या तत्वाचा प्रचार कारते, 

(ऊ) प्राथमिक व दुय्यम झाळांतील 
शारीरिक शिक्षण :--उच्च शिक्षण देणाऱ्या 
संस्थांप्रमाणेंच वरील  संस्थांतहि शारीरिक 
शिक्षण हा शिक्षणक्रमाचा एक अवड्य भाग 
मानला गेला आहे, किंत्रहुना या संस्थांतील 
शारीरिक शिक्षणाच्या पायावरच भावी शिक्ष- 
णाची वब जीवनाची सर्व इमारत उभारली 
जात आहे. शाळेंतील प्रत्येक विद्यार्थ्यांस 
आपल्या सबोगीणग विकासाची संघि दिली 
गेली पाहिजे हें मूलभूत तत्त्व सर्वमान्य झालें 
असल्यानें क्रीडाकार्यक्रमांत भाग घेणें प्रत्येकास 
अवदय असतें. शिक्षण म्हटलें कीं या सर्व गोष्टी 
त्याच्या अनुप्रेंगान आल्याच. गेल्या शतकांत 
इ.स. १८५० नंतर या विषयास प्राथमिक व 
दुय्यम शाळांत विशेष चालना मिळाली. शाळां- 
च्या चाळकांनीं या विषयाचें महत्त्व ओळखून 
व्यायामगृहें, क्रीडांगणे व इतंर सर्व सोयी 
शाळांत उपलब्ध करण्याचे प्रयत्न चालाविले. 
डॉ. जॉन फिलब्रिक ( बॉस्टन स्कुल्सचे 
प्रमुख) व जोन टाईस (सेंट लुई) यांनी 
या बाबतींत विशेष प्रयत्न केला. जमन पद्धतीं- 
ताल व्यायामाचीं साधने कांहीं शाळांत सुरू 


' करण्यांत आढीं होतीं पण त्यांच्यावरील अवघड 


कामांमुळे त्यांचा प्रसार होऊं शकला नाहीं. 
तथापि ' अमेरिकन टर्मरबेड ? या जर्मन 
पद्धतीचा पुरस्कार करीत असलेल्या जर्मन 


संस्थेने शाळांतील शारीरिक शिक्षणयोजना 


६्ट 


तयार करण्याच्या कामीं चांगळीच मदत केली. 
डॉ. लेवीस यांचा कॅलास्थिनिक्सचा व्यायाम 
करण्यास सोपा असल्याने त्याचा अंगिकार 
मात्र शाळांनी लागलींच केला. १८६९ सालां- 
तील अंतर्गत यादवीमुळें लष्करी शिक्षण सुरू 
करण्याचे प्रयत्नाहि झाले. इ. स. १८८० नंतर 
मात्र या विष्रयाची प्रगति सारखी होत 
त्या सुमारास स्वीडिश पद्धतीचा अमेरिकेत 
शिरकाव झाला. हार्टविग निसन यांनीं प्राथामिक 
स्वरुपाचे महत्वाचे कार्य केळे, त्यानंतर वॅरन- 
नील्स पॉस या स्वीडिश व्यायामतज्ज्ञांनी 
१८८५ साली बॉस्टन येथे कायास आरंभ 
केला. 


गला, 


मिसेस्‌ हीमनवे या स्त्रीने स्वीडिश 
पद्धतीचा बॉस्टनमधीळ शाळांमध्ये प्रसार 
करण्याच्या दृष्टीनं शिक्षक तयार करण्यास 
उत्तेजन दिळें व ख्चे सोसण्याची तयारी दर्श- 
विली. इ. स. १८८९ मध्ये बॅरन पॉस यांच्या 
नेतत्वाखालीं ते कार्य सुरू झाले, * बास्टन 
नॉर्मल स्कूल ऑफ जिमनेॅल्टिक्स्‌? या संस्थेचा 
अद्या रीतीने पाया घातला गेला, डॉ. एंडवर्ड 
मुसे हार्टवेळ हे १८९१ साली तेथील प्रमुख 
अध्यापक झाले व बॅरन पॉस ह्यांनी आपली 
स्वतःची संस्था काढली. स्वीडिश व जर्मन 
व्यायामपद्धति या दोन्ही अशा रीतीने अमे- 
रिकेंत सुरूं झाल्या व त्यांच्यांत श्रेष्ठतेविषर्यी 
चचढाओढ सुरूं झाली. त्यांत डलसाट व साजेट 
या पद्धतीची भर पडली. कोणती पद्धति 
अंगीकारली म्हणजे अमेरिकन मुलांमुलींचा 
जास्तींत जास्त फायदा होईल याविषयी वाद- 
विवाद होऊं लागले, शेवटी आपापल्या आवडी. 
प्रमाण वेगवेगळ्या संस्थांत वेगवेगळ्या पद्धति 


व्यायामज्ञानकोद, खंड खवा 


क लोळ 


सुरू झाल्या. इ. स. 
दो. ४१ ज्मनपद्धति, 


१८९२ मध्ये शाळांत 
२९ स्वीडिश, १२ डेलसार्ट 
व १८ संमिश्र असे प्रमाण होते. ह्याच वर्षी 'अमे- 
रिकन असोसिएशन फॉर द अऑँडव्हान्समेंट ऑफ 
फिजिकल एज्युकेशन? या संस्थेच्या अधिवेदानांत 
या र्व पद्धतींवर व इतर महत्त्वाच्या प्रश्नांवर 
उद्बोधक चर्चा झाली. या संस्थेंचे डॉ. हिच- 
कॉक, डॉ. साजेट, अंडरसन वगेरे प्रमुख कार्य- 
कते होते. या संस्थेचे ' अर्मारकन फिजिकल 
एज्युकेशन असोसिएशन? मध्यें पुढें रूपांतर 
झाळें ब हल्लो तिचे नांव ' अमेरिकन असो- 
सिएशन फॉर हेल्थ, फिजिकल एज्युकेशन 
अन्ड रिक्रिएशन ' हें असून तीच सरवात प्रमुख 
संस्था आहे. नॅशनल एज्युकेरान असोसिएरान 
या संस्थेने शारीरिक शिक्षणाकडे शिक्षण- 
तज्ज्ञांचे लक्ष वेधण्यास सुरवात केली. शिक्षण व 
शारीरिक शिक्षण यांची अविभाज्यता व 
अन्योन्य सलोख्याचे संत्रंध निमोण करण्याचा 
अशा रीतीने पाया घातला गेला, या सर्व 
परिस्थितीतूनच प्रचलित अमेरिकन पद्धतीचा 
उगम झाला, 


वा पद्धतीत प्रथम-प्रथम वर्गातच करतां 
बण्याजांगे व्यायामप्रकार समाविष्ट केळे गेले, 
यात क्रोडाप्रद्रततीला पोषक असें वातावरण 
नव्हतं. ही परिस्थते लवकरच बदलली, 
शक्षणतज्ज्ञांनी क्रीडाप्रवृत्तीचा अभ्यास करून 


तास प्रगट होण्यास शक्षणपद्धतींत वाव दिला 


पाहून असे जाहार केल लाकशाहा राज्य 


पद्धतींत शिक्षणपद्धति लाकांच्या गरजा व 
आवड ह्यांनाच अनुरूप अशे असावयास 
पाहूज, तीवर काणाचाहृ ब्राह्म दडपण नको 

उदारमतवादी नागरिक तयार हाण्याकरितां 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


शिक्षणकार्यपद्धतींत स्वातंत्र्य पाहिजे वगरे 


विचारांचा तत्कालिन कार्यकत्यीवर पगडा 
ब्रसळा व शारीरिक शिक्षणंत कवाइती व 
व्यायाम या कृत्रीम प्रकारांपेक्षां कडाकायक्रम 
खळ. अथलेटिक्स, लोकनृत्ये, साधिक काय- 
क्रम यांनाच प्राधान्य देण्यांत आल, जमन 
पद्धतींत कृत्रिम व्यायामप्रकारांबरांबवरच क्रीडा- 
तालळबद्धता यांनाहि वाव होताच व जमन 
टससैनी क्रीडांगणाच्या चळवळीस चांगलाच 
पाठिबा दिळा होता. पण त्याबरोबरच पद्धत- 
शीर शारीरिक व्यायाम यांचीहि आवदाक्यता 
त्यांना वाटली होती. ' खेळ कीं कृत्रीम व्यायाम- 
प्रकार? यांचा हा झगडा बराच रंगला. पण 
अमेरिकेंत या दोन्हीहि प्रकारांना योग्य ते स्थान 
देण्याचें धोरण ठरविलें गेलें. कालेजाप्रमाण 


खळ व अँथलेटिक स्पाटेस्‌ यांचा शाळांत 


शिरकाव झाला व अंतर्गत (न्याय पा) व्‌ 


आंतरशालेय स्वरुपाचे तसेच जिल्हानिहाय 
सामने होऊं लागले, सामन्यांत जय मिळविणे 
म्हणजे शारीरिक शिक्षणाची इतिकतेव्यता हे 
जणूं काय थ्येय ठरलें. यामुळें निवडक पण 
थोड्याच विद्यार्थ्यांना शिक्षण मिळू लागल. 
पण ही अनिष्ट प्रथा फार काळ टिकू शकली 
नाहीं. कारण लोकसत्ताक राजनीतीच्या तत्वा- 
च्या विरुद्ध ही गोष्ट होती ब लवकरच त्यास 
आळा बसला. शारीरिक शिक्षण सवे मुलांच्या 
कक्षेत आणण्याचे प्रयत्न झाल, 

इ.स, १८९२ पासून हा विषय आवद्यक 
समजला जावा अद्या अथाचे कायदे सस्थाना- 
तून पास करण्यांत आले व त्याच्या सोयी 
करण्याबद्दळ सरकारनैद्ि हातभार लावण्याचे 
टरविळें, गतमहायुद्धाचे काळांत हे कायदे 


६९ 


जास्त प्रमाणावर जारी करण्यांत आले व शारी- 
रिक शिक्षणाचे क्षेत्र निवळ व्यायाम व खेळ 
यापुरतेच मयोदित न राखतां त्यांत आरोग्य- 
शिक्षण, स्वच्छता, वैद्यकीय तपासणी, आहार 
वगेरे गोष्टींचाहि समावेश करण्यांत आला व 
शरीरिक शिक्षणास अभ्यासक्रमांत अत्यंत 
हत्वाचें स्थान देण्यांत आले. नेशनल फिजि- 
कल एज्युकेशन सर्व्हिस ही संस्था या विषयाचा 


प्रसार व्यवस्थित होण्यासंब्रंधी प्रचारकार्य 
करीत असते. 
(६) आरोग्यश्िक्षणाची  चळबळ 


(हेल्थ एज्युकेशन):-' शासोरक व्यायामापादून 
शारीरिक स्वास्थ्य व आरोग्य ह्यांची प्रात 
होऊं शकते. ) य़ा तत्वावरच शारीरिक रिक्षे- 
णाची सर्व उभारणी मुख्यतः केळी जात अस 
व त्या दृष्टीनेच त्याचे महत्व प्रतिपादन कर- 
ण्यांत येई. पण शारीरद्यास्त्र, इंद्रियविज्ञान, 
आहारशास्त्र, वैद्यकशास्त्र, जंतुश्यास्त्र, दंतवेद्यक, 
रसायनदास्त्र वगेरे शास्त्रांत झालेल्या प्रगतीमुळे 
नवीन नवीन गोष्टी उघडकीस आल्या व 
आरोग्य ही चीज व्यायाम व खेळांवरच अव- 
लंबून न रहाता आरोग्यकारक वातावरण व 
संवयी, योंग्य आहार, नियमितपणा, पुरेशी 
विश्रांति, शारीरिक स्थिति वगेरे अनक गोष्टींवर 
आवलंबून असते हें सिद्ध झालें. त्यांतच सुधार- 
लेल्या जगांतील कृत्रीम जीवनाची भर पडली. 
लोकवस्तींत वाढ, शहरांत रहाणारांची गदी, 
कोंदट वातावरण, स्वच्छ व मोकळ्या हवेचा 
अभाव यांमुळें संसर्गजन्य रोगांची वाढ, या 
स्व परिस्थितीस कसं तोंड देतां येईल 
नवीन प्रश्न उपस्थित झाला. 


अमेरिकेंत दोभर सव्वा वषापासून ह्या 


७०८ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


मज 


परिस्थितीस तोंड देण्याचे प्रयत्न सुरू झाले. 
शाळेच्या इमारती स्वच्छ व हवेशीर अद्य 
वातावरणांत बांधण्यांत येऊ लागल्या व 
त्यांतील बाके वगेरें साहित्य मुलांच्या दृष्टीने 
सोईचे असें बनविले गेलें, स्कूल हायजिन 
असोसिएदान' ह्या संस्थेच्या इ.स. १९०७ मधील 
प्रथम परिष्रदेत मुलांची वैद्यकीय परीक्षा, 
शाळांतील आरोग्यकारक सोयी यांची पहाणी, 
मुलांना आरोग्यश्रिक्षण देण्याची सोय, वगेरें- 
संत्रंधीं ठराव झाले. डा. ग्युलीक ह्या न्यूयॉर्क- 
मील छाळांवरील अधिकाऱ्याने यांत पुढाकार 
घेतला होता. ' इंटरनेशनल काँग्रेस ऑफ 
स्कूल हायजीन? या संस्थेनेहिं या कार्यात 
पुढाकार बेतला. यामुळें शाळांत हायजीन 
( आरोग्यशास्त्र ) हा विष्रय शिकविण्यांत येऊं 
लागला. मुलांची वैद्यकीय तपासणी होण्या- 
संत्रेधी कांही संस्थांत इ. स. १९०० च सुमा- 
रास कायदे पास करण्यांत आले. नंतर 
मुलांत आढळून येणारे दोष ब विकृति 
नाहीशा करण्याकरितां पालकांना माहिती 
पाठविण्यांत येऊं लागली. याबरोबरच शाळांत 
मोफत क्लिनिक्स व दवाखाने, नसेंस, डेन्टिस्टस्‌ 
व डॉक्टर्स यांच्या नेमणुका होऊं लागल्या. 
लॉस एज्ञेल्स या दाहरांत स्वीडिश व्यायाम 
पद्धतीचा प्रचार झाला होताच, पण त्याबरोधर 
तिच्या वैद्यकीय बाजूचाहि (मेडिकल करेक्टिव्ह 
जिम्नास्टिक्स) प्रचार झाला होता. डॉ. लोक्रान्झ 
यांच्या नेतृत्वाखालीं शाळांतील आहार, क्लिनिक, 
शाळांतील वेळांत विश्रांतीची योजना, व्यायाम 
व खेळ, विकृति असलेल्यांकारेतां खास साधनां- 
सहित व त्याविराहत व्यायाम वगैरे योजना 


केल्या गेल्या. या विषयावर ग्रंथ निमितिहि 


बर्‍याच प्रमाणांत होऊन लोकमत अनुकूल झालें. 
आरोग्याच्या संवयी मुलांत निर्माण करण्या- 
करितां खेळ, गोष्टी, चित्रे, सिनेमा, वगैरेंचा 
अवलंब केला जाऊं लागला. “ चाईल्ड हेल्थ 
ऑर्गनायझेशन ? ही संस्था १९१८ साठी स्थापन 
होऊन, तिने युनायटेड स्टेटस्‌ ब्यूरो ऑफ 
एज्युकेशन या सरकारी शिक्षणखात्याच्या 
मदतीने बरेंच विधायक कार्य केळे. अमेरिकन 
चाईल्ड हेल्थ अँसोसेएदान या संस्थेचे 
“शिक्षणांत आरोग्य ब आरोग्याचे शिक्षण 
॥१॥॥॥॥॥॥॥0 ६1100 ॥७एळ्या- 
एखा शि68]॥॥॥)) हे ब्रीदवाक्य आहे 
या संस्थेशिवाय दुसऱ्या अनेक संस्था 
आरोग्यशिक्षणाचें काय करीत असतात. कार्य 
करणाऱ्या स्वयंसेवकांना प्रशास्तिपत्रे व बिल्ले 
दिले जातात. खुल्या हवेंत शिक्षणवग॑ चाल- 
विण्याची चळवळहि याच दृष्टीनें निघाली. 
अपूऱ्या ब अयोग्य आहारामुळे आरोग्यावर व 
शरीरविकासावर अनिष्ट परिणाम होतो हें 
आढळून आल्यावर गरजू मुलांना शाळेत भोजन 
देण्याचीहि चळवळ इ. स. 


१९०८ पासून सुरू 
झाली व यासंबंधीं कायदेहि 


करण्यांत आले. 'दी 
कमिटी ऑन हेल्थ प्रॉब्लेम्स इन एज्युकेशन ' 
(नॅशनल एज्युकेशन असोसिएशन या संस्थेची 
एक शाखा) व “ अमेरिकन मेडिकल अँसोसि- 
एझन * यांनीं सहकार्य करून १ ९२५ सालीं 
आपले ध्येय ब कार्यपद्धति जाहीर केली वते 
साध्य करण्याकरितां व्यक्तिगत आरोग्य, ठेंगिक 
शान, मानसिक आरोग्य, शाळांतील आरोग्य, 
धाक्यापासून रक्षण, आहारवर्ग, पद्धतशीर 
शारीरिक शिक्षण, वगेरे उपायांचा अवलंब 
केरावयास सुचविले. या सर्व गोष्टींमुळे तेथाळ 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


______________________अअऑआऑआ ललल 


आरोग्य सुधारळें व आज जगांत या ब्राब्रतींत 
युनायटेड स्टेटस्‌चा क्रमांक फार वर लागतो. 


(७) क्रीडांगणाची चळवळ (३ 
॥॥१॥॥॥४ 1110९6111९1)1):-क्रीडनप्रवृत्ति ही 
मनुष्यांत उपजत असल्याने निरनिराळ्या प्रकारचे 
खेळ व क्रीडाकार्यक्रम (12155 121'0डा'१]) 111९0) 
आपणांस सर्वत्र सांपडतात; आपल्या देद्यांत 
सुद्धां पद्धतशीर शारीरिक शिक्षणाची चळवळ 
जरी अलीकडे सुरूं झाली असळी तरी कोण- 
त्याना कोणत्या तरी स्वरूपांत खेळ खेळले 
जात असतच. चार मुळें एकत्र झालीं कीं झालीच 
खेळाला सुरवात! ही स्थिति अनादि कालापासून 
चाळत आली आहे. पण या प्रवृत्तीचा शिक्षणांत 
उपयोग करून पद्धतक्लीर रीतीने खेळांना 
उत्तेजन देण्याचे कार्य प्रथम इंग्लंडमध्ये सुरू 
झाळे, तेथील पढ्लिक स्कूल्सच्या खेळांच्या 
परंपरा जगप्रश्षिद्ध आहेत. जर्मनींत ही चळवळ 
इ, स. १८७० चे सुमारास व नंतर डा. 

नराड कोश, ऑगस्ट हेरमान, एमीलळ हाट- 
वीच, वगेरे नेतृत्वाखाली 


. 


फोफावली, 


पुढाऱ्यांच्या 
युरोपांतील इतर देश्ांनींहि या 
चळवळीस पाठिंबा दिला. अमेरिकेंत संघटित 
खेळ खेळले जात असून क्रीडांगणांची वगर 
सोय होतीच. पण शाळांतील मुलांना खेळांच्या 
सव साधनांनी युक्त अशीं क्रोडांगणे तयार 
करण्याचा पाया १८८५ साली बोस्टन वथ 
घातला गेला. त्यानंतर मुलांना खेळण्यास उप- 
योंगी असे चेंडू, भौवरे, उडीच्या दार्‍्या, 
बीनबेंग्स , ब्िट्डिंग क्लॉक्स, सॅन्डपिट वगेरे 
सामान उपलब्ध करून देण्यांत आले, न्यूयाक 
मथ्ये १८८८ सालीं यासंत्रंधीं कायदा पास 
होऊन अशी क्रीडांगणे उघडणाऱ्या संस्था 


व 


स्थापन करण्याबद्दल उत्तेजन देण्यांत आलें. 
निरनिराळ्या संस्थांनी पार्कस्‌ व छेग्राउन्डस 
ठिकठिकाणीं सुरूं केलीं. जेकब रीस यांनीं फार 
मोठें कार्य न्यूयॉर्कमध्ये या बाततींत केलें. 
शिकागो येथे सीसॉज, जायंट स्टाईंड ही 
नवीन साधने ठेविली गेली. म्युनिसिपालय्यांनींहि 
ही चळवळ उचळून धरली. शिकंगो या शहरांत 
१९१० सालीं अक्ीं ६५ क्रीडांगणे होतीं- 
मोठमोठ्या व गजबजलेल्या शहरांत तर शारी- 
रिक शिक्षण व करमणूक यांचीं साधने कमी 
असावयाची ! जमिनीचा लहान तुकडा शोधून 
काहून अथवा इमारतीच्या गच्च्यांवर, वेळ 
पडल्यास इमारती जमिनदोस्त करून त्यांत 
अश्या तर्‍हेचे क्रीडांगण तयार करण्याची 
कल्पना निघून सवंत्र ती लोकप्रिय झाली. 
५: लहान मुलांतील बंडखांर व दुवेतंना पद- 
त्तीला (जुव्हनाईळ डिलिक्कन्सि) आळा घाल- 
णाऱ्या जागा म्हणजे क्रीडांगणे होत, ' न्यायालये 
नव्हत? असे जज लिंडते यांनीं १९०७ सालीं 
जाहीर केळे”. शारीरिक शिक्षणक्षेत्रांत कार्य 
करणाऱ्या अमेरिकेंतील सवे संस्थांचा, पालकांचा 
व शिक्षकांचा या चळवळीला पाठिंबा मिळाला. 
ह्याच सालीं “दी प्ेग्राऊंड अन्ड रिक्रिएशन'? 
ही संस्था स्थापन झाली. त्यांत . शिओडोर, 
रूझवेल्ट, जेकब रीस, डॉ. ल्यूथर ग्युलीक, 
जोसेफ ली वगेरे पदाधिकारी होते. ' ऐग्राऊड ! 
हें मासिक लागलींच सुरूं केलें गेले, क्रींडांगणा- 
वर निरनिराळे कार्यक्रम शिकाविळे जाण्याकारितां 
शिक्षकांची उणीव भासू लागली व डा. क्लाके 
हेदरिंगटन यांचे नेतृत्वाखालीं हाहि प्रश्न सोड- 
विण्याचें काय सुरूं झाले. या दृष्टीनं एक 
अभ्यासक्रम आंखला गेळा व शिक्षक तयार 


छ्र 


व्यायामज्ञानकोठ, खंड ७बा 


गा आकलन कालॉडडिडबचानॉनिचतडनलचिकनावनििनीड ४. ...*ज.“. (..... ! >” जी 


करणाऱ्या सर्व संस्थांत तो सुरूं करण्यांत आला. 
'१९२५ सालीं जोसफ लो यांनीं “ए॒ नार्मल 
कोर्स इन्‌ ऐ' या पुस्तकरूपाने तो पुनमुंद्रित 

ला. १९२५ सालीं ७४८ दाहरांमध्ये ८६०८ 
क्रीडांगणे होतीं. त्यांत ७१६८ पुरुपशिक्षक व 
९९९९ स्त्रीशिक्षिका होत्या. रोजची उपस्थिति 
सरासरी ९ लक्ष अस. १९४१ साली ११६४ 
दाहरांत २११४८ क्रीडांगणे असून त्यांतील 
उपस्थिति अनेक लाखांवर आहे. आतां अक्ा 
प्रकारच्या क्रीडांगणांवर, सीसॉज्‌ , जट स्टाईड, 
लॅडर, स्लाईड, रोप छाइबिंग, टीथर लंड, 
जिम, रिंग्स, स्विग्स, अशीं अनेक 
साधने आहेत. यांगिवाय बागबगीचा, इतर 
खेळांच्या सोंयी, करमणुकीच्या सोयी, सिनेमा, 
नाटकग्रहे, लायब्ररी, वाचनालये, स्नानाच्या 
सोयी, वगेरे सोयी केल्या गेल्या आहेत. छे 
ग्राऊंड म्हणजे “ कम्युनिटी सेंटर? व नगर- 
पालिकांच्या जीवनांतील एक महत्वाचे शेक्षाणिक 
स्थान असं मानलें गेलें आहे. 


जंगल 


स्काऊटीची चळवळ १९३१ सालीं 
अमेरिकेत दी बराय स्काऊटस्‌ ऑफ अमेरिका 
या नांवाने सुरूं झाली. या चळवळीने शॉल- 
संवर्धन, सेवादृत्ति, आरोग्य, वगेरे गुणांच्या 
विकासाच्या दृष्टीने मोठें कार्य केळे. गर्ल 
गाईडसची संस्था १९३२ सालीं स्थापन झाली. 
या संस्थेने स्त्रियांत ग्रहविषयक व सामाजिक 
जीवन यांस अवइ्य लागणाऱ्या गुणांचा विकास 
करण्याचें ध्येय ठरविलें. “कॅम्प फायर? गर्लस्‌, 
ही संस्था १९१२ सालीं डॉ. व मिसेस गुलीक 
यांनीं केॅंग्पिग (वननिवास) या प्रकारास 
शिक्षणांत योग्य ते स्थान देण्याचें दृष्टीने 
काढली. या सवे संस्थांची त्वतत्र मुखपत्र 


आहेत. आरोग्य शारीरिक शिक्षण शिस्त, शील, 
सेवा, स्वदेशप्रेम, बंधुभाव, वगेरे गुणांच्या 
विकासाचे दृष्टीने य[ सस्था वहुमोळ कामगिरी 
करीत आहेत. 

(८) शारीरिक शिक्षणाचे अध्यापक 
तयार करणाऱ्य! संस्थाः-श्ारीरिक शिक्षणाचा 
प्राथमिक, दुय्यम व उच्च शिक्षण संस्थांत तसेच 
सामान्य जनतेत प्रसार 
व्यायामशाळा, 


होण्यास क्रीडांगणे, 
अवदऱ्य साधनसामुग्री, आरोग्य- 
कारक वातावरण, या सर्व अनुकूल पारिस्थतीं- 
शिवाय विषय शिकविण्यास योग्य अका 
अध्यापकांची जरुरी असते. योग्य अध्यापक 
तोच कीं ज्याला शिकविण्याच्या विप्रयाऱिवाय 
ज्यांना तो शिकवायचा त्यांच्या शारीरिक 
मानासक, सामाजिक व राष्टीय गरजा काय 
आहत, तसंच हा सवे खटाटोप कां करावयाचा 
शासारक शिक्षणाचे अंतिम उद्दिष्ट कोणते 
वगर बात्रीसधधा चेंहि ज्ञान अवर्य असावयास 
पाह्ञ असते. ही दृष्टि समोर असल्यानेच 
अमारकत अध्यापक तयार करण्याऱ्या संस्था 
प्रथमपासूनच सुरू झाल्या व त्यांच्या अभ्यास 
क्रमात तात्विक व प्रात्यक्षिक 


विभाग, तसेंच 
उुप्रागक अशा विषयाचे शान, या गाष्टी 
क्रमाक्रमाने समाविष्ट केल्या गेल्या. देशांत 


परचालत असलेल्या 


व्यायामपद्धते, खळ व 
शर्यती 


अम्नास्टक्‍्स वगेरे सब 


शक्षणाबेषयक पकारांचे व त्याच्या 
तत्वांचे ज्ञान 


शारारिक 


मूलभूत 
) सासर्शास्त्र व इंद्रियाविज्ञानशास्त्र 
आरोग्यशास्त्र, आहारशास्त्र 


मानसशास्त्र 
समाज 


शास्त्र, वेगवेगळ्या व्यायामाचा शरिरावर 
हाणारा पारेणाम फस्टएड, मसाज ब मेडिकल 


1जमनास्टक्तत, शा[रा|रंक शक्षणाची व्ववस्था व 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


कारभार, संद्योधनशास्त्र व या विषयांत संक्रो- 


धनकार्य करण्यास असलेला वाव, या सवोचें 
ज्ञान असावयास पाहिजे. अमेरिकेंतील संस्थांत 
या सर्वाची उत्कृष्ट प्रकारे सोय केलेढी आढळते. 
कोणत्याहि देशांत नसतील इतक्या शिक्षक 


तयार करणाऱ्या संस्था या देद्यांत आहेत. 


अनेक युनिव्हसिट्यांमध्ये शारीरिक शिक्षणाची 
महाविद्यालये आहेत. कोलंबिया, शिकागो, लॉस 
एंजल्स, रिप्रयफील्ड कॉलेज, ओब्रेटलीन, येल, 
हा8वडं वंगेरे युनिव्हरसिटीज या बाबतींत प्रमुख 
आहेत. शिवाय प्रत्येक विश्वविद्यालयांत व 
कॉलेजांत शारीरिक शिक्षणाची स्वतंत्र खाती 
आहेतच. बहुतेक विद्यालये व कॉलेजिस खासगी 
स्वरुपाचीं आहेत. या खात्यांचे मुख्य प्रार्फसस, 
तसेच अध्यापक, संस्थांचे प्रमुख यांच्या जागा 
अत्यंत लायक अश्या लोकांना दिल्या आहेत 
त्यांतील बहुतेक वैद्यकशास्त्रांतील पदवीधर 
असून शिक्षणश्यास्त्रांत ब शारीरिक शिक्षणात 
यांचा मोठा अधिकार आहे. डॉ. लेनाई, डॉ. 

न्झी, डा. विल्यम्स, डा. ब्राउनेल, डा. ज. 
. नश, डॉ. ई. डी. मिचेल, डॉ. स्टले, डा. 
ही. डी. वूड, वगेरे अनेक ळोक या विषयांतील 


-क 


,. डा. 


तज्ज्ञ म्हणून प्रसिद्ध आहेत. त्यांनीं निर- 


निराळ्या विभागांवर लिहिलेले ग्रंथ शास्त्रोक्त 
स्वरुपाचे असून त्यांचा दजा उत्युचच आहे. या 
शिवाय तिकडील डॉ. जॉन ड्बूई, डॉ. किल्‌- 
पौटेक, बंगेरे नाणावळेले शिक्षणतज्जञहि य़ा 
विषयाची तरफदारी करतातच. शारीरिक शिक्षण 
व वैद्यकशास्त्र, तसंच शिक्षणक्ास्त्र, यांच्यांतील 
इतका अन्योन्य संबंध व सहकार्य आपल्या- 
इकडे निर्माण केव्हां होईल याची कल्पना 
करवत नाहीं. आतांपर्यंत अध्यापक तयार 
१० व्या. ज्ञा. 


७३ 


करणाऱ्या संस्थांत खालील संस्थांनी भरीव 
कामागेरी केलेली आहे. डॉ. 
बॉस्टन ५ नार्मल 
फिजिकल एज्युकेशन ' (इ. स. १८६१ तें 
१८६९ पर्यंत अद्या प्रकारची पहिली संस्था ) 
: नॉर्मल कॉलेज ऑफ अमेरिकन जिमनेंस्टिक 
यूनिअन * (टर्नरबंड, १८६६ साली स्थापना), 
डॉ. साजेट यांची केत्रिजमधील संस्था (स्थापना 
इ. स. १८८१) व हॉवडं यांचा उन्हाळ्याचा वर्ग 
(इ. स. १८८७ त १९१९), साजेंट कॉलेज 
ऑफ फिजिकल एज्युकेशन (बॉस्टन), 
अंडरसन यांचें ब्रुकलांन येथील सन १८८६ 
साली स्थापन झालेलें ' नॉर्मळ स्कूल! (या 
संस्थेचे १९०१ साली न्यू टेवन नामल स्कूल ऑफ 
जिमनॅस्टिक्समध्ये रूपांतर झालें), ₹िप्रगफिल्ड 
येथील इंटरनॅशनल वायू. एम्‌. सी. ए. कॉलेज 
ऑफ फिजिकल एज्युकेशन (सन १८८५), 
शिकागो मधील वाय. एम्‌. सी. 
विल्यम कॉलेज, बोस्टन नॉर्मल 
पोसेनिसन स्कूल ऑफ 
व यांशिवाय खासगी रीतीने चालविलेल्या 
कित्येक संस्था, नॉर्मळ स्कूल्स, (जवळ जवळ 
१००), बहुतेक संस्थांतील अभ्यासक्रम आतां 
दोन, तीन अगर चार वषीचा आहे. १९२० 
साली 'अमेरिकन फिजिकल एज्युकेशन असो- 
सिएदानने” एक कमिटी नेमून तिने अभ्यास- 
क्रम, कालमयोदा वगेरेंविष्यी कांही निवम 
घालून दले. हल्ला या संस्थांतील कार्यक्रम 
उच्च दजाचा असून इतर विषयांतील शिक्षकां- 
इतकाच याहि 
असावा लागतो. 


लेवीस यांची 


येथील इन्स्टिटयूट ऑफ 


चें जॉज 
स्कल, 
फिजिकल एज्युकेशन 


विषयांतील शिक्षकाचा दर्जा 


ळ क» ह (>, €२ 
१) युनायटेडस्टेटसमधील शारीरिक 
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व्यायामज्ञानकोदा, स्वंड खवा 


म सका ही. 2. ख्या... . 


शिक्षणाचे आधुनिक प्रवाहः-वर सांगितल्या- 
प्रमाणे यु. स्टे. मध्ये त्या देशाला साजेल 
अद्याप्रकारच्या शारीरिक शिक्षणाची घडण 
होत गेली. निरनिराळ्या व्यायामपद्धतींतून 
लोकशाहीच्या तत्वाला पोषक अद्ना शिक्षण व 
शारीरिक शिक्षणपद्धतींचा अंगीकार करण्यांत 
आला. इ स. १९१० नंतर डॉ. वूड यांनीं शारी- 
रिक शिक्षणांतील स्वाभाविक हालचालींच्या 
कार्यक्रमावर अभ्यासक्रम आधारण्याची चळवळ 
सुरूं केली ( नॅंचरळ मुव्हमेंट इन्‌ फिजिकल 
एज्युकेशन ). या चळवळींच्या जीवनास प्रत्य- 
क्षाप्रत्यक्ष उपयोगी पडणाऱ्या विकृतिप्रतिबधन, 
व्यायाम, संचलन वगेरे कृत्रिम व्यायामप्रकारांस 
( कुस्ती, बॉक्सिंग, लाइफ सेव्हिंग, पोहणे, 
दारीरचळ व आरोग्यांच व्यायाम) तसेच 
मानवाच्या नैसर्गिक हाळचाळींवर, ड. चालणे, 
थांबणे, उड्या मारणे, चढणें, फेकणे, झेलणें, 
कीं ज्या हालचालींमुळे मानवाच्या शरिराचा 
विकास होत गेला व ज्या हालचाली करतां 
करतां त्यास मोज ब समाधान वाटत गेलें, 
अशा हालचालींवर, उमारळेळे संघटीत छोटे व 
मोठे खेळ, टत्यप्रकार, तालबद्ध व्यायाम- 
प्रकार ( लोकनत्ये ), अथलेटिक्स, यांनाच 
प्राधान्य देण्यांत आळें. डॉ. वूड यांचा *न्यू 
फिजिकल एज्युकेशन ? हा ग्रंथ या दृष्टीने फार 
उत्कृष्ट आहे. डो. विलयम्स, डो. हेरिंग्टन 
बंगेरे तज्ज्ञांनी याच कार्यावर शास्त्राक्त वाड्य़य 
प्रसिद्ध केळे. कार्यक्रमांचा भर प्राचीन ग्रीक 
लोकांच्या, तसेंच गुटस्‌ मुथसू ब यॉन यांच्या 
कार्यपद्धतींशीं बऱ्याच बाबतीत जुळता व 
मिळता आहे. आरोग्यशिक्षणाचाहि त्यांत 
समावेश केळा गेला आहे. नै 


कत्रोम व्यायामप्रकारानां त्यांत स्थान नसून 
ज्यायोगे व्यक्तीच्या शारीरिक, बोद्दिक व 
सामाजिक गुणांचा विकास होऊन ती समाजो- 
पयोगी व राष्ट्हितार्थ झटणारी अशी होईल 
अक्ा श्लेक्षणिक व सर्वोगीण कार्यक्रमांवरच 
त्यांत मर आहे. ही चळवळ यडदास्वी झाली 
असे अद्यापि म्हणतां येत नाहीं. शारीरिक 
शिक्षणाच्या कार्यक्रमांतून कृत्रीम व्यायाम- 
प्रकार, दरीरसंवर्धक व्यायाम, सांघिक कवायती 
वगरे कृत्रीम गोष्टी ( फॉर्मल ऑक्टिव्हिटीज ) 
अजिब्रात वगळून टाकणें इष्ट कीं आनष्ट यावर 
अद्यापि एकमत झालेलें नाहीं. उलट महायुद्ध 
सुरू झाल्यापासून राष्ट्राचा शारीरिक दर्जा 
वाढविण्याच्या दृष्टीने आखलेल्या योजनांत 
संघडित खेळ, दृंद्रांचे खेळ, शर्यती, कवायती 
व शारीरथलसंपथक व्यायाम यांनाहि स्थान 
आहेच. कदाव्वित दोन्हींचा-कृत्रीम व स्वाभा- 
विक-संमिश्र कार्यक्रमच यशस्वी होईल असें 
मानण्यास जागा आहे. इ. स. १९६६ सालीं 
शारीरिक शिक्षणविषयक परिस्थिति कशी असेट 
या विषयावर, अमेरिकेंतील “फि, ए. ह्ल्थ 
अँन्ड रिक्रेरशन? या संस्थेने मागविळेल्या 
"वात अश्याच अर्थाचे विचार प्रगट झालेले 
[दसून येतात. 


स्वाभाविक हालचाली यांवरच आधार- 


लेल्या (४ पैक्र >.*._ ४५ ७. 

भं री, केडाकायक्रमांखेरीज । लाकन॒त्याचा 
कायेक्रमहि बराच लोकप्रिय झाला 
नृत्यात शारीरिक व्यायाम आहेच पण त्य 
बर कला, तालबद्धता, 
मानसिक आनंद ह्याहि 


आहे. 
जरो- 
भावनांचे प्रगटीकरण, 
गोष्टी साध्य होतात. 

या खेरीज नाठ्स बुख यांच्या डोनिदा 


जिमनस्टिक्सचा कार्येक्रमहि अमेरिकेंतील स्वभाव- 


परदेक्ांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहाप्त 
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विशेषास मानवण्याजोंगा असल्यानें त्याचाहि 
चार, विदष्रतः स्त्रियांच्या संस्थांत होत 


भन 


*_. 


ह्‌ 


च 


डॉ. रूडॉल्फ बोड यांच्या ' एक्स्प्रसीव्ह 
जिमनंस्टिक्सच्या) कार्यक्रमानेहि . तिकडील 
लोकांचे लक्ष वेधून घेतलें आहे. यांत निर- 
निराळ्या स्पोर्टस्‌मध्ये होणाऱ्या हालचाली, 
जुन्या काळची लोकनृत्ये, लहानमुळें व प्राणी 
यांच्या नेसर्गिक हालचाली, यांवर आधारलेल्या 
बिशेष्ट हाळचाली आहेत. यांत तालबद्धता, 
एकाच वेळीं सर्व शरिराचा होणारा उपयोग, 
शरिरांतील धडाच्याच महत्वाच्या हालचाली, 
स्षायूंचें आकुंचन व प्रसरण, वगेरे गोष्टी 
महत्वाच्या आहत. 

शारीरिक शिक्षगांे ध्येय व उदिष्ट 
ठरल्यानंतर, तं साध्य करण्याकरितां योजिले 
कार्यक्रम हें कार्य कितपत करतात ह्याचा हिशेब 
घेण्याकरिता अभेरिकेंत 'टेस्टस्‌ आणि मेझरमेंटचे' 
नवीन शास्त्र निमोण झालें आहे. इ. स. 
१९२० नंतर या क्षेत्रांत बरीच प्रगति झाली. 
ऑंचिव्हुमट टेस्टस्‌, फिजिकल एफिशियन्सी 
टस्ट्स्‌ , फिटनेस टेस्टस्‌ , वगैरेचे शास्त्र बनाविले 
गेले, त्यामुळें सारख्याच वयांचीं मुलें शारीरिक 
लायकींत व कार्यक्षमतेत एएकमेकांपेक्षां कशी 
भिन्न असतात हें निदर्दीनास आलें व म्हणून 
शारीरिक शिक्षणाचा कार्यक्रम सामुदायिक 
गरजांबरोबरच व्यक्तिगत गरजांच्या दृष्टीने 
समाधानकारक कसा होऊं शकेल इकडे तज्ञांचे 
दक्ष बेधळें गळे आहे. पुष्कळ संस्थांत शारीरिक 
शिक्षणामुळे मुलांच्या बृत्तींत, स्वभावांत, बतेनांत, 
शिळांत काय बदल झाला हेंहि अजमाविण्याचा 
पयत्न केळा जातो. कारण या गोष्टींचा लाभ 


होऊं शकला नाहीं तर शिक्षणाचा हा सव 
आटापिटा व्यर्थच म्हणावयाचा ! 

शारीरिक शिक्षणाचे आजच्या असे- 
रिकेंतीळ जीबनांत स्थानः---' दी अमेरिकन 
अधोसिएशन फॉर हेल्थ, फिजिकळ एज्युकेशन 
अँन्ड रिक्रिएरान ! ही संस्था ' नेशनल एज्यु- 
केशन असोसिएशन' या राष्ट्रीय संस्थेच्या 
कार्याचा एक विभाग असून, ती शारीरिक 
शिक्षणासंत्रंधीं लोकमत अनुकूल करण्याचें कार्य 
करीत असते. संद्योधन करणे, ग्रंथ निर्मिति 
करणे ही तिची महत्वाची कामे आहेत. महा- 
युद्ध सुरू झाल्यापासून राष्ट्राची लढाईच्या 
वातावरणाला पोषक अक्यी तयारी करणें हें 
आतां तिकडील मुख्य थ्येथ होऊन बसले आहे. 
(प्रॅन ऑफ नॅशनछ प्रिपेअईनेस्‌ ), पण जर्गनी 
ब इतर राष्ट्ंप्रमाणं लष्करी शिक्षण सावंत्रिक 
नाहीं व सक्तीचेंहि केळें गेळें नाहीं. ' लोकांच्या 
शरिराची व मनाची तयारी झाली कीं, लष्करी 
शिक्षण देण्यास वेळ लागणार नाहीं. या 
तत्वावर त्यांचा विश्वास असल्यानें, तरुण 
मुलांमुलींच्या प्राथमिक तयारीवरच त्यांचा 
विशेष भर आहे. इ. सं. १९४१ जूनमध्ये 
पसार झालेल्या अक्ट आफ नॅशनल प्रिपेअर्ड नेस 
(एच. आर. नं. १०६०६) या कायद्यान्वये 
येत्या पांच दहा वर्षांत शारीरिक शिक्षणाची 
अमेरिकेंत अतोनात प्रगति होणार आहे. 
इ. स. १९४२ जूनमध्ये ६ काटी डॉल्स खर्च 
झाले असून ही रक्कम वाढत जाऊन १९४६ 
सालीं १० कोट होणार आहे. मध्यवति 
सरकारच्या तिजोरींतून पण विशिष्ट पद्धतीनेच 
हा खर्च होणार आहे. ' कसरतीच्या व्यायामा- 
सहित शारीरिक शिक्षण आरोग्ययुक्त राहाणी- 


७६ 


-व्यायामज्ञानकोठ, खंड छवा 


थ्णारशाशाणिशिरशिटतॉशरशि॑?णितिलशारशाशाश?ट??0?रशः॑पि?॑0ि""???ण0?्नव्व्व्वव 


संत्रंथी शिक्षण व मागंदशंन, शाळेय सोयी- 
सवलतींचा व्यापक. मनोरंजना्थ उपयोग, आणि 
शाळेय शिबिरांचा विकास यांकरिता शाळांतून 
पुरेशी तरतूद करण्याच्या ब्राबतींत निरनिराळ्या 
संस्थांना व प्रादेशिक विभागांना सहाय्यार्थ 
अर्थिक मदत देऊन राष्ट्रीय सज्ञता व कल्याण 
साध्य करणें ही त्या ब्रिलाची व्यात्ति आहे. हें 
सवे काम करण्याकरितां नेंदयानळ डिरेक्टर 
ऑफ हेल्थ, फिजिकल एज्युकेशन व रिक्रिएशन, 
हा एक प्रमुख अधिकारी व त्याचे हाताखालीं 
प्रादेशिक अधिकारी नेमले जाणार आहेत. हा 
कायदा सव संस्थानांना लागूं आहे व त्यांनीं 
या बाबतींत वरील धोरणास अनुसरून 
आपापले कार्यक्रम आखावयाचे व वरील 
अधिकाऱ्यांची मान्यता घ्यावयाची! या 
कायद्याचे कक्षेत शाळा कोलेजांतील मुलेमुली 
व २५-३५ वयामधील तरुण व प्रांद हे सवे 
येणार आहेत. आरोग्यशिक्षण व शि्रीर 
पद्धतीवर (कॅम्प मेथड्स्‌ ) विशेष भर आहे. 
. प्रत्येक शाळाधिकाऱ्यांनें आपापल्या संस्थांतील 
साधनसामुग्रीचा उपयोग सावेत्रिकरीत्या करूं 
देण्याची यांत शिफारस आहे. शिक्षकांनींच हे 
सावंत्रिक प्रचाराचे व शिक्षणाचे कार्य करा- 
वयाचे आहे. ह्या कायद्याबरहुकूम कार्य सुरू 
झालें आहे व त्यामुळें लोकांत शारीरिक शिक्षण 
व आरोग्य यांच्या आवड्यकतेविष्रयीं प्रचंड 


जाग्रते झाळी आहे. (या बरिलासंत्रंधीं 
उमरावतीचे श्री. ह. वा. देदापांडे यांनीं 
' आरोग्यमंदीर' नोव्हेंबर १९४ १ मधील 


अंकांत लिहिलेला लेख उद्बोधक आहे गी 


अमेरिकेंतील मुलांमुलींनी ही लढाई 
जिंकण्याकरितां काय केले पाहिजे यासंजंधीं 


मोठ्या कुतूहलाने विचारलेल्या प्रश्नास ब्यूरो 
आफ एरज्युकदानच्या बॉर टाईम कमिशनने 
“ दी हायस्कूल व्हिक्टरी कोट? ची योजना 
आंखून उत्साहवधेक उत्तर दिलें. या योजनेत 
२८००० दुय्यम शाळांतील ६५ लक्ष विद्याथी 
येणार आहेत. यांत शारीरिक लायकी, लष्करी 
कवाईत, शास्त्र व गणित यांचें ज्ञान, समाज- 
सेवा, विमानोड्ान शास्त्राचे प्राथमिक ज्ञान, 
लढाईस उपयुक्त अश्ा उद्योगधंद्यांची माहिती 
वगेरे आठ विभाग आहेत. ज्ञारौीरिक लायकी 
मिळविण्याकरिता निरनिराळ्या व्यायाम- 
प्रकारांची, कुस्ती, बॉक्सिंग वगेरे द्वंद्वप्रकारांची 
खेळांची, त्यांबरोबर आरोग्यशिक्षण, फरस्टएड 
वगर विषयांची शिफारस केळी गेळी आहे 
सत्यक विद्याथ्यांस या दिशेने कार्य करण्यास 
मुभा ठेविली गेली आहे व लायक अश्या 
विद्यार्थ्यांनाच या संस्थेचे सभासद होतां येणार 
आहे. “ लष्करी शिक्षण ? यांत तूत नाही हृ 
ध्यानांत ठेविळें पाहिजे. या योजनेमुळें मुळांत 
प्रचंड उत्साहाची लाट पसरली आहे 
सिनसिनाटी ? येथे आक्टोबर १९४२ 
मध्य भरढल्या “ वार रिक्रिएशन कॉँग्रेसने 
हढाश्च दृष्टीने रिक्रिणशनचे कार्यक्रम व 
सायात काय काय फरक केळे पाहिजेत व सैनिक 
आरमार ब हवाई दल यांच्या दृष्टीत काय 


काय गाष्टी केल्या पाहूजत यांचा वचार केला 
व महत्वाचे ठराव 


एाप्रेढ १९४३ मध्ये सेनसिनाटी येथे 
भरलेल्या अमेरिकन असासिएशनच्या वार्षिक 
आधवेशनांत ' व्हिक्टरी थर फिटनेस 


या विषया 
वरच चर्चाकार्यक्रम होण्याचे ठरळे होतें 
यांत भाग 


धण्याकरितां राष्टांतील शारीरिक 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणा'चा इतिहास 


(> 


शिक्षणतज्ज्ञ, सैनिक व आरमारी अधिक्रारी 
यांनाहि पाचारण केळे गेळें हाते. कोणत्या 
स्वरुपाचे नागरिक तयार केले पाहिजेत, त्यांच्यांत 
कोणत्या गुणांची जरुरी आहे  त्यांसंबंधीं 
महत्वाची चर्चा होणार आहे. 


अमेरिकेंतील शारीरिक शिक्षणाच्या चळ- 
वळीने आतां सर्वव्यापी अद्या प्रकारचे स्वरूप 
धारण केल्यास!रखं दिसते. 
-_ (१०) पौवात्य राषट्े:-आपल्या, * या” 
खेरीज पोरवोत्य प्रदशांत जपान, फिलिपाईन्स 
चीन; अफगाणिस्थान, इंडोचायना, सयाम 
वगेरे राष्टांचा समावेश होतो. त्यांतील कांहीं 
राष्टंना अर्वाचीन कालीं शारीरिक शिक्षणाच्या 
चळवळीस चांगलेच उत्तेजन दिलें. पूर्व व 
पश्चिम यांचे एकमेकांशीं व्यापार, प्रवास व 
सफरी, शिक्षण, राजकारण व धर्मप्रसार वगेरे 
अनेक गोष्टींमुळे संबंध आलेले आहेत व पुष्कळ 
भाबतींत पाश्चिमात्य राष्ट्रांच्या विचाराचारांचा 
पगड| पोर्वात्यांवर चांगल्याच रीतीने बसला 
आहे, शारीरिक शिक्षणाच्या बाबतींत यूरॉप व 


््ं 


अगाकारेलल्या आहेत. 


(अ) फिलिपाइन्सः-र्‍या ब्रेटांतील लोकां- 
प स्पैनिश लोकांनंतर अमेरिकन लोकांचें 
वेचेस्च बसळे ब त्यामुळे अमेरिकन शिक्षण- 


षः €६ 
झति ब शारीरिक शिक्षणविषयक प्रकार [तेकड 
पुरू झाले, ब्रेसबोल, व्हालीबॉल, बास्केट बॉल 
बोल, टेनिस, अँथलेटिक्स, पोहणे, बॉर्वेतग 
ग 


ज्र 
र प्रकार तिकेड अत्यंत लोकाप्रिय आहेत. 
ठु रोरिक शिक्षणास उत्तेजन देणाऱ्या अनक 
स ९-२ [.) *्- 

थांचे जाळे सर्वत्र पसरले असून लहान- 


रेका या खंडांतील पद्धाति पांवात्य रा? टांना' 


७७७ 


मोड्या प्रमाणांवर चढाओढी व सामने नित्य- 
नामित्तिक समारभांचे वेळीं भरळे जातात. 
१९१२ सालीं मॅनिला येथे चीन, जपान व 
फिलिपाईन्स या तीन राष्ट्रांनीं आंतरराष्ट्रीय 
स्वरुपाचे सामने सुरूं केळे व अक्षा रीतीने 
: फार ईस्टमे येम्पियनश्िप्स गेम्सचा' पाया 
घातला गेला. या सामन्यांत त्यांनी अनेक वषे 
आपले प्रभुत्व गाजविले, चापल्य व वेग यांची 
जरुरी असलेल्या खेळांत व शार्यतींत त्यांचा 
हातखंडा आहे. पण जागतिक ऑलिंपिक 
गेम्समध्ये मात्र ते चमकले नाहींत. 


शारीरिक सुद्दढता ब लायकी या दृष्टीने 
फिलिपिनो लोकांचा दजी फार वरचा आहि. 
अमेरिकन राजशासनाच्या उदार धोरणामुळे 
पूर्ण स्वातंत्र्याचा लाभ होण्याचा मंगळ काळ 
येण्यापूर्वीच जपानच्या आक्रमणाचे दडपण 
त्यांच्यावर आलें. महायुद्धाच्या समातीनतर 
तरी त्यांचे स्वातंत्र्याचे स्वप्न प्रात्यक्षांत उतरत 
कीं काय ते पहावे ! 

(ब) जपानः-जपान या राष्टांने गेल्या 
१०० वषौत केलेली राष्ट्रीय प्रगति अत्यंत 
अभिनंदनीय नाहीं असे कोण म्हणेल ! सुधार- 
लेल्या पाश्चिमात्य राष्टांच्या पंक्तीला शोभणार, 
इतकेच नव्हे, तर त्यांच्याहिपेक्षां कांही 
बाबतीत सरस ठरणारे जर कोणते एखादे 
पौर्वात्य राष्ट असेल, तर. ते जपान ! महायुद्ध 
सुरूं झाल्यापासून हजारो मैलांच्या अघाडीवर 
दोस्त राष्टांशीं सामना देणारे एकच राष्ट्र व 
ते॑ जपान ! ही जपानची प्रगति यदृच्छया 
झाली नसून, लोकांच्या निश्चयाच्या बळावर 
झाली आहे. राज्यकारभार, व्यापार, आरमार 


७८ व्यायामज्ञानकोद, खंड ७बा 

यांच्या बाबतींत इंग्लंड, लष्करी बात्तींत खालावलेली आर्थिक स्थिति, धर्मवेड व जुन्यास 
जर्मनी व शिक्षणाच्या बातब्रतींत अमेरिका या चिकटून रहाण्याची वृत्ति, जुलमी राज्यव्यवस्था, 
राष्टांपासून त्याने घडे घेतले व थोड्या वगेरे अनेक कारगें, या बाबतीत आहेत. 
अवधींत प्रगति करून एक मोठें दिव्य करून तथापि गेल्या २५-३० वर्षोतील झालेली 
दाखविलें! शारीरिक शिक्षणाचे बाब्रतींत प्रगाति देशाच्या भावी उज्वळ कालाविष्रयी 
झालेली प्रगाते आश्चर्यजनक आहे. हल्ली आशेचा किरण दाखविते. त्यांतल्यात्यांत 
जपानमध्ये शाळांकॉालेजांतून शारीरिक जपानने आक्रमण सुरूं करून व विस्तत प्रदेश 


शिक्षण आवद्यक आहे. क्रीडांगणे, स्टेडीयम्स , 
पोहण्याचे तलाव, वगेरे विविध प्रकारच्या 
विद्षेषतः लांब पल्लचाच्या शर्यती, टेनीस, 
बास्केटबॉल, व्हॉलीबॉल, फुटबॉल, रोईंग वगेरे 
क्रीडाकार्यक्रम अत्यंत लोकाप्रिय आहेत. या सर्व 
क्रीडाकार्यक्रमांचे धांदलींत जपान आपल्या 
प्राचीन दंद्वविद्रेलळा विसरला नाहीं. आज, 
जुडोजुजुत्सु हा दृंद्वप्रकार सर्वत्र प्रचलित 
आहेच व त्याचें उच्च शिक्षण देणारी संस्थाहि 
तेथें आहे. शिवाय त्या विषयाचे ज्ञान सार्वत्रिक 
आहे. देशांतील मुलामुलींच्या ब तरूण- 
तरुणींच्या शारीरिक शिक्षणांचा प्रश्न जपानने 
मोठ्या कोंदाल्याने हाताळलेला आहे. लष्करी, 
नाविक, तसेंच हवाई-शिक्षण सार्वत्रिक करून व 
औद्योगिक बाबतींत प्रगाति करून त्यांनीं स्वतःचे 
प्रबळ असें राष्ट्र निमाण केलें आहे. आंतरराष्ट्रीय 
सामन्यांत जपानचा क्रमांक मोठ्या सुधार- 
लेल्या पाश्चात्य राष्टंच्याहि वर लागतो एवढें 
सांगितलें म्हणजे पुरे | 


(क) चीन हा पोर्वात्य देश नर्वीन 
गोष्टींचा स्वीकार करण्यांत आपल्या देशाप्रमाणेंच 
]गासळेळा आहे. देशाचा अफाट विस्तार 
दळणवळणाच्या गैरसोयी, आपसांतील या 


जिकून तर्थाल राष्टीय संपत्तीचा व संस्थांचा 

दा केल्यामुळें, लोकांत नवचेतन्य निमीण 
झाले आहे. त्याच्याच जोरावर, आज राष्ट 
संवर्धनाचे कार्य खेड्यांपाड्यांत, शेतावर, 
झोपड्यांत, उघड्यावर, जमेल तेथे, सांपडेल 
तेथे, करण्याचा त्यांनीं चंग बांधिला आहे ! 
आजच्या लढाईच्या धामधुमीत सुद्धां आपटे 
“शिक्षणतज्ज्ञ' त्यांनीं इकडे पाठवून, शिक्षणाच्या 
बाबतीत प्रगतिपथ आक्रमण्याचा प्रयत्न केला 
बोद्धिक शिक्षणाप्रमाणेंच ओद्योगिक व व्यव- 
सायिक शिक्षणांवरील त्यांचा भर स्तुत्य आहे ! 


शारीरिक शिक्षणाचे बाबतींत चीन देशाला 
उज्वल परंपरा नाहींत. ठराविक साचाच्या 
सानापढीकडे त्यांनी कोणत्याच गोष्टीला महत्व 
दळ नार्ही. पण २५ वर्षांपासून 
बदलत चालली आहे. 
आलेल्या 


हा द्वात्त 
पाश्चमात्य राष्टांश्ीं 


व्यापारी, राजकीय, तसेच शाक्षाणक 


सज्धांमुळे शक्षणपद्धतींतहि दष्ट ते बदल हात 


आहेत. शारीरिक शिक्षणाच्या बाबतींत फुटबॉल 
वा खेळांत पोर्वात्य राष्टांत चीनचा हात 
धरणार दुसरें कोणतेहि राष्ट नाहीं. वाशिवाय 
नास्केट ऑल, व्हॉलीबॉल, पोहणे अँथलेटिक्स 
टानस, बसबाल, वगेरे खेळहि तेथ उत्साहाने 


खळळल जातात खळाचा व्यवस्था पह्ाण्याकरितां 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


राष्ट्रीय स्वरूपाच्या संस्था निमोण झाल्या 
आहेत. वाय. एम. सी. ए. या संस्थेने प्रथम 
आपले कार्यवाहक पाठवून त्यांच्याकडून 
शारीरिक शिक्षणाचा तेथे प्रसार केला. डॉ. 
जे. एच. ग्रे या शारीरिक शिक्षणतज्ज्ञांनी 
या बाबतींत चीनमध्ये केलें कार्य महत्वाचे 
आहे. (डॉ. ग्रे हे इ. स. २९१० चे सुमारास 
कलकत्त्यास वाय. एम. सी. ए.चे डायरेक्टर 
होते व प्राथमिक स्वरुपाचे बरेंच कार्य त्यांनीं 
तिकडे केळे, मद्रास येथील संस्थेमध्ये कांही काल 
ते प्राध्यापक होते.) आतां चीनमधील शारीरिक 
शिक्षणविषयक कार्य, तेथील लोकांच्याच सवस्वा 
ताब्यांत आहे. 


पोर्वात्य राष्टांत अद्ना रीतीने आध्लांनक 
ळांचा सार्वत्रिक प्रसार झाला आहे. " फार 
स्टसे सेम्पियनश्षािप गेम्स? (ज्यांना पौर्वात्य 
गष्ट्रांतील ऑलिम्पिक असे नामामिधान आहे) 
हे सामने १९१२ सालीं मॅनिला येथें सुरू झाले, 
प्रथम ते दर दोन वर्षोनी, आळीपाळीने मरे 
जात, १९३० साली ते 
नंतर ते दर चार वर्षोनीं भरले जाणार होते. 
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टोकिओ येथे भरले व 
आतां ते स्थगित झाले आहेत पहिलीं १० वर्षे 
फोलळेपाईन्स राष्टाने मानाचे स्थान पटकावल 
आतां जपानने ती जागा पटकाविळी आहे 
पीनचे फुटबॉलमधील स्थान अढळ आहे. हा 
मिग जागतिक ऑलिम्पिक गेम्समध्येहि भाग 
घेते असतात. लॉस एन्जिल्स (सन १ ९३२) 
बे बलिन (सन १९ ३६) येथे हाकीमध्ये 
जपानचा आपल्या देद्यानें पराभव केला, 
जपानचे किटे सोन हे मेरेथान (२६ मेल 
२८५ याई ) या दीधे पछ्याच्या शर्यतीत व 


७९ 
नाओटो ताजीमा हे होपस्टेप जम्पमध्ये पहिले 
आले. तसंच निरनिराळ्या पोहण्याच्या शयेतीत 
यांच्या खेळाडूंनी विक्रम केले. इ. स. १९२२ 
सालीं जपानचा आठवा व १९२६ सालीं 
पोरवात्य राष्टांत 


पांचवा क्रमांक लागला, 
आंतरराष्टीय ऑलिम्पिक गेम्स प्रथमच 
भरविण्याचा मान इ. स. १७४० मध्यं 


टोकिओला (जपान) दिला गेला होता व 
मोठ्या प्रमाणांवर तयारीहि होण्यास सुरवात 
झाली होती. पण जपानने चीनबरोबर सुरू 
केलेल्या लढाईमुळें तो मान काढून घेण्यांत 


आला. हे खेळ सध्यां स्थगित आहेत, 


(११) फिजिकल कल्चर पद्वतिः- 
निरनिराळ्या राष्टांतील शारीरिक शिक्षणाचा 


- इतिहास लिहितांना आतांपर्यंत येथील शिक्षण 


संस्थांच्या दृष्टीनेच विश्षेष विचार केला गेला. 
पण प्रत्येक राष्टांत अश्या प्रकारचे कांही लोक 
व संस्था असतात कीं त्या या विषयाचा प्रसार, 
पैसा, मान व क्वचित जनसेवा या दृष्टींनी 
करतात. हे लोक म्हणजे * फिजिकल कल्च- 
रिस्टस्‌ ! व ह्या संस्था म्हणजे “ फिजिकल 
कल्चर संस्था ' यांचा या ठिकाणीं उल्लेख न 
करणे म्हणजे कृतन्नपणाचे होय. या संस्थांत 
शिकविले जाणारे व्यायामप्रकार व प्रांतपादन 
केलीं जात असलेलीं तत्वें व कार्यपद्धाति अनेक- 
वेळां शास्त्रथुद्ध अतएव शोक्षणिकहि नसतात. 
म्हणून त्यांना राष्ट्राय शिक्षणपद्धतींत स्थान 
दिळे जात नाहीं. परंतु अनेक व्यक्तींचै-विशेषतः 
शारीरिक बळ, आरोग्य व स्थायुविकास, हें 
साध्य म्हणून मानणारांचे-त्यामुळें थोड्याबहुत 
प्रमाणांत कल्याण झालें वहोत आहे हें या 
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ठिकाणीं विसरतां कामां नये. डेन्मार्कमधील 
ज्ञे. पी. मुलर वांची “ आरोग्यसंपादनार्थ 
वसविलली व्यायामपद्धांत ? ( माय सिस्टिम ), 
इंग्लंडमधील यूज़ेन सॅन्हो यांची * शरीरवल न 
स्ञायुविकास साधण्याकरितां योजिलेली पद्धति 
अमेरिकेंतील बनोर मॅकफेडन यांची दारीर- 
संवर्धन व आरोग्यसंपादन करण्याकरितां तयार 
झालेली पद्धति, तसंच लीडरमन, स्टँंगफोडे, 
चाळेस अँटलास, मॅक्सीक तसेंच आपल्या- 
कडील के. व्ही. अय्यर, वगेरे कल्चरिस्ट 
लोकांची स्नायुसंवर्धनाची पद्धति, वगैरे अनेक 
पक्कत्ि जगांत सर्वत्र [चित आहिते व त्यांबर- 
हुकुम व्यायाम करून अनेकांनीं शारीरिक 
स्वास्थ्य व आरोग्य, शरीरबल व स्ज्नायुविकास 
वगेरे गोष्टी संपादन करून घेतल्या आहेत. 
या पद्धतींची जाहिराताहि खूप झाली आहे. 
मॅकफेडन यांचें ५ फिजिकल कल्चर? हें मासिक, 
तसेंच त्यांचा 'ज्ञानकोदा (एन्‌. सायक्कोपीडिआ) 
माहित नाहीं अशी शिकलेली व्यक्ति विरळा ! 
या लोकांनीं शारीरिक लायकी, आरोग्य, बल 
व स्थायुविकास यांच्या आवरयकतेबद्दल लोकांत 
निमाण केलेली जाग्रति, प्रचंड स्वरुपाची आहे 
व त्याबद्दल त्यांचे अभिनेदन केलें पाहिजे. 
परंतु या स्व पद्धतींत शारीरिक, विदोषतः 
स्थायूंच्या-विकासावरच असलेला एकांगी अद्य 
_ प्रकारचा भर, सर्वे प्रकारच्या व्यक्तींकरितां 
योजिलेले एकसारखेच व्यायामप्रकार, टपालाने 
कोर्सेस पाठविण्याची तसेंच पदव्या देण्याची 
पद्धति, कोस घेऊं इच्छिणाऱ्या लोकांशीं साधन- 
सामुग्रीविक्रयाबाबत चालविलेली व्यापारी 
हकमत, सवे प्रकारच्या रोगांचा पारिहार 


करण्याचा ब थोडक्यांच कालांत त्या व्यक्तीस 


व्यायामज्ञानकोठा, 
क स हल. 111 
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स्टगमॅन हीमॅन-(शाक्तिमान्‌ पुरुष) बनविण्याची 
हमी, सायूवर फाजील ताण आणणार व्यायाम 
व अनैसर्गिक ब अशास्त्रीय अक्शा तत्वांचे 
प्रतिपादन, वगेरे गोष्टी या पद्धतींना कमीपणा 
आणण्यास कारणीभूत होतात. म्हणून शिक्षण- 
शास्त्रज्ञ त्यांच्याकड आत्मीयतेने पहात नाहींत. 


__ ( टीपः-या लेखांत शारीरिक शिक्षणाच्या 
शैक्षिणक अतएव सववोगीण 


विकासाच्या 
बाजूचाच विचार केला गेला असल्यानें त्या 


पळलींविणयी जास्त लिहिण्याचा प्रवत्न केला 


नाही, ) 


(१२) शारीरिक शिक्षणाची आंतर- 


राष्ट्राय बाजू :--आतांपर्येत परदेद्यांतील 
शारीरिक शिक्षणाच्या विविध अंगोपांगांची 


माहिती आपण पाहिली. शारीरिक शिक्षणाचा 
"उपयोग राष्ट्संवधनाच्या कामीं आनक राष्टांनीं 


करून घेतला. पण राष्टाराष्टांत पारांचत होऊन 


एकमकावषर्या आदर, प्रेमभाव धुभाव वगरे 
निमाण करण्याचे दृष्टीनं शारीरिक शिक्षणाचा 
उपयांग होऊं दाकतो कां काय हें 


क पहाण्याचे 
प्रवत्नाह थोड्याफा 


र प्रमाणांत झाले, इंटर 
नरानळ. ओलिम्पिक असासिएरन ही संस्था 
याच उदार व आंतरराष्टीय धोरणाने 


हऊन आजपर्यंत कार्य करोत आली आहे. 


ळाडूंनी 
खेळांतील 
धऊन आंतरराष्टीयत्वाचा 


वकास साधावा एतदथे तिने प्रयत्न केला 
२.स. १८ 


याच प्रय 


जगांताल नरानराळ्या राष्ट्रातील खख 


एकत्र येऊन व बधुभावाने वावध 
पेढाओटींत भाग 


१६ मध्ये बॅरन पञअर द कबटींन 
त्नाने प्राचीन आंलाम्पक सामन्यांचे 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहाप्त 


व्य 


पुनरुजीवन झाले व दर चार वर्षोनीं विविध 
प्रकारचे खेळ, अँथलेटिक स्पोर्टस्‌, पोढणे, 
कुस्ती, बॉक्सिंग, जिमनास्टिक्स वगेरे व्यायाम- 
प्रकारांत, तसेंच चित्रकला, शिल्पकला, व 
कर्तत्वकला वगेरे कलांच्या प्रदर्शनांत, जगांतील 
बहुतेक राष्ट्रांचे खेळाडू ब प्रतिनिधि भाग घेऊं 
लागले. खळ झाले, सामने झाले, चढाओढी 
झाल्या, नवीन उच्चांक निर्माण झाले, व्याख्याने 
व चची झाल्या, पण आंतरराष्ट्रीय बंधुत्व 
निर्माण झालें नाहीं ब त होईल कीं नाहीं हें 
तांनणेसुद्धां कृढीग आहे! पण ध्येय मात 
सख्ाचित श्रे्ठतर ब स्पृहणीय आहि यांत शांका 
नाहीं | गतमहायुद्धांच्या वणब्यांतून शुड 
होऊन सहीसलामत बाहेर पडलेले ऑलिम्पिक 
स्पिरिटचे हें कलदार नाणें प्रस्तुत महायुद्धांवून 
आणखी तावून सुलाखून बाहेर पडणार नाहीं 
असं कोण म्हणेल १ आपण तशी सदिच्छा व्यक्त 
करूया! 


आंतरराष्टीय ऑलिम्पिक गेम्समुळें सर्व 
राष्टांत शारीरिक शिक्षणास चालना मिळाली. 
चढाओढीत ठेवलेले प्रकार सर्वत्र सुरूं करण्यांत 
आले. खेळांच्या व व्यायामाच्या दृष्टींनी हे 
शी, ते परदेशी हे भेदभावहिं बर्‍याच प्रमाणांत 
कमी झाले. आपापल्या देशकालमानास व 
स्वभावविशेप्रास साजेल असेच व्यायामप्रकार 
व खळ सर्वत्र प्रचालित होऊं लागले व लोक 
शारीरिक दृष्टया लायक होण्याची खटपट करू 
लागले, हा फायदा कां कमी झाला 
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या सामन्यांबरोबरच जगांतील प्रमुख 
शारीरिक शिक्षणवेत्त एकत्र येऊन या विषयाच्या 
११ व्या. ज्ञा. 
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तात्विक, तसेंच प्रात्याक्षिक बाजूची शास्त्राक्त- 
दृष्टया चचा करू लागले. इ. स. १९३६ 
जुलेमध्ये हॅम्बर्ग ( (९00६11 $” ) येथे भरलेली 
वल्ड कॉंग्रेस फॉर लीझर टाइम अण्ड रिक्रिएशन?, 
तसेंच त्याच सालीं ऑगस्टमध्ये बिन येथे 
ऑलिम्पिक 
नॅशनल फिजिकल एज्युकेशन काँग्रेस' या संस्था, 
शास्त्रोक्त शारीरिक शिक्षणाच्या जागतिक 
प्रगतीस मदत करीत नाहींत असं कोण म्हणेल १ 


५" 


गेम्सच्या वेळेस भरलेली इंटर 


(१३) इंपसंहँ|[र;-आातांपर्वेत परदेशांतील 
महत्वाच्या शारीरिक शिक्षणाच्या 'चळबळींच्पा 
इतिहासाचे आपण सिंहावलोकन केलें. निर- 
निराळ्या राष्टांत शारीरिक शिक्षणाचे ध्येय, 
कार्यक्रम व कार्यपद्धति निरनिराळ्या प्रकारच्या 
सांपडतात. तथापि त्यांपासून आपणांस कांदी 
अनुमान काढीतां येईल व बोधहि घेतां येईल. 
महायुद्धाचा वणवा अखिल जगतांत पेटल्यामुळे 
सर्वत्र शारीरिक शिक्षणाकडे पहाण्याची दृष्टि 
लष्करी स्वरुपाची झाली आहे. यूरोपांतील 
बहुतेक राष्टांत ही लष्करी दृष्टि प्रथमपासूनच 
दृष्टीस पडते. किंबहुना शारीरिक शिक्षण व 
लष्करी शिक्षण यांचें तेथें असलेलें साहचर्य 
इतक्या प्रमाणावर इतरत्र कोठेहि सांपडत नाही. 
तेथील भौगोलिक, ऐतिहासिक व राजकीय 
परिस्थितींचा परिणाम असेळ हा ! पण इंग्लंड 
ब अभेरिका या लोकसत्ताक राष्टांतसुद्धा 
आतां या विषयाचा लष्करी दृष्टीनें बिचार 
केला जात आहे. ' लढाई जिंकावयाची तर 
असेंच कांहींतरी केलें पाहिजे, याबद्दल कोठेंच 
दुमत नाहीं. पण मुख्य फरक म्हणजे लोकशाही 
राष्टांत लष्करी ब शारीरिक शिक्षणांचा प्रसार 


टर्‌ 


व्यायामज्ञानकोदा, 


खंड छवा 


झह सिक छे 


करण्यांत सक्तीचा असलेला अभाव ! लोकांनाच 
या विषयाच्या महत्वाची पूर्ण जाणीव व्हावी 
व त्यांची या दृष्टीने शारीरिक व मानसिक 
तयारी व्हावी एतदर्थ खटपट करतांना सरकारी 
व खाजगी स्वरूपाच्या संस्था आढळतात. 
कृत्रीम व्यायामप्रकार, कवायती, परेड्स, 
लष्करी थाटाचे संचलन व इतर हालचाली, 
लष्करी साधनसाहित्यांच्या उपयोगाचे शिक्षण 
या गोष्टींवर तेथे भर दिला जात नाहीं. 
नागरिकांचे संरक्षण करण्याकरितां निर्माण 
झालेल्या नागरिकांच्या “ ए. आर. पी. जी 
: नॅशनल डिफेन्स व्हॉलंटियर सर्व्हिसेस ), ' यूथ 
सव्हिस कोअर >, तसेंच “ हायस्कूल व्हिक्‍्टरी 
कोअर ? या संस्थांत दिळे जाणारे लष्करी 
थाटाचें शिक्षण, शूटिंग, विमानोडाण, ग्लायडिंग 
वगैरेचें प्राथमिक शिक्षण, कला या नात्याने 
किंवा प्रचलित परिस्थितींत उपयुक्त म्हणून 
दिल जात आहे. पण हें सर्व शिक्षण देतांना या 
देशांत “मास मेथड'चा उपयोग केला जात नाहीं. 


शारीरिक शिक्षणाच्या अंगोपांगांची प्रगति 
व्हावयाची असेळ तर हा महायुद्धाचा काल 
म्हणजे मोठा पर्वणीचा काळ होय ! या कालांत 
जर लोकांत झारीरिक स्वास्थ्य, आरोग्य, 
सुद्ढता, लायकी, आत्मविश्वास, धैय, क्ोर्य, 
चिकाटी वगेरे गुणांच्या आवद्यकतेविषर्यी 
जाग्रति झाली नाहीं तर ती इतर कालांत होणें 
फार कटाण | मानवांतील उत्तमोत्तम गुणांच्या 
कसाटाचा हा दिव्य वेळा आहे! शांततेच्या 
कालांत अश्या वेळा येत नाहींत असे नाहीं 
पण त्यांची आवश्यकता जनमनावर ठसविणे 


९ 


काय |ततक सुकर होऊं शकत नाहीं 


(3 शी 


शारीरिक शिक्षण हे शांततेच्या, तसेच 
युद्धाच्या कालांतहि उपयोगी पडूं दाकतें. 
व्यक्तीच्या व समष्टीच्या शारीरिक, मानसिक, 
बोद्धिक, सामाजिक, नेतिक व आत्मिक- 
विकासांच्या दृष्टीने लागणारे आरोग्यकारक व 
निम, प्रोत्साहक व पोप्रक, जिवंत व जोरदार 
अतएव चतन्ययुक्त असं वातावरण (131) ७1101) 
111९11) ह्यांततेच्या कालांत ते. निमाण करूं 
शकेल, तर युद्धाच्या काळांत व्यक्तीच्या व 
राष्टाच्या तसेंच मानवतच्या विकासास अवदर्‍य 
असलळ तितकेच आरोग्यकारक व निर्मल 
ात्साहक व पोषक, जिवंत व जोरदार, अतएव 
चतन्ययुक्त असे वातावरण ते निमाण करील । 
मानवाच्या आतांपर्थंतच्या जगांतील वास्तव्याकडे 
हाष्ट टाका; समुहाच्या, समाजाच्या, राष्टाच्या 
तसच वश्वाच्या इतिहासाकडे पहा. अखिल 
जगातील भांगोलिक, ऐतिहासिक, सामाजिक, 
शक्षाणक, आथक, राजकीय, धार्मिक आणि 
आध्यात्मिक या सर्व पारिस्थितींचे प्रतीक 
म्हणून समजल्या जाणाऱ्या आपल्या देशाच्या 
इतिहासाकडे नजर फेंका 
गोष्टांची सत्यता पटेल, 


आपणांला या 


आपल्या देशांतील शारीरिक शिक्षणाचा 
1» अ क 
प्राचीन व अर्वाचीन इतिहास आपणांस 


पाराचत आहेच परद्शांताल शारा[रक रशाक्षण- 
'पेषयक प्राचीन व अवाचीन इतिहास आपणांपुढें 
ता लेखांत मांडला गेला आहे परराष्टांत 
उपयुक्त म्हणून ठरलल्या गाष्टा आपल्याकडेहि 
उपयुक्त ठरतील असे नव्हे. पण परराष्ट्यांची 
या [बषयाकडे पाहण्याची आजची द्दष्टि 


तथीळ लोकांच्या नित्य ब नेमित्तिक 


परदेशांतील शारीरिक शिक्षणाचा इतिहास 


८२ 


_________________अ____अ ह खच च लन---ॅॅलशॉशॅणॅसॅॅॅ00 


जीवनांत या विषयास असलेलें स्थान, 
विषयाच्या सावेत्रिक प्रसाराथे होत अस- 
लळे सरकारी ब खाजगी स्वरुपाचे प्रचंड 
प्रयत्न, शारीरिक स्वास्थ्य ब आरोग्य, 
सुदृढता ब लायकी यांविषयी उत्पन्न झालेली 
जागृति, व्यक्तिगत गुणांचा राष्ट्ाच्या 
हितासाठी उपयोग करण्याची मानसिक 
तयारी वगेरे गोष्टी आपणांस खात्रीनं विचार 
करावयास लावतील व बोध ध्यावयास लावतील, 


“उद्धरेदात्मनात्मानम? ही शिकवणूक आपणांस 
नवीन नाहीं. या शिकवणुकीप्रमाणें काये 
करण्यांतच खरा पुरुषाथे आहे. 


शेवटीं शारीरिक आरोग्यशिक्षण यांच्या 
प्रचंड योजन आपल्या देशांत तयार होऊन 
त्यामुळे आपली वैयक्तिक, सामाजिक व 
गाष्टीय उन्नति होण्यास सुकर होवो ही 
आक्या व्यक्त करून हा सुदांधे लख आटांपता धता 


आधारभूत ग्रेथांची यादी. 
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ग. 


टी 


ठे. 
कॅ. 


10. 
1९ 
ह एटी 
चे. 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 


आधारभूत मासिके व वर्तमानपत्रांची यादी. 
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श्री 


बालवीर चळवळ 


[ लेखक :--श्रीयुत मुकुंद नारायण कागलकर, अ. स्काउट कमिशनर, अमरावती. ] 


[ श्रीयुत मुकुंद नारायण कागलकर हे अमरावती येथील एक सेवानिवृत्त शिक्षक आहेत. त्यांना 

शारीरिक शिक्षण व स्काउटिंग वांविपयीं विशेप आस्था वाटते. त्या क्षेत्रांत त्यांनीं वरेंच कार्य केलें आहे. इ. स. 
१९३३ सालीं ते हंगेरी येथे भरलेल्या चवथ्या जागतिक जांवोरीला गेले होते. इंग्लंडमधील गिलवेल्पाके येथें 
त्यांनीं स्काउरिंगरचे उच्च शिक्षण घेतळें आहे. गेल्या पंथरा वीस वर्षात वालवीर चळवळींत त्यांनीं वालवीर शिक्षक, 
जिल्ह्या कार्यवाह व संघटक, ह. व्या. प्र. मंडळाचे व्यायाम शिक्षक व स्काउट ऑर्गनायझर आणि वऱ्हाड मध्य- 
प्रांताचे असिस्टंट स्काउट ऑर्गनायझर या अनेक नात्यांनी काम केलें आहे. हिंदुस्थान स्काउट संस्थेच्या सुरवाती- 
पासून ते अमरावती जिल्ह्याचे अ० स्काउट कमिशनर असून वऱ्हाड मध्यप्रांतातफै हिं. स्का. असोसिएशनच्या 
नॅशनल कोंसिलवर एक सभासद आहेत. त्यांनीं आजपर्यंत वऱ्हाड शालापत्रक व व्यायाम मासिक यांतून बालवीर 
शिक्षणविषयक अनेक लेख लिहिले आहेत. बालवीर चळवळीतील निष्ठावंत कार्यकत म्हणून त्यांची प्रसिद्धि असून 

त्यांचा उद्वोधक परिचय किर्लोस्कर मासिकाच्या ९१७४१ च्या माचे च ब्यान न आल्याचें वाचकांच्या 
सरणांत असेल. प्रस्तुत लेख लिहिण्यांत त्यांनीं जे परिश्रम घेतले तेहि त्यांच्य़ा कार्थनिष्ठेचें योतक आहे !-संपादक ] 


प्रकरण १ लें. 


बालवीर चळवळीचा परिचय 


७ बालवीर चळवळ : सुनागरिक बनविणारी शिक्षणविषयक आंतरराष्ट्रीय चळवळ. 

% उत्पादक : इंग्रज लष्करी अधिकारी खि. लॉर्ड व्रेडन पॉवेल. 

* चळवळीची पार्श्नभामे, आधारभूत तत्वे, उददेश व संघटना. कती. येक 

% कार्यक्षमता व सद्गुण यांचें शिक्षण वयोमानाप्रमाणे व व्यापक ख्पाने देणारी. चळवळ, 
% बालवीर चळवळीसंबंधीं अमेरिकन कमिशनपुढें लाडे ब्रेडन पावेल यांची साक्ष, 


ज्या संस्था अथवा चळवळी अनेक देशां 
फन प्रसार पावतात वज्यांना त्या त्या देशांतील 
उरकार कायद्याने संरक्षण व उत्तेजन देतें अ्ा 
ऐस्थांना व चळवळींना आंतरराष्ट्रीय. संस्था 
"वा चळवळी म्हणतात. ऑलिंपिक संस्था, 
र्डक्रॉस ब सेंट जॉन अँब्यूलन्स संस्था, मजूर 
सघ, वायू. एम्‌. सी. ए. इत्यादि आंतरराष्ट्रीय 
सस्था होत, बालवीर चळवळ देखील श्िक्षण- 
विषयक एक आंतरराष्ट्रीय चळवळ आहे. ही 
पेळवळ एका सेवानिवृत्त इंग्रज लष्करी अधि- 
_ कीर्‍्याने जरी प्रथम इंग्लिश मुलांकरितां सुरू 
चि तरी त्यांत त्याला जै कल्पनेब्राहेर य्य 
ओआढब ही चळवळ हातीं घेण्याची आवश्यकता ह 
बार्टी त्यामुळें तिचा ग्रेटब्रिटनमध्ये तर प्रसार ले.-श्री. सु. ना. कागलकर. 
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झालाच, परंतु सुरवातोच्या पहिल्या दोन वर्षात 
फ्रान्स, कानडा व आस्टेलिया या देशांतहि ती 
पसरली व इ. स. १९१० मध्ये अमेरिकेंत 
(ए. 93. 3.) तिचें लोण पोहोंचळें. गेल्या 
२५-२० वर्षांत जगांतील बहुतेक सुधारलेल्या 
देशांतून तिचा प्रसार झाला. मुलांची व 
तरुणांची फार मोठी संघटना असलेली ती एक 
शिक्षणविषयक आंतरराष्टीय चळवळ आहे ही 
गोष्ट सिद्ध झाली 

बालवीर चळवळीची पार्श्वभूमि व आरं- 
भीचा इतिहास फार उद्बोधक आहे. ही 
चळवळ कां सुरूं झाली, हिचे उद्देश काय 
आहेत यांसंब्रंधीं अनेकांच्या मनांत निरनिराळ्या 
कल्पना डोकावतात. म्हणून प्रारंभींच बालवीर 
चळवळीचे उत्पादक खि. लॉर्ड बेडन पॉवेल 
यांनीं अमेरिकन कमिशनपुठे जी साक्ष दिली 
त्यांतील प्रश्नोत्तरांचा महत्वाचा भाग अनुवाद 
करून या प्रकरणांत घातला आहे. त्यांची 
साक्ष ब्रेण्याला अमेरिकन सरकारला कारणहि 
तसेंच घडलें, तोहि भाग महत्वाचा व चळ- 
वळीच्या हेतूंबर प्रकाश पाडणारा असल्यामुळें 
थोडक्यांत खालीं दिला आहे. 

इंग्लंडमर्घधाील बॉय स्काउट संस्थेच्या 
धर्तीवर इ. स. १९१० मध्ये अमेरिकेंतहि बॉय 
स्काउट्स ऑफ अमेरिका ही संस्था निघाली. 
बालवीर शिक्षण इतकें लोकप्रिय झालें कीं 
तत्सम अनेक भिन्नाभिन्न संस्था निरनिराळी- 
परंतु ज्यांत ' बॉय स्काउट? शब्दाचा उपयोग 
केला आहे-अशीं नांवें धारण करून निघाल्या. 
त्यांत ' युनायटेड स्टेट्स बॉय स्काउट्स संत्था ? 
ही एक प्रमुख संस्था होती. पुढें तिच्या ध्येयांत 
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फरक दिसून आला. पांच सात वर्षानी बॉय 
स्काउट्स ऑफ अमेरिका या पाहिल्या संस्थेला 
तेथील सरकारची मान्यता मिळाली. तेव्हां 
तिनें या दुसऱ्या संस्थेवर ' बॉय स्काउट? 
शब्दाचा फायदा घेऊन जनतेची दिशाभूल 
करणारी व ध्येयाला सोडून वागणारी संस्था 
आहि असा आक्षेप घेतला ब त्या संस्थेला 
८ ब्रॉय स्काउट ' हा शाब्दप्रयोग व गणवेष 
इत्यादि वापरण्याचा कायदेशीर हक्क पोहोचत 
नाहीं असा निर्णय लावून घेण्यासाठीं युनायटेड 
स्टेटस बॉय स्काउट संस्थेवर फिर्याद दाखल 
कदी तेव्हां अमेरिकन सरकारने एक कामिशन 
नेमून बालवीर चळवळीचे उत्पादक लॉर्ड बेडन 
पॉवेल यांची साक्ष घेतली. ही साक्ष इंग्लंडमध्ये 
ल॑ंडन शाहरीं अमेरिकन वकिलांतीत ता. २४ 
मे १९१८ इ. रोजीं घेण्यांत आली. विचार- 
लेल्या अनेक प्रश्नांना त्यांनी शपथेवर जीं उत्तरे 
दिलीं तीं मराठींत अनुवाद करून खालीं दिलीं 
आहेत. कमिदानपुढे झालेल्या अनक प्रश्नो- 
त्तरांपैकी जरूर तेवढींच तीन प्रश्नोत्तर अनुक्रम 
३, ४ व ७ येथें घेतलीं आहेत. ही प्रश्नोत्तरे 


न्यूयाक स्ट्टच्या सुप्रीम कोटोतील द्तरा 
दाखल आहत 


प्र्न २४--“ कृपा करून बालवीर चळ- 
वळांचा उगम केव्हां ब कसा झाला यासंबंधी 
आपल म्हणणे शकय तितकें खुलासेवार सांगा ”. 


उत्तर:--“' इ.स. १८९३-९४ सालीं १३ 


व्या हुझार पलटणीमध्ये काम करीत असतांना 
मढा अनुभेबांती असं आढळून आलें कीं 


डप्कर शिपायांना शांततेच्या काळांत दिलेलें 
शि 


क्ष्ण ०0 यचा सहोळपयी 0 पलधव्या कोते उपयांगा पडण्याच्या दृष्टीने 
* परिशिष्ट (अ) पहा. 


बालवीर चळवळ 
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पुरेसे व्यावहारिक नव्हते. म्हणून मीं पलटणीं- 
तील शिपायांसाठी व्यक्तिशः स्काउटिंग ब 
शित्रीरजीवन यांचे शिक्षणवर्ग चालविले. 
इ. स. १८९७-९८ मध्ये मजकडे पांचव्या 
ड्गून गाईसचें आधिपत्य आलें. तेव्हांदि पूर्वी- 
प्रमाणेंच परंतु अधिक सुधारणा करून मा 
शिक्षणवर्ग चालविले. हें शिक्षण देण्यांत माझा 
हेतु लष्करी शिपायांत चारित्र्यास लागणार्‍या 
गुणांचा विकास व्हावा व रणक्षेत्रार अधिक 
कार्यक्षमता अंगीं यावी हा होता. कारण इंग्लंड- 
मधील सामान्य शाळांतून शिक्षण घेऊन जीं 
तरुण मुलें सैन्यांत भरती होत त्यांच्यांत वर 
सांगितल्याप्रमाणे लागणाऱ्या गुणांचा तराच 
अभाव असल्याचें माझ्या निदर्दनास आले. 
त्यावेळीं मी शिक्षणवगीत करवून घेतलेल्या 
हांत (२ ४९10९8) व व्याख्यान एकत्र करून 
एडू डु स्काउटिंग (31१85 (0 8९0प11 3) 
या पुस्तकांतून तीं प्रसिद्ध करण्यांत आढी 
इ. स. १८९९-१९०० या वर्षी आफ्रकत 
बोअर युद्धाचे वेळी “मेफकिंग” येथ माझ 
छष्करी चीफ स्टाफ ऑफिसर मेजर लाड 
एडवर्ड सेसिल यांनीं मेफकिंग येथील मुलांची 
पथके संघटित करून त्यांना स्काउटिंगच्या 
केस्पनेप्रमाणे हरकामी उपयोगी पडण्यासारख 
शिक्षण दिले, हा प्रयोग पूर्णपणें यशस्वी झाला. 
या प्रयोगाने दोन गोष्टी सिद्ध झाल्या एक, 
झुलांची मनोवृत्ति उल्हसित करीत जर 
सुढांना शिक्षण दिळें तर मुळें तें शिक्षण 
अति जलद ग्रहण करतात व दुसरी, मुला- 
घर विश्वास टाकीत गेल्यास तीं जबाबदारी 
पर पाडण्यास कल्पनेबाहेर समथे ठरतात 

इ. स. १९०१ मध्यें दक्षिण आफ्रिकेंतील 


पोलीस पौजेला शिक्षण देतांना स्काउटिंगच्या 
कल्पनेवरच भर दिला होता, पथक फार थोड्या 
व्यक्तींचे बनविले. त्यामुळें कमांडरला आपल्या 
पथकांतील प्रत्येक व्यक्तीची माहिती होण्यास 
अवसर मिळून त्यांना तसे 'शिक्षण देतां आलें. 
प्रत्येक नायकाच्या हाताखालीं तहा सहा 
शिपायांची टोळी (1?५॥0]) देण्याचा प्रथा 
सुरू केली. अशा रीतीने ज्यूनाअर नान 
कमिदान्दड ऑफिसरावर त्याच्या स्वतःच्या 
टोळीची जवाबदारी टाकण्यांत आली. टोळ्या- 
टोळ्यांतून जी स्पर्धा व चढाओढ लाग त्याचा 
परिणाम टोळ्यांतील शिपायांची कार्यक्षमता 
वाढण्यांत झाला. त्यांच्या अंगच्या माणुसकाला 


- जाग्रत करून त्यांनी आपापलीं कामे करतांना 


शिकस्त करावी असा त्यांच्यावर विश्वास 
टाकण्यांत आला. रणक्षेत्रांवरील काम करतांना 
त्यांचा गणवेष म्हणजे गुराख्याच्या टोंपासारखा 
टोप, शर्ट, चड्डी व गळ्यांत हिरवा रुमाल 
(तीह दा ठेवण्यात. 'आला निर्रानराळ्या 
कामांतीळ नैपुण्याबद्दळ प्राविण्य चिन्ह 
(302९३) देण्यांत आली, 

इ. स. १९०३ मध्यें इंग्लंडमध्ये परत 
आल्यावर मला असें आढळून आले की, माझे 
“ एड ढु स्काउटिंग? हें पुस्तक शिक्षक तयार 
करण्याच्या एका टेनिंग कॉलेजांत व इतरत्रहि 
शीलसंवधर्नासाठी ज्या प्रकारच्या अवलोकन- 
शक्तीची व शिक्षणाची जरुरी असते त्याप्रकारे 
शिक्षण घेण्याचें एक साधन व क्रमिक पुस्तक 
म्हणून उपयोगांत आणले जात आहि. मुलांना. 
स्काउटिंगचें शिक्षण देण्यासाठीं इ. स. १९०४ 
मध्ये मीं कांही योजना व कल्पना तयार केल्या 
इ. स. १९०५ मध्ये 'बाइज्‌ ब्रिगेड सस्थच 


ट्ट 


जनक सर वुइल्यम स्मिथ यांचेबरोबर मीं 
विचारविनिमय केळा व मुलांना संवर्धनाचे 
शिक्षण देण्यासाठीं उपयोगी पडेल व मुलांच्या 
हातीं देतां येईल असें एड ढु स्काउटिंगच्या 
धतीवर मुलांचा उत्साह वाढविणारे व त्यांच्यांत 
नागरिकत्वाची जाणीव उत्पन्न करून देणारे 
पुस्तक लिहून काढण्याचे काम मीं पत्करले 
इ. स. १९०७ मध्ये निरनिराळ्या झाळांतून 
सुल [नवडर्ला ब त्यांचा प्रायागक शिक्षणवग 
चालावेला, त्यांत मला कल्पनेबाहेर यदा आलें. 
त्यामुळे स्काउटिंगच्या कल्पनेप्रमाणे पुढेंहि 
काम चाळू ठेवण्याचा उत्साह झाला. पूर्वी मी 
पोलांस फाज़ व लष्करी शिपाई यांना ज्या 
थतावर शिक्षण दिळें होतें त्याच धर्तीवर परंतु 
सुलांना अनुरूप व आकर्षक होईल असें शिक्षण 
या वर्गांत दिलें. या शिक्षणांत आफ्रिकेतील 
झुलू व इतर रानटी टोळ्या, तसेंच प्राचीन 
ब्रिटीश, आयरीद॒ आणि स्पार्टन्स आपल्या 
मुलांना ज्या पद्धतीनें शिक्षण देत त्या पद्धतीचा 
व तत्वांचा अंतभाव करण्यांत आला. जपानी 
छाशडो व आधुनिक शिक्षणतज्ञ मुलांचे 
शरारबळ व स्वास्थ्य आणि देशाभिमान वाढ 
तिण्यासाठा ज्या गोष्टींचा अवलंब करीत 
त्यांचाहि उपयोग करण्यांत आला, इ. स. 
१९०८ मध्ये “स्काउटिंग फॉर बॉईज? 
(बालवीर विद्या ) नांवाचें एक थुस्तक लिहून 
सासद्ध केल, थोड्याच अवधींत ग्रेरबिटनमध्ये 
बालवीरांची अनेक पथके नघाढीं, बॉईज 
जियड व. चचळंड ब्रिगेड या सस्थांतील 
मुलांना पुरवणीवजा स्काउटिंगचे शिक्षण 
दण्यात येइल अश्शी जरी प्रथम माझी अटकळ 
हता तरा ज्यांचा या संस्थांशी संत्रंध नव्हता 


व्यायामज्ञानकोश, खंड 


ष७्बा 
अशा शेकडो मुलांची बालवीर पथके 
निघू लागलीं. स्काउटिंगची स्वतंत्र संस्था 


काढावयास पाहिजे असे वाटल्यावरून व इ. स 
१९१०मध्येंच बालवीरांची सख्या १,२३,९९० 
एवढां मोठां झाल्यामुळें लष्करी पेशास रामराम . 
ठाकून या बालवीर चळवळीला वाहून घेण्याची 
मला आवड्यकता वाटली. 
प्रश्न ४:--6 स्काउटिंगच्या कल्पनांचा 
वकास करण्याला कोणती परिस्थाति व वस्तु 
स्थात कारण झाली ते सांगून चळवळीला 
स्काडटिंग हें नांव देण्यास त्याचप्रमाणे 
त्यातांह कार्यक्रम, पद्धाति इत्यादि निश्चित 
करण्यास कोणत्या गोष्टी कारणांभूत झाल्या ते 
खुलासेवार सांगा.” 
उत्तर :- 
आकर्षक 


स्काठाटंगचे शिक्षण मुलांना 
व्हाव, त्यांच्या साहसवृत्तीला वाव 
'मळावा म्हणून त्यांच्यापुढे जंगलांत राहणारे 
टोक, मध्ययुगीन सरदार (1181105) धाडसी 
सवासा व संशोधक यांचें उदाहरण ठेवळें ब 
त्यांच्यांत वसत असलेल्या नरानराळ्या गणांचे 
उुलानी अनुकरण करावें व त्यार्चा कृत्ये आच- 
रणात आणावीं अशी मी कल्पना बसविली. 
अश्या लोकांना मीं स्काउटसू (52005) या 
शब्दान संबोधिळे त्याच्या अरण्यांतील जीवनांत 
समायसद्योधनाचे कामांत दर्यावरील सफरीत व 
साष्टचमत्कारांच्या नराक्षणांत व 
सहवासांत मुलांना उपयुक्त व शिक्षण देण्यास 
साधनीभूत होण्यासारखा बराच भाग आहे 
मला [दिसून आल, माझा ल 
भवाहे तसाच होता 
श्क्षणाचा, माझ्या ल्हृ 
व शालेय शिक्षणांत दिसू. 


निसर्ग- 


हानपणाचा अनु- 
त्यामुळ स्काउटिंगच्या 
नपणांताळ अनुभवांचा 
न आलेल्या उाणिवांचा 


बालवीर चळवळ 


८९ 


मा जय॒ब॒बबाबयाबाबाबावाााशाबशशबबब्ब्बबब्तुशुब्ब्ब॒॒॒॒॒ाया॒॒ाबाव॒ब॒बञज॒॒॒॒ब॒ाायय॒यब 


विचार करून मीं अभ्यासक्रम तयार केला, 
सामान्य प्रकारच्या शाळेय शिक्षणांत खालील 
उणिवा दिसून येतात. सद्द्तनास लागणाऱ्या 
गुगांचें प्रत्यक्ष शिक्षण न मिळणे; व्यवहारज्ञान 
नसणे; हस्त कोगल्य नसणेंः समाजसेवा म्हणजेच 
पर्यायाने राष्ट्सेवा या कल्पनेचा, अर्थात 
परोपकार वृत्तीचा, एकंदरींत अभाव; व शरीर- 
बळ आणि आरोग्य यांसंत्रंधीं उदासीनबृत्ति व 
अज्ञान, तेव्हा, बालवीर शिक्षणक्रमांत मुलांच्या 
ठिकाणीं या उणिवा राहूं नयेत व॒सदूगुणांचा 
विकास व्हावा अश्या प्रकारचें प्रत्यक्ष शिक्षण 
देण्यावर भर देण्यांत आला. 

ध्येय व अनुकरणीय गोष्टी ([त९]8)४- 
स्वत्वाचा आभिमान व अब्रूची चाड हैं ध्येय 
ठरविळे. चळवळ ज्यांच्यावर अधिष्ठित झाली 
आहे ते बालवीरांचे दहा नियम मध्ययुगीन 
सरदारांच्या वागणुकीच्या नियमांवरून घेण्यांत 
आले आहेत. 

व्यवस्था (३.11111151710101):- सत्ता 
केंद्रीभूत केल्याने अनेक चळवळींचें कार्य खंडित 
झाल्याचे अनुभव असल्यामुळें या बालवीर 
पेळवळींत सत्तेचे केंद्रीकरण न करतां राक्‍य 
तेबढी सत्ता वांटून देण्याचे धोरण ठेवण्यांत 
आले आहे. १ 

संघटना ((018॥115॥.1101)) :-णतराल- 
स्वभाव ओळखून त्यांचें वैयक्तिक शील सुधार- 
ण्याची शक्यता व संधि बालवीर शिक्षकाला 
मिळावी म्हणून मुलांचे पथक तर लहान संख्येचे 
फेलेच; परंतु पोलिसांना दिलेल्या शिक्षणाच्या 
अनुभबावरून टोळी पद्धतीनें कार्यक्षमता वाढ- 
स्याला व कायाची सुलभ वांटणी करण्याला 


आस्तात जास्त मदत होते ही गोष्ट लक्षांत 
१२ व्या. ज्ञा. 


घेऊन टोळी पद्धतीचा (7७०) 35३९1) 
अवलंब केला. अनेक प्रकारच्या वेगवेगळ्या 
शाखांत प्राविण्य संपादणारांस प्राविण्य चिन्हे 
देतां यावींत अशी योजना आंखली. 
उद्देश (3113 :-णचळवळीचा उद्देश 

मुलांना सुनागरिक बनाविणें हाच असल्यामुळें 
लष्करी कवायत अनवइयक आहे असें ठरविले.” 

प्रश्न ७ वा:-“'बालवीरांची संघटना कर- 
ण्यांत तुमचा काय हेतु होता ! तुम्ही आपल्या 
मनाशी काय ध्येय ठोविलें होते १ मुलांच्या 
विद्यमान संस्थांमध्ये कोणते दोष्र होते काँ, 
ज्यांचें निमूळन करण्यासाठीं तुम्हाला या चळ- 
वळीची जरुरी भासली ! तुमच्या हेतूंवर प्रकाश 
पडळ अद्य आणखी कांहीं गोष्टी सांगतां 
आल्या तर बेरें ! ” 

उत्तर :-““'बालवीर संघटना तयार करण्यांत 
माझा हेतु असा होता कीं, विद्यमान शिक्षण 
घेत असलेल्या तरुणांचा जो नेतिक व शारीरिक 
र्‍हास होत आहे तो थांबवावा व मुलांना शिक्षण 
देऊन अधिक कार्यक्षम व शीलसंपन्न बनवावे. 
मुळांच्या विद्यमान संस्थांच्या कार्यक्रमांत मुख्य 
दोष म्हणजे मुलांना आकर्षक असा शिक्षणक्रम 
त्यांत नाहीं; शिक्षणांत व्यापकपणा नाहीं; 
बदलते वयोमान लक्षांत घेऊन अभ्यासक्रम 
तयार केलेला नाहीं. वरील दोष अथवा उाणिवा 
भरून काढण्याची शक्‍यता बालवीर शिक्षणांत 
आहे असें वाटल्यामुळेंच मीं ही चळवळ हाती 
घेतली. ” 

याप्रमाणे बालवीर चळवळीची पाश्चभूमि 
व आरंभीचा इतिहास आहे. या चळवळीचा 
प्रसार हिंदुस्थानांत कधीं व कसा झाला या 
संबंधींचा विचार दुसऱ्या प्रकरणांत केला आहे. 


९० व्यायामज्ञानकोर, खंड ऊवा 


प्रकरण २ रें. 


हिंदुस्थानांतील बालवीर चळवळीचें सिंहावलोकन. 


एकीकरणाचचे प्रयत्न, 


ीिआरम्रााअ. 


इ. स. १९१० ते १९१७ पर्यंत बालवीर 
चळवळ सवंत्र प्रसार पावत असतांना इतर 
देशांप्रमाणे हिचे लोण आपल्या देशांतहि येऊन 
पोहोचले. इंग्लंडमध्ये ज्यांनीं स्काउट मास्तराचें 
शिक्षण घेतलें होतें व ज्यांचा या चळवळीशी 
इंग्लंडमध्ये असतांना थोडाफार संबंध आला 
अक्या कांही इंग्रज अधिकाऱ्यांच्या प्रयत्नाने 
हिंदुस्थानांत इ. स. १९१०-११ मध्ये बंगलोर, 
खडकी, जबलपूर इत्यादि शहरांत युरोपिअन 
व अँग्लो इंडियन मुलांसाठी बालवीर पथकें 
निघालीं व तीं इंग्लंडमधील बॉय स्काउट 
संस्थ्शी जोडण्यांत आलीं. हिंदुस्थान हे जित 
राष्ट आहे, मिन्न धर्मीय, भिन्न वर्णीय व भिन्न 
संस्कृतींचें राष्ट॒ आहे; म्हणून वर्णद्वेष व 
साम्राज्यशाहीचा मद या दोन दुर्गुणांनी पछा- 
डलेल्या नोकरशाहीला मुलांना सुनागरिक 
बनविणाऱ्या व विश्वबेधुत्वाच्या पायावर उभार- 
लेल्या या शैक्षिणक चळवळींत हिंदी विद्यार्थ्यांना 
प्रव नसावा असे वाटलें, त्यामळे प्रथम कांही 
वर्णे हिंदी विद्यार्थींना या चळवळीचा फायदा 
मिळाला नाही. या मजावामुळें हिंदी लोकांना 
हा हिंदी राष्ट्राचा अपमान आहे असे वाटलें 
असल्यास नवल नाहीं; परंतु हिंदी राष्टबद्दलव 


ख्रिस्तवासी डॉ. अनी ब्रिझांट यांनीं स्थापन केळेली इंडियन बॉय स्काउट असोसिएशन 
प्रांतिक सरकाराकडून या संस्थेला झाळेले अडथळे. 
बालवीर चळवळीच्या धतीवर स्थापन झालेला सद्विद्यार्थी संघ. 


अलाहाबाद येथे सेवासामिति स्काउट संस्थेची स्थापना. 


हिंदुस्थानांतील प्राचीन तत्वज्ञानाबद्दळ ज्यांना 
आदर वाटत होता, हिंदी राष्टाची स्वातंत्र्य- 
संपादनार्थ चाललेली चळवळ रास्त व सनदक्लीर 
आहे असे ज्या थोड्या युरोपिअन लोकांना अंतः- 
करणापासून वाटत असे अशा व्यक्तींमध्ये खि. 
डॉ. अंनी ब्रिझांट, डॉ. जी. एस्‌. अरुंडेल 
(मद्रास इलाख्याचे हिंदुस्थान स्काउट संस्थचे 
चौफ कमिशनर), मिस्टर व॒ मिसेस पीअर्स 
इत्यादि व्यक्ति प्रमुख होत्या. त्यांनाहि हा 
मज्ञाब म्हणजे हिंदी राष्टाचा अपमान आहे 
असे वाटल. बालवीर चळवळीचे उत्पादक लॉर्ड 
वेडन पॉवेल यांनीं वास्तविक या प्रश्नाकडे 
आरभाच लक्ष द्यावयास पाहिजे होतं. परंतु 
ताहू नोकरशाहीच्या धोरणाला प्रथम कांही 
वष बळा पडले. इतकेंच नव्हे तर त्यांनी 
वणभदासंबधीं आपल्या पुस्तकांतून अनुदार 
णाचे उद्गार काढले आहेत 
मधील मुलांसाठी 
लिहिलें त्यांत ₹ 
७॥॥, >) 
त्यापका 


त्यानी इंग्लड- 
ञ 'बालवार विद्या ) पुस्तक 
यांनीं ज्या अनुभवाच्या गोष्टी 
इंग्लिश मुलांना सांगितल्या आहेत 
एका गोष्टींत ओघाओघानें काय 
ते त्या पुस्तकाच्या २८ व्या पानांत 


शा...» “माचा च्वळवळ 
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पानावर खालील विधाने केलीं आहेत. 
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हिंदी जनतेबद्दळ अश्शी अनुदारता आहे 
हे लक्षांत घेऊन डॉ. अनी बिझांटसारख्या 
पुढारी व्यक्तीला हिंदी मुलांसाठी स्वतंत्र बाल- 
बीर पथके व संस्था काढावी असं वाटले. 
मद्रासच्या अडयार या रम्य उपनगरांत थिर्ऑ- 
सॉफिकल सोसायटीचे जागतिक केंद्र आहे. त्या 
सोसायटीच्या सभासदांपैकी कांहीं युरोपिअन 
सभासद बालवीर शिक्षक म्हणून हिंदी मुलांची 
प्थकें चालविण्यास ब हिंदी लोकांना बालवीर 
शिक्षकांचे शिक्षण देण्यास आपण होऊन तयार 
झाले. त्यांच्या प्रयत्नाने इ. स. १९१४ पासून 
मदनपछली, अडयार, कानपूर, बनारस इत्यादि 


द». 


शहरांतून हिंदी मुलांची बालवीर पथके निघाली, 


र्र 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


कलत्या 


>> > 0 


मि. पिअसं हे त्यावेळीं मुख्य बालवीर कार्य- 
कते होते. हिंदी बालवीर कार्यकत्यीत मि 
वकटश्वरन्‌ (हे १९४२ साली मरण पावले ) 
म. आयवयरत्न, मि. मेहता (आग्रा), मि. एन्‌ 
जा. परांजपे (कानपूर), मि. संजीव कामत 
(मद्रास), मि. व्ही. जी बारपुते (इंदोर), 
या. हडाकर, एम्‌.ए. (पुणे) इत्यादि मंडळी 
प्रमुख होती. मि. वेंकटेश्वरन्‌ यांची त्यावेळची 
कामगिरी नमूद करण्यासारवी आहे. इ. 

१९१६ मध्य त्यांनीं, पुणे, आग्रा, मथुरा इत्यादि 
टकाणा बालवीर शिक्षकांचे वग चालविले. 
अश्या राताने ज्यावेळो हिंदी बालवीर चळ- 
वळीचा हळुहळु बर्‍याच प्रांतांत प्रसार झालेला 
दिसला तेव्हां डो. अनी बिझांट यांच्या प्रयत्नाने 
इ. स. १९१७ मध्ये अडयार येथे “ इंडियन 
बाय स्काउट असोसिएशन ” (1. 3. 5. १ 3 
नावा'चा सस्था स्थापन करण्यांत आली. कोण- 
त्या सस्थच्या कार्याचा फेलाव व प्रसिद्धि 
ण्यासाठी संस्थेला मुखपत्राची जरुरी असतेच 
त्याप्रमाणे इ. बा. स्का. संस्थेचे इ. स. >» ९श्ट 
घ्या जुले माहिन्यापासून “दे हाडयन स्काउट? 
या नावाच इंग्रजींत एक सुंदर मासिक निघू 
लागलें, बालवीर चळवळ हिंदी राष्टाला पोषक 
होण्यासाठीं या मासिकाच्या द्वारां जेवढा प्रयत्न 
झाला तेवढा आजपर्यंत दुसऱ्या कोणत्याच 
हूदा स्काउट मासकाकडून झाला नाहीं असे 
त्या दोनतीन वर्षातील इहडयन स्काउट 
मासकाचे अंक चाळले असतां वाचकांच्या 
अव या कद, ३३१३ या सुमारास 
हामरुल लांगची राजकांय चळवळ सुरू होती 
कै. लोकमान्य टिळक, के श्रांमत नामदार 
दादासाहेब खापडे इ, महाराष्टांतील पुढाऱ्यां 


० ढे 


नोंहि या नवीन हिंदी बालवीर चळवळीला 
आपला नेतिक पाठिंबा दिला होता. 

अशा रीतीने दाक्षिण हिंदुस्थानांत इ. स. 
१९१७ च्या सुमारास युरोपिअन स्कूल्स व 
सरकारी अधिकारी यांच्या सहकार्याने चाललेली 
बेडन पॉवेळ बॉय स्काउट संस्था व हिंदी 
मुलांकरितां स्थापण्यांत आलेली इंडियन बॉय 
स्काउट संस्था अज्या दोन प्रतिस्पर्धी बालवीर 
संस्था कार्य करीत होत्या. एक साम्राज्यशाहीला 
बळकटी आणणारी अराष्ट्रीय; तर दुसरी हिंदी 
राष्ट्रीवत्वाचा व उज्वल देशाभिमानाचा वास 
येत असलेली असे परस्परांविरुद्ध आक्षेप या 
दान सस्थांबद्दल त्यावेळीं घेण्यांत येत, बेडन 
पॉवळ आय स्काउट संस्थेचे कार्य कोणत्या 
बारणान चाढत असे याची स्पष्ट कल्पन ॥ 
यण्यासाठा इ, स. १९ १९ च्या एप्रिल माह- 
न्याच्या “ इंडियन स्काउट मा[सकांतीळ डॉ. 
अरूडल यांच्या लेखांताळ एक उताराच यथे 
उद्धृत करांत आहे. डॉ. अरंडेल त्या एप्रिल 
अकात सरकारनें सुरू केलेल्या बाय स्काउट 
संस्थेबद्दल लिहितात; 
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पातेश ऐट डपणापापड र्ण णीटांध 
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९51६101. 
बेडन पॉवेल स्काऊट संस्थेबद्दल इ. स. 
१९२१९ मध्ये डा. अरुंडेळ या थोर गृहस्थाने 
काढलेले उद्गार किती समर्पक व सार्थ होते 
वाचा पडताळा इ. स. १९३७-१८ मध्यें हिंदी 
सष्ट्ाहा कसा आला तो इतिहास तिसऱ्या 
करणांत दिला आहे. 
__ मनाची नाहीं तर जनाची लाज व विश्व- 
सुत्वाचा संदेश या दोन गोष्टी लक्षांत धेऊन 
डे घेडन पेविळ यांनीं हिंदी विद्यार्थ्यांना 
पेडने पोवेळ स्काउट संस्थेचा दरवाजा खुला 
केल. ह, त १९१७-१८ चे सुमारास द 
'हुस्थानांत बॉय स्काउट ऑफ इंडिया या 
स्थेत हूंदी मुलांना शिरकाव मिळाला. परतु 
₹ घडवून आणण्यांत डॉ. अँनी बिझांटची इं. 
क जोक सह्या नामदोष व्हावी असें ळे 
ने नोकरशाहीकडून रचण्यांत आल. 


मद्रासला त्यावेळीं लाड विलिंग्डन हे 
गव्हर्नर होते. मद्रास इलाख्याच्या शाळा- 
खात्याच्या डायरेक्टरांनीं सरकारमान्य सर्व 
शाळांना अशीं स्क्युंळरे पाठविली हातीं कीं 
सरकारमान्य शाळांनी आपलीं ब्रालवीर पथकें 
इं. ब्रॉय स्काउट संस्थेशी न जोडतां सरकार- 
मान्य बॉय स्काउट ऑफ इंडिया या संस्थेशी 
जोडावी. राष्टीय वृत्ति दडपून टाकण्याचेच हें 
सरकारी धोरण नव्हे काय १ 

अशा प्रकारें द. हिंदुस्थानांत परिस्थति 
असतांना त्याच सुमारास वऱ्हाड मध्यप्रांतांत 
बालवीर चळवळीच्या धतींवरच मि. चेपमन, 
डेप्युटी कमिशनर, यवतमाळ या होशी व 
घोरणी अधिकाऱ्याच्या प्रयत्नाने “ सद्विद्या थी- 
संघ? (0055 ॥,खटपट र्ण ज०ाल्पा)े ही 
सरकारच्या प्रोत्साहनाने चालणारी एक नवीनच 
संस्था स्थापन झाली. सदुविद्याथी संघाचे 
कार्य बालवीर चळवळीचा पाया म्हणून समज- 
ण्यांत येई. संघाच्या कार्याला वऱ्हाडांत व 
यवतमाळ येथें बरेंच यश आले. इ. स. १९१८ 
मध्ये या संघामाफत 3095 1.खषण&8 ठा 
प्रलळा०प' म्हणजे सद्विद्यार्थी संघ नांवाचे 
एक पुस्तक (इंग्रजी व मराठी) छापून प्रसिद्ध 
करण्यांत आळे. या कामीं त्यावेळी वऱ्हाडांत 
शाळाखात्यांत नोकरीवर असलेले हि रावसाहेब 
कतणी, श्रीयुत सर बरेवूर, वऱ्हाड शाळा- 
खात्याचे इन्स्पेक्टट मि. डिक्स इत्यादि 
गृहस्थांचें सहकार्य लाभले. इ. स. १९१४ तें 
५९१७ पावेतो संघाचे काथे खाजगी रीतीने 
चालळें ब इ.स. १९१७ मध्यें प्रांतिक सरकार- 
कडून संघाला मान्यता मिळाली. प्रांताचे त्या 
वेळचे चीफ कमिशनर सर बेंजामिन रोबर्टसन 


९४ 


हे सदूविद्यार्थी संघाचे चहाते (7५001) 
झाळे, या सदूविद्यार्थी संघाचे धोरण व कार्य 
सरकारी साचांत बसणारे असल्यामुळें लवकरच 
एक दोन वर्षानी हा संघ ब्रेडन पॉवेल बॉय 
स्काउट ऑफ इंडिया या भारतीय संस्थेत 
विळढीन झाला. 
एकीचे प्रयत्न 

इ. स, १९१९ मध्यें ७ मे ते ९ मेपथत 
लोणावळें येथे डो. अनी ब्रिझांट यांच्या इंडियन 
बॉय स्काउट संस्थेतील निरनिराळ्या प्रांतांतील 
बालवीर कार्यकर्त्यांची एक परिष्रद भरली 
होती. त्या परिषदेत चळवळीच्या वाढीसाठी 
राष्टीय गरजा लक्षांत घेऊन अनेक महत्वपूर्ण 
चर्चा झाल्या व महत्वाचे ठराव मंजूर झाले. 
डो अँनी बिझांट यांना त्याचवेळी विलायतेस 
जाण्याचा योग आला. तेव्हां त्यांच्याबरोबर इंडि- 
यन बॉय स्काउट्स संस्थेच्या वतीनं हिंदुस्थानांत 
ज्या दोन परस्पर विरोधी बालवीर संस्था कार्य 
करीत आहेत त्यांचे एकीकरण करण्यांत यावे 
अश्या आशयाचे पत्र लॉड बेडन पॉवेल यांना 
तभ देण्यीचि अधिकार परिषदेने डो. अनी 
बिझांट यांना दिला. 


युरोपांतील महायुद्धानंतर इ.स, १९१९ 
मध्ये अमेरिकेच त्यावेळचे अध्यक्ष मि. वुइडा 
विल्सन यांची अमेरिकन बॉयस्काउट संस्थेळा 
अमेरिकन जनतेने राष्टीय संस्था मानून 
आपला नेतिक व सक्रिय पाठिंबा द्यावा असा 
एक जाहीरनामा काढला, इ. स. १९१९ च्या 
८ जून ते १४ जूनपर्थेत युनायटेड संस्थां- 
नांत सववत्र बालवीर सप्ताह साजरा करण्यांत 
आला, अडयार येथील इंडियन बौय स्काउट 
संस्थेनेंह्रि त्याचवर्षी २८ सप्टेंबर ते ५ ऑक्टो- 
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वर पर्यंत हिंदुस्थानांत बालवीर सप्ताह साजरा 


_ केला व चळवळ लोकप्रिय करण्याचे बरेच प्रयत्न 


केळे. त्यावेळीं महायुद्ध नुकतेच संपले होतें 
(१९१८). विजयानंदांत हिंदी राष्ट्ाच्या 
स्वातंत्र्याच्या मागण्या कांही प्रमाणांत पुऱ्या 
करणें हिंदुस्थान सरकारला क्रमप्राप्तच होते. 
वास्तविकपणे अमेरिकन अध्यक्षाप्रमाणें हिंदु 
स्थान सरकारन. एक 'जाहिरनामा काहून 
इंडियन बोय स्काउट संस्थलाच राष्टीय संस्था 
मानून आपला पाठिंबा द्यावयास पाहिजे होता. 
परंतु तसे कांहींच केलें नाहीं. फक्त द. दिंडु- 
स्थानांत चाळू असलेल्या दोन संस्थांचे 
एकीकरण करण्याचे प्रयत्न झाले. 
सेवासमिति स्काउट संस्था 

इ, स. १९१८ मध्ये अलाहाबाद येथें 
पंडीत मदन मोहन मालवीय या थोर देदा- 
भक्तांच्या प्रयत्नाने व प्रेरणेने सेवासामिति 
स्काउट संस्था स्थापन झाली. इ. स. १९२१ 
मध्ये संयुक्तप्रांत सरकारने पंडीत श्रीराम 
बाजपेयी यांना (सध्याचे हिंदुस्थान स्काउट 
संस्थेचे भारतीय संघटक) शिष्यद्वत्ति देऊन 
इंग्लंडमध्ये गिळवेलपाके येथें स्काउटिंगचें उच्च 
शिक्षण घेण्यासाठीं पाठविलें. पंडीत हृदयनाथ 
कुंझरु, पं. श्रीराम बाजपेयी इत्यादि कार्य- 
कत्योनी सेवासमिति स्काउट संस्थेच्या कार्याला 
राष्टीय वळण देऊन व समाजसेवेच्या कायीला 
अधिक महत्व देऊन तिची उपयुक्तता हिंदी 
जनतलळा पटवून दिली, सेवासमिति स्काउट 
संस्थत सरकारी अधिकाऱ्यांचे फारसे अंग 
नव्हते, मात्र तिनें आपल्या दीघ प्रयत्नाने व कर्त 
त्वाचे जोरावर संयुक्तप्रांत सरकारकडून मान्यता 
व॒ आर्थिक मदत मिळविली. संयुक्तप्रांताच 


बालवीर चळवळ 


९८ 


र स क टण 


गव्हनर सेवासमिति स्काउट संस्थेचे पेटन झाळेव 
पंडीत मदन मोहन मालवीय हे चीफ स्काउट या 
नांवाने संत्रोधिळे गेळे. या संस्थेचा व्याप उत्तर 
हिंदुस्थानांत जास्त वाढला. मात्र ही संस्था 
बेडन पोवेल संस्थेपासून कांही तत्वांवर आरंभा- 
पासूनच अलग राहिली. या संस्थेमार्फत हिंदी 
उर्दु भाषेंतून बालवीर वाड्यय जितके प्रसिद्ध झालें 
तितक्या दुसऱ्या कोणत्याच. प्रांतिक भाषांतून 
झाले नाहीं. या बालवीर वाड्मय निमितीचें 
बरेचसे श्रेय पंडित श्रीराम बाजपेयी ब त्यांचे 
बालबीर चळवळींतील सहकारी यांनाच आहे. 


अशा रीतीनें सर्व हिंदुस्थानांत बालवीर 
चळवळीचा जोरदार प्रसार हाण्यास सुरवात 
झाली. तेव्हां चळवळीचे प्रगेते लॉर्ड बेडन 
पॉवेल यांना हिंदुस्थानांत येऊन चळवळीचे 
निरीक्षण करण्याची व चळवळींत एकसूत्रता 
उत्पन्न करण्याची आवद्यकता वाटूं लागली. 
त्यावेळीं हिंदुस्थानचे व्हाहेसराय लोड चेम्सफर्ड 
हे होते. इ. स. १९२१ मध्ये लॉर्ड बेडन पॉवेल 
यांचे हिंदुस्थानांत आगमन झालें. त्यांनी 
हिंदुस्थानांत आल्यावर काय कार्य केले ते 
पुढील प्रकरणांत वर्णन केलें आहे. 


प्रकरण २ रें. 


बालवीर चळवळीचे सिंहावलोकन (इ. स. १९२१ 


% “ बॉय स्काउटस्‌ ऑफ 


3 ९6९6 
२ ठुंडन येथील इंपीरीअल स्काउट हेडक्ताटस; 
गोरी. दिली जांबरोरी (१९३७). 


% बाळवीर मेळावे व जागतिक जांबी 


__ हिंदुस्थानांत आल्यानंतर लॉर्ड ब्रेडन 
पावेल यांनीं हिंदुस्थानांतील बालबीर चळवळीचे 
निरीक्षण केळे व हिंदी ब्रालवीर कोणत्याहि 
ष्शेने मागे नाहींत हे दिसून आल्यामुळें सर्व 
हिंदुल्थानाकरितां एक नवीन घटना तयार करून 
भारतीय बालवीर संस्था स्थापन करण्याचें 
प्यांनीं ठरविले, हिंदुस्थान सरकारच्या घोरणाने 
पे सलयानेंच या सर्व गोष्टी झाल्या. हिंदुस्थान 
स्काउर हेडक्कार्टस लंडनच्या इंपीरीअल स्काउट 
रेडक्का्टसंश्ीं जोडण्यांत आलें. अद्या रीतीने 
हदी बाळवीरांचा या आंतरराष्टीय चळवळीशी 
सेबेध येऊ लागला. “ बॉय स्काउटस्‌ ऑफ 


१९२७) 


इंडिया? या संस्थेची पुनघेटना, 


इंटर नंशनल स्काउट ब्यूरो. 


इंडिया? या संस्थेच्या नवीन घटनेप्रमाणे 
(1701८5 1१] घात. ()७छघा18॥(101)) 
हिंदुस्थानचे व्हाईसराय हे हिंदुस्थानचे चीफ 
स्काउट झाले व प्रांतांचे गव्हनंर हे आपापल्या 
प्रांताचे चीफ स्काउट झाले. बहुतेक प्रांतांत 
स्काउट ऑगेनायझर्स म्हणून गोऱ्या माणसांची 
लट्ठ पगारावर वर्णी लागली व प्रांतिक सरकारां- 
कडून प्रांतिक शाखांना भरपूर सरकारी 
आर्थिक मदत मिळूं लागली. 

चीफ स्काउट या नात्याने महत्वाच्या 
ब्रालवीर मेळाव्याला व्हाईसराय किंवा प्रांतिक 
गव्हमेर आपल्या इच्छेनुसार जातीने हजर 


९६ 
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3 रर0_______अअयमअ सू टॅलकॉकशसशॅॅ 
_____->>..->>---- 


राहत व बरालवीरांना उत्तेजन देत. तसच बाल- 
वीर संस्थेच्या धोरणासंबंधीं व इतर महत्वाच्या 


गोष्टींचा निणेय लावून घेतांना लंडनच्या 
इंपीरीअळ स्काउट इेडक्कार्टसक्षी विचार- 


विनिमय करीत. बालवीर संस्थेत कार्याच्या 
सुलभतेच्या दृष्टीने सत्तेची वांटणी करण्यांत 
आली. खालील तक्त्यावरून ही गोष्ट विदोष 
स्पष्ट होईल 


इंपीरीअल हेडक्कार्टस लंडन 


चीफ स्काउट (बी.पी.) आणि त्यांचें कार्यकारी मंडळ 


इंडियन हेडक्वार्टर्स 


चीफ स्काउट (व्हाईेसराय) आणि त्यांचें स्का. कोंसिल 


प्रांतिक चीफ स्काउट (गव्हर्नर), प्रांतिक स्का. 
कामिशनर व प्रांतिक स्काउट कोंसिल 


डिस्टिक्ट स्का. कमिदनर व डि. स्का. असोसिएशन 


ग्रूप स्काउट मास्टर व स्काउट ग्रूप 
यकी १00 
| | । 
कत्र मास्टर स्काउट मास्टर 


कत्र पॅक स्काउट टप 


“१ 
> 


(सहांची टोळी) (सहांची टोळी) (चार किंवा 
सहांची टोळी) 
आंतरराष्ट्रीय स्काउट समिति 


([11(ट1181018) 8०0प उपास ) 


बालवीर चळवळ निरनिराळ्या देक्यांत 
प्रसार पावू लागल्यामुळें बालवीर चळवळींत 
एकसूत्रीपणा असावा व विश्वबंधुत्व वाढावे 


४ जांबोरी म्हजे वाळ्वीर भेळाव __र्‍ारशिरशििशिशिरशिशिशिश्शिश जांबोरी म्हणजे बालवोर मेळावा. 


रोव्हर स्का. लीडर 


रोव्हर क्र (12) 


या हेतूने लंडन येथें प्रतिनिधिक स्वरुपाची 
आंतरराष्टीय स्काउट सर्माति स्थापन झाली. 
त्या समितीची दर दोन वर्षोनीं परिष्रद भरत 
असते. बालवीर चळवळीची संघटना, विश्वब्ंधु- 
त्वाच्या कल्पनेला व्यवहार्य स्वरूप आणण्याचे 
प्रयत्न, बालवीर शिक्षणवर्ग, बालवीर वाडाय- 
निर्माते, बालवीर व प्रौढवीर (1१०५९5) 
यांची जागतिक संमेलने व जांघोरी% इत्यादि 
महत्वाच्या बाबींचा खळ या आंतरराष्ट्रीय 
स्काउट समितीच्या परिषदांतून होत असतो व 
बालवीर कार्याला पद्धतशीर चालना देण्यांत 
येते. दर चार वर्षांनीं जागतिक जांब्रोरी भरवून 
चळवळीच्या जागतिक प्रगतीचा व उपयुक्ततेचा 
आढावा घेण्यांत येतो. 


आंतरराष्ट्रय बालवीर शिक्षण केंद्र 


लंडन शहराच्या उपनगरांत ' एपिंग? 
नांवाचें अरण्य आहे. त्यांत गिलवेल पार्क येथे 


. बालवीर शिक्षणाचे आंतरराष्टीय केंद्र आहे. 


त्या ठिकाणीं इ. स. १९१९ पासून आतांपर्यंत 
बालवीर, शिद्युवीर व प्रोढवीर शिक्षणांचे शेकडा 
वर्ग झाले, त्यांत ब्रिटिश साम्राज्यांतीलच नव्हे 
तर जगांतील स्वतंत्र देशांतील अनेक बालवीर 
कायकत व शिक्षणतज्ञ शिक्षण घेऊन आपापल्या 
देशांत जाऊन त्या शिक्षणाचा फायदा आपल्या 
देशबांधवास करून देत आहेत. 


बालवीर मेळावेः- बालवीर चळवळी- 
द्वारां चाललेळें काये जनतेच्या चटकन नजरेस 
पडाव, बालवीरांनाहि आपल्या कर्तत्वास वाव 
1मळावा, प्रत्यक्ष शिबरीरजीवन कंठून परस्परांच्या 
सह्वासान बंधुभाव वाढावा या हेतूंनी इतर 


बालबीर चळवळ 


९) 


________________________अअअऑ____-ऑरललॅॅलॅशण 


देशांतहि बालवीर मेळावे 
भरूं लागले व बालवीर कार्यकत्यांच्या परिषदा 
भरूं लागल्या. इ. स. १९१९ मध्यें लोणावळें 
येथ इं. बरा. स्काउट संस्थेची परिषद भरल्याचा 
उल्लेख मागील प्रकरणांत, आलाच आहे. 
मद्रास येथेहि एक मोठा मेळावा भरला, 
इ. स. १९२७ मध्ये मुंबई येथे भरलेली 
भारतीय जांबोरी महाराष्ट्रांतील बऱ्याच लोकां- 
च्या आठवणींत असेल. मुंबई जांब्रोरीला 
हिंदुस्थान, ब्रह्मदेश ब सिलोन या भागांतून 
सुमारे १२,००० बालवीर व ब्रालवीर कार्यकर्ते 
जमले होते. एवढी मोठी जांबरोरी हिंदुस्थानांत 
दुसरी झाली नाहीं. दिल्ली येथे १९३७ साठी 
जनी जांबोरी झाली त्यांत सुमारें ५००० बालवीर 
देजर होते; मात्र दिल्ली जांबोरीचे वाराष्ट्य 

णज्ञे त्या प्रसंगीं जगाचे चीफ स्काउट लाड 

न पावेल व त्यांच्या पत्नी, चीफ गलंगाईड; 


देशांप्रमाणे आपल्या 


अश“ 


डी बेडन पॉवेल हीं जातींनी हजर होतीं. 
देली जांब्रोरी हिंदस्थान स्काउट देडक्ार्टसच्या 
केतृत्वाचा कळस होय ! परंतु त्याचबरांबर 
१९३७ सालीं बालवीर चळवळींत जे मोठ 
आंदोलन झालें त्याची बीजैहि दिल्ली जांबोरी- 
पेच पहावयास मिळतात. 

इ. स. १९१८ मध्ये महायुद्ध संपले व 
र्‍्यानंतर बालवीर चळवळींतहि बऱ्याच सुधारणा 
होत गेल्या. बालवीर चळवळीतील आकषक 
पे उपयुक्त कार्यक्रम सामान्य जनतेच्या व 
विशेषेकरून लहान मुलांच्या दृष्टीस पडत असे, 
ययामुळे लहान मुलांतहि चळवळीबद्दल कुतूहल 
उत्पन्न हाऊन तीं लहान मुळें बालवीर पथकांत 
ण्याची इच्छा करीत. बालवीर अभ्यासक्रम 


१ 
२ ते १७ वर्षे वयाच्या मुलांसाठी आंखलेला 
३३ व्या. ज्ञा. 


असल्यामुळें तो लहान मुलांच्या आटोक्याबाहेरचा 
होता; म्हणून बालमनाची प्रद्वत्ति लक्षांत घेऊन 
८ ते १२ वर्षांच्या वयाच्या मुलांसाठी नवीन 
अभ्यासक्रम तयार करण्यांत आला व शिद्युवीर 
(5) दाखा संघाटत करण्याचे काम लाड 
ब्रेडन पाबेळ याना केळ, त्याचप्रमाण ब्रालवार 
चळवळींत बालवीर म्हणून दाखल झालेली मुळे 
१९१८ इ. नंतर प्रोढ बीर झाले. त्यांचा बालवीर 
चळवळीशी संबंध रहावा व समाजसेवेचे त्रत 
तारुण्यावस्थेंतहि त्यांनी चालवावे व अधिक 
कार्यक्षम नागरिक बनावे म्हणून बालवीरांच्या 
पुढला अवस्था म्हणज प्रांदवार हा शाखा 
संघटित करावी लागली, इ. स. १९२२ मध्य 
लॉर्ड बेडन पॉविल यांनीं तरुणांची जीवनयात्रा 
यदास्वी व्हावी या दृष्टीने मार्गदर्शक होईल असें 
: रोव्हरिंग टु सक्सेस ? या नांवाचे एक सुदर 


९८.१३ 


पुस्तक [ल इ. स. १९२० मध्य लडन 
येथे एक जांब्रोरी भरली होती, त्यावेळीं रोव्हर 
स्काउटसू्चे कार्य सामान्य जनतेच्या नजरेपुढे 
आले. इ. स. १९२६ मध्ये लंडनला जागतिक 


स्वरुपाचे रोव्हर तरुणांचे संमेळन (१1001) 
भरळें होते. इ. स. १९२९ मध्यें इंग्लंडमध्यें 
बर्कनहेड येथे तिसरी जागतिक जांबोरी भरली 
होती. त्यावेळीं जांबोरीची सर्व संघटना रोव्ह्स 
तरुणांनी बालवीर कार्यकत्यीच्या सहकार्याने 
केली. इ. स. १९३१ मध्यें स्वित्झरलंड देशांत 
किंडरस्टॅंग येथे ऑगस्ट महिन्यांत रोव्हर 
स्काउटसचे जागतिक संमेलन भरलें होते. 
साम्राज्यांतेन ब २३ स्वतंत्र राष्टांतून त्या 
संमेलनाला सुमारें ३००० रोव्ह्स जमले होते. 
इ. स. १९३३ सालीं हंगेरी देशांत ब्यूडापेस्ट 
शहराजवळ गोडोलो या गांवीं चवथी जागातेक 


«> रेट 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


मऊ. 


जांबरारी भरली होती. इ. स. १९३७ सालीं 
हॉलंड देशांत पांचवी जांबोरी भरली. प्रत्येक 
जागतिक जांबोरीला इतर हिंदी बालवीर कार्य. 
कर्त्योप्रमाणे महाराष्ट्रीय बालवीर कार्यकतेंहि 
हजर होते. 

इ. स. १९२१ मध्ये दिल्ली येथे “ बॉय 
स्काउटस्‌ ऑफ इंडिया ? या सरकारमान्य 
संस्थेची स्थापना झाल्यावरहि या संस्थेपासून 
अलग अशा दोन बालवीर संस्था हिंदुस्थानांत 
अस्तित्वांत होत्याच ! एक सेवासर्माति स्काउट 
संस्था ब दुसरी देशी संस्थानांपैकी कांहीं 
संस्थानांतून स्वतंत्रपणे चालणारी संस्थानी 
स्काउट संस्था, दोन्ही संस्था इंडिया हेड- 
क्ार्टसंला जोडण्यांत आलेल्या नव्हत्या व त्यामुळें 
त्यांचा इंपीरीअळ स्काउट हेडकार्टसशीं अथवा 
इंटर नॅशनल स्काउट ब्यूरोशीं कांहींच संबंध 


येत नसे. त्यामुळे जागतिक जांबोरींत आंतर- 
राष्ट्रीय स्काउट सामितिचे घटक म्हणून त्यांना 
स्थान मिळालें नाहीं. प्रेक्षक म्हणून फार तर 
त्यांना जांबोरीला जातां येई. हिंदुस्थानांत मात्र 
सेवासरमिति संस्थेमाफंत कलकत्ता, अलाहात्राद, 
हॅरद्ठार इ. शाहरीं बालवीरांचे मेळावे भरत 
गेले. सेवासामिति स्काउट संस्था तिच्या हातून 
होत गेळेल्या समाजसेवेच्या कार्यामुळे अधिक 
लोकाप्रेय झाली. बय स्काउट ऑफ इंडिया 
या संस्थेत सरकारी धोरणाचा अधिक्र पुरस्कार 
केला जाई व तिच्या कार्योत दिखाउपणा जास्त 
होता. म्हणून प्रसंग येतांच त्या संस्थेची घडी 
ताबडतोब विस्कळित झाली, हा प्रसंग इ. स. 
१९२७ मध्ये दिल्ली जांबोरोनंतर लवकरच 
घड्डन आला. प्रसंग कोंगता तें पुढील प्रकरणांत 
दिलें आहे. 


. प्रकरण ४थें. . 
बालवीर चळवळीचे सिंहावलोकन (इ. स. १९३७- ३८). 


* लोड 
२/ 6 
म 


लॉड बेडन पावेल यांचा खुलासा. 


न्ऱा 


९. स. १९३७ मध्ये फेब्रुवारी महिन्यांत 
दिल्ली येथें भारतीय जांबोरी झाली. जां्रोरी- 
नंतर लेडी बेडन पॉवेल यांनीं हिंदुस्थानांत 
थसुख शाहरांना भेट देऊन गलंगाईड संस्थेचे 
कार्य पाहिळे ब अनेक संभेळनांला त्या हजर 
राहिल्या. लॉड ब्रेडन पावेल यांनीं एक दोन 


बेडन पावेल यांच्या कांही अनुचित उद्गारांवरून हिंदुस्थानांत घड्टडून आलेली प्रतिक्रिया. 


दैन आणण्यासाठी व नवीन हिंदुस्थान स्काउट 


महिने पंजाबमध्ये राहून नंतर त्या उभयतांनी 
इंग्लंडला प्रयाण केळे. दिल्ली जांबोरींत हिंदी 
बालवीर कार्यकर्त्योशीं त्यांचा अधिक संत्रंध 
आहा, आह्यत: जांबोरी गर्जठी, परंतु अंतस्थ- 
रीतीनें बालवीर चळवळींतील कांही दोष 
त्यांचा नजरेला आले असण्याचाहि संभव 


बालवीर चळवळ 


९९ 


के नक्त ल्न 


आहे. कारण 
पत्रांच्या प्रतिनिधींना मुलाखत देतांना त्यांनीं 
हिंदी लोकांबद्दल कांही अनुचित उद्गार 
काढल्याचे प्रसिद्ध होतांच हिंदुस्थानांत असंतो- 
पाझि भडकला. कांही वर्षोपूर्वी लॉर्ड ब्रेडन 
पौवेळ यांनीं हिंदी लोकांच्या शीलाबरद्दल कांही 
अनुचित उद्गार काढल्याचे दुसऱ्या प्रकरणांत 
वाचकांनी वाचळें आहेच. त्यावेळीं त्यांनीं 
-क्षमेची याचना केली होती. परंतु या प्रसंगीं 
हिंदुस्थानभर एवढा राऊ झाला तरी दोन 
तीन महिने त्यांचेकडून कांहींच खुलासा प्रसिद्ध 
झाळा नाहीं. पुढे ता. २४ जून १९३७ इ. 
रोजीं त्यांनी एक खुलासा प्रसिद्ध केला. 
(परिशिष्ट ब पहा ). त्यांत त्यांनीं खुलासा 
करतांना असं म्हटलें आहे कीं “ हिंदा राष्ट्राचा 
अपमान करण्याचा माझा मुळींच हेतु नव्हता. 
माझ्या विधानांचा विपर्यास करून हृत्तपत्रांत 
भातम्या प्रसृत करण्यांत आल्या व माझी दूसरी 
भाजू काय आहे हे कळून न घेतांच बालवीर 
कायकर्त्यानी भावनाप्रधान होऊन आपट 
संबंध दिल्लीच्या स्काउट देड क्वार्टरसंशीं तोडले 
याबद्दळ मला फार वाईट वाटते. एवढ्या 
देद्ठापकाळांत साता समुद्रांपॅलिकडे जाऊन 
दिल्ली जांबोरीला हजर राहिलो त॑ काय हिंदा 
राष्ट्चा अपमान करण्याच्या दृष्टीने!” असा 
युक्तिवाद त्यांनीं आपल्या खुलाशयाच्या पत्रांत 
केला आहे, त्यांच्या खुलाशानें हिंदी लोकांचे, 
रोषेंकरून बालवीर कार्यकर्त्यांचे समाधान 
होईल अशी व्हाईसरॉय यांची अटकळ होती, 
परतु ती खोटी ठरली. त्यांनीं केलेला खुलासा 
सारव[सारव करण्याच्या स्वरुपाचा ठरला, 
बाळवीर संस्थांनी व अनेक बालवीर कार्य- 


इंग्लंडला परत गेल्यावर वृत्त- 


कर्त्योानी ती इष्टार्पा्त समजून बालवीर 
चळवळीची शुद्धि करण्याला होच अनुकूल 
साधि आहे असं ठरविले. 

मुंबई, मद्रास, कार्पोरेशन्तनीं, त्याच प्रमाणें 
ठिकठिकाणच्या स्थानिक स्वराज्य संस्थांनी 
आपल्या अधिकार क्षेत्रांतील बाल व बालिका 
चमूंचे प्रांतिक संस्थांच्याद्वारां दिल्लीच्या मध्य- 
वर्ति स्काउट संस्थेशी असलेले संबंध तोडले. 
ठिकठिकाणीं सावजनिक सभांतून लॉर्ड बेडन 
पॉवेळ यांचा निषेध करण्यांत आला. मद्रास 
येथील ब्रेडन पॉवेल स्काउट संस्थेने आपल्या 
स्काउट कोंसिळची खास सभा ता. २४ जुले 
१९३७ इ. रोजीं बोलावून महत्वाचे ठराव 
मंजूर केले, ते असे ;-- 

६ दिल्ली येथील इंडिया स्काउट हंड- 
क्वार्टर्सनें लंडनच्या इंपीरीअल स्काउट हेड- 
क्वार्टर्सशीं असलेले संबंध तोडावे. हिंदुस्थानां- 
तीळ बालवीर चळवळ राष्ट्रीय वळणावर 
नेण्यासाठी स्वतंत्र व निराळी संघटना तयार 
करावी. प्रांतिक स्काउट संस्थांना पूरण स्वतंत्रता 
देण्यांत यावी. ता. ३० सप्टेंबर १९३७ 
पावेतो. वरील ठरावांची अमलबजावणी कर- 
ण्याचे दिल्ली हेडक्कार्टसेनें मनावर घेतलें नाहीं 
तर मद्रास इलाख्यापुरती स्वतंत्र स्काउट 
संस्था काढण्याला मद्रास स्काउट कोंसिल 
आपल्या कार्यकारी मंडळाला अधिकार देत 


- और. 


आह 


ढ १ * (2 ह. 
मुंबई, मध्यप्रांत, यू. पी. इत्यादि 
प्रांतांतहि अशीच परिस्थिति थोड्या फार 
फरकाने घडून आली. यावेळीं कांग्रेस मात्रि- 


मंडळे अधिकारावर होतीं. त्यांनीं कांहीं ठिकाणीं 


१०० 


व्यायामज्ञानकोदा, खंड ऊवा 


पफशिशारशाशशाशिश॑शॉशि॑ट0ि""?0??0?00णाणपाााननन--___________ 


बी. पी. स्काउट संस्थेला मिळणारी आर्थिक 
मदत बंद केली. 

ता. १६ सप्टेंबर १९३७ इ. 
हिंदुस्थानचे चीफ स्काउट लॉड लिनलिथगो 
यांनीं चीफ स्काउट या नात्याने सर्व प्रांतांच्या 


९. 


रोजीं 


गव्हनरांना पत्रे पाठविळीं व बालवीर 
चळवळीच्या भवितव्याबद्दलळ आपलें मत 


प्रदर्शित केळे. कोणताहि निर्णय घाईने न घेतां 
अनेक गुंतागुंतीच्या प्रश्नांचा विचार करून 
आपापल्या प्रांतिक संस्थेचे मत दिल्ली येथे 
ता. १६-१७ नोव्हेंबर १९३७ इ. रोजीं जी 
त्रैवार्षिक बालवीर परिष्रद भरणार आहे त्यांत 
विचारासाठीं मांडावे असं लिहून ते पत्र पुरे 
कले, 

ता. १६-१७ नोव्हेंबरला दिल्ली येथे 
बेडन पोवेल स्काउट संस्थेची त्रैवार्षिक परिषद 
भरली. त्या परिषदेंतहि हिंदुस्थानाकरितां नवीन 
घटना तयार करून एक संयुक्त बाळबीर संस्था 


काढावी असे बहुमताने ठरळें व हे ऐक्य 
घडवून आणण्यासाठी अलाहाबाद येथ 


नोव्हेंबर अखेर सेवासमिति स्काउट संस्थेने 
जा पाहिला वतुळ पारिष्रद बोलावली आहे त्यांत 
आपले दान प्रतिनिधि (छतारीचे नबाब सर 
महमद अहमद सय्यदखान-चीफ कामिदानर 
फोर इंडिया वब स्काउट सेक्रेरी मि. 
थाडियस ) पाठवावे असे ठरले ही पहिली 
बठुळ परिषद छतारीच्या नबाबांच्या अध्यक्षते- 
खार्झा पार पडळी व नवीन घटना तयार 
करण्यासाठ] बारा सभासदांची एक . तात्परती 
कमेटी नेमण्यांत आली. त्या त्या कमेटीनं 
आपला अहवाल १९ ३८ च्या ईस्टरमध्यें 
अलाहात्रादळा जी दुसरी वतुळ परिषद होईल 


त्यावेळीं सादर करावा असे ठरले. या कमेरटीवर 
छतारीचे नत्राब, मि. थाडियस, पंडित 
हृदयनाथ कुंझरू, पं. श्रीराम वाजपेयी, 
मि. के. संजीव कामत इत्यादि बालवीर कार्य- 
कते प्रमुख होते. 


एकीच्या मार्गात विरे. 


(1 र ४२ *-* लर ल ७ २० 
एकाच्या मागात विप्र :-दला यथ 
ता. ४ फेब्रुवारी १९३८ इ. 


स्काउट हेडक्ार्टसच्या कार्यकारी मंडळाची 
सभा झाळी, बालवीर प्रतिजेतून “ राजा ? 


शब्द वगळून त्या ऐवजीं शासन संस्था 
3५८) असा जो नवीन शब्द घालण्याचे 

टत आहे, त्याला कार्यकारी मंडळाचा पया 
वराध आहे, एवढेच नव्हे, तर या व अद्याच 
आणखी कांही मुद्यांवर फरबदल व्हावयाचा 
असल्यास दुसऱ्या वर्तुळ परिष्रदेत इंडिया 
स्काउट हेडक्कार्टस भाग घेऊं इच्छित नाहीं 
अस कायकारी मंडळाने ठरविलें ब तसं स्पष्ट- 
पर्गे सेवासामिति स्काउट सस्थलळा कळविण्यांत 
आल. इ. स. १९३७ मध्ये एकदम ज वादळ 
उठल त्यामुळे गडबडून जाऊन इंडिया स्काउट 
हंडक्काटेसे सुद्धां ऐक्याची व सयुक्त भारतीय 
नेवान सस्था स्थापन व्हावी अश्शी भाषा बाळू 
लागलें; परंतु मध्यंतरी पांच सहा महिन्यांचा 
जा. अवधि मिळाला तेवढ्यांत नोकरशाही 
स्वस्थ बसली नाहीं. एकीच्या मागात नसतो 
वजन उत्पन्न करण्याला कमी केळे नाहीं इतकेंच 
नव्ह, तर इंडिया हेडक्वार्टर्सशीं सत्रध असलेल्या 
परातक व संस्थानी सस्थानी आपपले प्रतिनाधे 
न चुकतां दुसर्‍या वतुळ परिष्रदेत पाठवावे व 


महुमत करून तेथें प्रात्ञा, स्काउट निद्याण, 


बालवीर चळवळ 
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इत्यादि प्रश्नांवर इंडिया स्काउट हेडक्वार्टर्स- 
च्या धारणाप्रमाणे मते देऊन निर्णय लावून 
घेण्याचा प्रयत्न करावा अशीं सर्क्युलरें, इंडिया 
स्काउट हेडक्वाटसंचे चीफ कमिशनर, छता- 
रीचे नबाव सर महमद अहमद सय्यदखान, 
यांनीं त्यांच्याशी संब्रंधित असलेल्या प्रांतिक व 
संस्थानी शाखांना तातडीनें पाठविलीं. 
ठरल्याप्रमाणे ईस्टर मध्यें ता. २३२, २४ 
एप्रल १९३८ इ. रोजीं अलाहाबाद येथे 
हुसरी वतुळ परिष्रद भरविण्यांत आली. या 
परिषदेला बेडन पॉवेल संस्थेचे सुमारें पन्नास 
प्रतिनिधि एक जात हजर होते. दुसर्‍या 
पक्षाचे, सेवासामिति, मुंबई कार्पोरेशन, मुंबईची 
सुकतीच स्थापन झालेली नॅशनल स्काउट 
असोसिएशन, बडोदा व ग्वाल्हेर संस्थानांचे 
प्रतिनिधि ब मुंबई व मद्रास इलाख्यांचे बॉय 
स्काउट संस्थांचे प्रतिनिधि मिळून-२९ 
पतिनिाधे हजर होते. या दोन पक्षांत प्रतिज्ञा, 
स्केउट निशाण इत्यादि प्रश्नांवर कडाक्याची 
क्यो झाली, पहिल्या पक्षाच्या बाजूने 
पेजाबचे चीफ स्काउट कमिशनर संर डगलस 
पेग, मि, हॉग, यू. पी. स्काउट संस्थेचे सर 


तेज बहादुर सप्र॒ इत्यादि प्रमुख नेते होते. 
वादविवाद होऊन कांहीएक निर्णय न लाग- 
तांच परिषद मोडली व ऐक्याचा बोजवारा 
उडाला. परंतु ता. २५ एप्रिल रोजीं दुसऱ्या 
पक्षांतील सर्व प्रतिनिधि एकत्र जमले व त्यांनीं 
आपापल्या संस्थांचे व्याक्तिमत्व सोडून देऊन 
ऐक्य घडवून आणण्यासाठीं नवीन निघणाऱ्या 
हिंदुस्थान स्काउट संस्थेत विलीन होण्याचें 
ठरविलें. हिंदुस्थान स्काउट संस्थेच्या स्थापनेचा 
तोच खरा दिवस (ता. २५ एप्रळ १९३८). 

ता. ११ सप्टेंबर १९३८ इ. रोजी अला- 
हाबराद येथील सेवासमिति स्काउट संस्था व 
तिच्या हिंदुस्थानांतील प्रांतिक शाखा 'हिंदुस्थान 
स्काउट संस्था? या नांवाने काय करूं लागतील 
असे जाहीर करण्यांत आलें. सेवासामिति स्काउट 
संस्थेन आपल्या २० वर्षीच्या भरीव कामगिरी- 
नंतर ऐक्य घडवून आणण्यासाठी हिंदुस्थान 
स्काउट संस्थेत विलीन होण्यांत केवढा मोठा 
स्वार्थत्याग दाखविला ! उलट, इंडिया 
हेडक्वार्टसमधीलळ सरकारजमा कार्यकत्योनीं 
राष्ट्रीय जाग्रतीकडे दुलंक्ष करून ऐकव 
दाखविण्याची आलेली संधि मात्र गमावली ! 


प्रकरण ५ वें. 


हिंदुस्थान स्काउट संस्था 


% हिंदुस्थान स्काउट संस्थेचा स्थापना व 


(इ. स. १९३८ तें १९४२), 


वाढ (१९३८ ते १९४२) 


% हिंदुस्थान स्काउट संस्थेचा अभ्यासक्रम 


हेली राष्टीय दृष्टि ठेवून काये करात 
झं 
क प्ड्ल्या हिंदडस्थान स्काउट संस्थेची त्थापना 
रण्यांत सेबासार्माति स्काउट संस्थेने जो 


पुढाकार घेतला ब त्याग दाखाविला त्याचा 
मोबदला म्हणून नव्हे तर अंदतः त्यांतील 
प्रमुख कार्यकत्यीबद्दळ अढळ निष्ठा दाखबि- 
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ण्याच्या दृष्टीनं व नवीन हिंदुस्थान स्काउट 
संस्थेची घडी नीट बसावी व तिचें कार्य 
प्रमाबी व्हावें या दृष्टीने सेवासमितीच्या कार्य- 
कर्त्याची गरज हिंदुस्थान स्काउट संस्थेचे 
नेशनळ कमिद्वानर व नेशनल आरगंनायझिंग 
कमिदनर म्हणून अनुक्रमे पं. हृदयनाथ 
कुंझरू व पंडीत श्रीराम बाजपेयी या थोर 
पुढाऱ्यांची सर्वानुमते निवड करण्यांत आली 
व पुन्हां तीन वर्षांनीं म्हणज इ. स. १९४१ 
सालीं मद्रास येथे भरलेल्या नंदनलळ स्काउट 
कोंसिलच्या वार्षिक ब्रैकींत चाळू तीन वर्षो- 
करितां त्यांचीच निवड करण्यांत आली. 
हिंदुस्थान स्काउट संस्थेच्या प्रथम, 
प्रांतवार शाखा स्थापन झाल्या व मध्यवर्ति 
संस्था रीतसर स्थापन करण्यासाठीं प्रांतिक 
प्रतिनिधींचे पहिळें अधिवेरन मध्यप्रांताच्या 
हिंदुस्थान स्काउट संस्थेच्या आमंत्रणावरून 
नागपूर येथे ता. २९-३० आक्टोबर १९३८ 
इ. रोजीं भरविण्यांत आलें, या पहिल्याच 
अधिवेशनाला मुंबई, मद्रास, मध्यप्रांत, यू. पी., 
बंगाल, बिहार इ. मोट्या प्रांतांतून प्रतिनिधि 
“आले होते. या अधिवेशनांत हिंदुस्थान स्काउट 
संस्थेचे मध्यर्वाते मंडळ (1६७०) 
(:०पाटं]) बनविण्यांत आळे, मुख्य ऑफीस 
अलाहाबाद येथेच असावे असं ठरलें. कार्यकारी 
मंडळ निवडण्यांत आलें व पोटकमिट्यांच्या 
सहकार्याने हिंदुस्थान स्काउट संस्थेची मध्यवर्ति 
घटना, धोरण, स्काउटप्रतिज्ञा, नियम इ. 
महत्वाच्या प्रश्नांवर व॒अभ्यासक्रमांवर चर्चा 
होऊन महत्वाचे निर्णय घेण्यांत आले, हिंदु- 
स्थान स्काउट संस्थेचे मुखपत्र म्हणून इंग्रजींत 
“हिंदुस्थान स्काउट? व हिंदीमध्ये “सेवा? 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ७वा 


3 न 


अशीं दोन मासिके अनुक्रमे मुंबई व 
अलाहाबाद येथे काढण्यांत यावींत असं ठरलें. 
नॅशनल स्काउट कोंसिलच्या वार्षिक ब्रेठकी 
खालील ठिकाणीं भरत गेल्या व त्यांतून 
संस्थच्या कार्यांचा आढावा घेण्यांत आला व 
एकसूत्रीपणा आणण्याचे बेरेच प्रयत्न करण्यांत 
आले व अद्यापिहि करण्यांत येत आहेत ! 


नॅशनल कोंसिलच्या बैठकी. 
(१) ता. १३-१४मे १९३९ अलाहाबाद, 


(२) ता. २०-२१ 
मुंबई ( परळ ), 


एप्रिहक १९४० 


(३) ता. १२ ते १४ एप्रिल १९४९ 
मद्रास ( अडयार ), 

(४) युद्धजन्य परिस्थितीमुळे बहारमध्यें 
१९४२ सालीं जी बैठक व्हावयाची ती ब्रेमुदत 
पुढे ढकलण्यांत आली. 


हिंदुस्थान स्काउट संस्था ही बालवीर 
चळवळींतील मोठ्या आंदोलनानंतर स्थापन 
झालेली राष्टीय वृत्तीची संस्था होय. म्हणून 
तिच्या संघटनेसंत्रंधाने व गेल्या पांच वर्षांतील 
तिच्या कार्यासंब्रंधाने उल्लेख करणे अवइय आहे. 
कारण ज्या राष्ट्प्रेमी समाजसेवकांना ब्रालवीर 
चळवळीच्याद्वारां राष्ट्कार्य करण्याची इच्छा 
होईल त्यांना या नवीन संस्थेची घटना माहित 
असणें व अभ्यासक्रम काय आहे तो समजणे 
आवडयक आहे. 

हिंदुस्थान स्काउट संस्थेची व्यवस्था 
पहाण्याकरितां व प्रांतिक शाखांचे परस्परानुकूल 
कार्य चालावे यासाठी मध्यवर्ति मेडळ स्थापन 
करण्यांत आळे ह॑ वर आलेच आहे. प्रत्येक 


बालवीर चळवळ 


22 क्स यय 


प्रांताच्या बालवीर व बालिका ((ज115 5९05) 
यांच्या संख्येच्या मानानें प्रत्येक प्रांतातर्फे 
मध्यवर्ति मडळावर प्रातिनिधि घेण्यांत येतात. 
मात्र प्रतिनिधींची प्रत्येक प्रांतातील संख्या 
हांपेक्षां जास्त अस नये असा नित्रेध आहे. 
मध्यवर्ति मंडळाने राष्ट्रीय स्काउट कमिशनर 
(३.९.) ब प्रचारक स्काउट कमिशनर 
(९.0. ) यांची निवड करावयराची असते. 
संस्थेचे घोरण ठरविणे, इतर राष्टाच्या बालवार 
सस्था्शी पत्रव्यबहार करणे, प्रांताप्रांताच 
सहकार्य वाढविणे, त्यांच्या अडचणींचा 
विचार करणे, त्यांना लागणारे जरूर त 
मार्गदर्शन करणें इ. कामे मध्यवार्ति मंडळाला 
ब त्याच्या कार्यकारी मंडळाला करावीं लागतात. 
मध्यबर्ति मंडळाप्रमागेंच प्रांतिक संस्थांची 
घटना प्रातिनिधिक स्वरुपाची आहे. बालवीर 
चळवळीचे कार्य लोकमतानुवर्ति व्हावे ब हिंदी 
राष्टाचा उत्कर्ष करण्यास मदत करणार 
नागरिक या संस्थेतून निमाण व्हावत या दृष्टांन 
या संस्थेची घटना, नियम व अभ्यासक्रम 
ठरविण्यांत आला आहे. मुलांप्रमाण मुलींच्या 
शिक्षणाची सोयहि करण्यांत आली आहे 
चळवळीच्या द्वारां मुलांमुलींना नागरिकत्वाच 
ञ शिक्षण मिळतें ।त्याचा प्रत्यक्ष फायदा जनत- 
पुढ दिसावा व जनतेचे मत नवीन राष्टीय 
स्काउट संस्थेबद्दल प्रभावी बनावे हे & 
डाळ्यापुढें ठेवून हिंदुस्थान स्काउट संस्थन 
दरवर्षी जानेवारी महिन्याच्या रोवटा सवत्र 
बालवीर सस्ताह साजरा करण्याचा अभिनव 
उपक्रम सुरूं केला आहे. 

सुदैवाने हिंदस्थान स्काउट संस्थेच्या 
सुरवातीला राजकीय परिस्थितिहि अनुकूल 
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होती. सहा सात मोठ्या प्रांतांत काँग्रेस मेत्रि- 
मंडळे अधिकारारूढ होतीं. त्या मंत्रिमंडळांकडून 
या संस्थेला नैतिक पाठिंब्रा तर मिळालाच, 
परंतु सरकारमान्यता व आर्थिक मदतहि 
मिळाली, राजकीय पक्षाच्या दृष्टीने ज्यांचा 
कॉंग्रेस मंत्रिमंडळांशीं मतभेद होता अक्ष कांही 
राष्टीय वृत्तीच्या पुढाऱ्यांनी, हिंदुस्थान स्काउट 
संस्थेच्या हेतूंबद्दळ विपर्यास करण्याचे व तच्या- 
पासून फटकून राहिलेल्या सरकारजमा बॉ. पी 
स्काउट संस्थेला प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष उच 

घरण्याचें विघातक कार्य आरंभीआरर्मा म्हणज 
१९३८ मध्ये कल्न पाहिल. परतु 
असल्या विरोधाला न जुमानतां 
स्काउट संस्थेचे कार्य जोराने सुरू झाल व डा 
अंरुडेल यांच्या इ. ह. १९१९ मर्धाल भाकता- 
प्रमाणे कांही प्रांतांत सरकारी आर्थिक मदत 
बंद होतांच बेडन पेविल बाय स्काउट सत्याचे 
बहुतेक सव प्रांतांत 


ह. तर 


हंदुस्थान 


कार्य मोडकळीस आले 
: संस्था हछीं नाममात्र अस्तित्वांत आहे 
उलट हिंदुस्थान स्काउट संस्थेचे कार्य बहुतेक 
व प्रांतांत किती प्रभावी व लोकांम्रय हात 
गळे हे निरनिराळ्या प्रांतांत मोठमोठ्या 
पुढाऱ्यांच्या व मंत्र्यांच्या अध्यक्षतखाला वेळो- 
1 बालवीरांचे जे मेळावे भरल देंकोटीचे 
कार्यक्रम झाले व जे बालवीर सताह साजर 
करण्यांत आले त्यांवरून दिसून यईल. गल्या 
पांच वर्षातील वृत्तपत्रे ब हिंदुस्थान स्काउट 
संस्थचीं दोन मासिके या सर्व गोष्टींची साक्ष 
देतील. 
हिंदुस्थान स्काउट संस्था ही जातिपाती 
विरहित, राजकारणापासून अलिस, परंतु राष्ट्रीय 
आकांक्षांना पुरी करणारी संस्था आहे हे या 


व्यायामज्ञानकोदा, खंड उवा 


क्शॅेंएशपा:वववनननूूूूूळूळळू--.______ 


संस्थला मद्रास इलाख्यांत डो. जी एस्‌ 
अर्डल, यू. पी, मध्ये अमेरिकन मिशनचे 
म. फगर, कांही पारशी, मुसलमान, खिस्ती 
अशा स्व जातींचे बालवीर पुढारी लाभले 
आहेत या एकाच गोष्टीवरून दिसून येईल. 
या संस्थेतील अनेक बालवीर कार्यकत्योनी 
नागारिकत्वाच्या जाणिवेने युद्धकाळांत सिव्हिक 
गाड, ए. आर. पी. अँब्यूलन्स व प्रथमो- 
पचार, ग्रामरक्षक दळें इत्यादि संघटनांत कामे 
करण्याची संधि घेतली. हिं. स्का. संस्थेचे 
वेशिष्ट्य थोडक्यांत खालीलप्रमाणे आहे :--- 


(१) ही संस्था राष्ट्रीय दृष्टि ठेवून कार्य 
करील 


(२) प्रांतिक भाषांतून या संस्थेचे शिक्षण- 
वग चालतील 


(३) राष्ट्राच्या गरजांप्रमाणे अभ्यास- 
क्रमांत वेळोवेळीं सुधारणा करण्यांत येतील. 


(४) समाजसवेला महत्व दिठे जाईल. 


(५) ग्रामक्षेवक दले उभारून ग्रामसेवेळा 

हृत्व देण्यांत येईल. 
(६) मुलांप्रमाणेच मुलींसाठी गळ स्काउट 
शाखा काहून त्या शाखेमार्फत आपल्याच 


दराभगिनींच्या मदतीने मुलाना बालवीर शिक्षण 
दण्यात येईल, 


हडुस्थान सरकारने युद्धजन्य परिस्थतीत 
उ्यायरमाण मुलांच्या लष्करी किंवा तत्सम कांही 
सघटनावर बेदी केली तज्ञी या सस्थवर बंदी 
वाढण्यात आली नाहीं. कारण 
लष्करी शिक्षण 


1 सस्था 
वर[हत केवळ चाारत्यार्‍चे 
दाक्षण देणारी संस्था आहे हे सरकारलाहि 


मान्य झालें आहे. तिचें शिक्षणविषयक 
चाललेले कार्य लक्षांत घेऊन, कॉंग्रेस मंत्रिमंडळें 
बंद झालीं तरी, बहुतेक प्रांतांत या संस्थेला 
सरकारमान्यता व सरकारी आर्थिक मदत 
सुरू आहे व रेल्वेकंपन्यांकडूनहि प्रवासाच्या 
सवलती चाळू आहेत. 


हिंदुस्थान स्काउट संस्थेचा अभ्यासक्रम 
देण्यापूर्वी एका महत्वाच्या घटनेचा उल्लेख 
करणें जरूर आहे. बालवीर चळवळींचे 
जनक लोड बेडन पॉवेल हे ता. ८ जानेवारी 
१९४९१ इ. रोजीं वयाच्या ८३ व्या वषी मल्य 
आफ्रिकेत नेरी या गांवी खिस्तवासी झाले. 
बालवीर चळवळीचे उद्देश व मूलभूततत्वे ग्रहण 
करूनच इतर स्वतंत्र राष्टांत व आपल्या देशांत 
बालवीर चळवळ सुरूं आहे. या आंतरराष्ट्रीय 
चळवळीच्या नेत्याच्या मृत्यूबद्दल हिंदुस्थान 
स्काउट संस्थेलाहि दुःख झालें व लेडी बेडन 
पोवेल यांचेकडे सांत्वनपर संदेश पाठविण्याची 


नेतिक जबाबदारी वाटली त्यांत कांहींच 
आश्चर्य नाहीं. 
४७ ळ के... आहे ह त्र 
हिंदुस्थान स्काउट संस्थेची अशी सव 


प्रगति होत असलेली दिसली तरी इ. स. 
१९४३ मध्ये असं दिसून येत आहे कीं, मुंबई, 
मद्रास व यू. पी. या प्रांताशिवाय इतर प्रातांत 
म्हणण्यासारखी ही चळवळ लोकाप्रिय व प्रभावी 
नाहीं. असं होण्याची कारणमीमांसा व बालवीर 
चळवळीचे फायदे पुढील प्रकरणांत देऊन हा 
पारचय पूण करण्यांत येईल, हिंदुस्थान स्काउट 
सस्थचा अभ्यासक्रम खालीं दिला आहे. 
तपाशलांत प्रांतिक गरजांप्रमाणे थोडाफार फरक 
करण्याची मुभा प्रत्येक प्रांताला आहे. 


बालवीर चळवळ 


नवयणयणयणयणयर-::::><>>>>>>>>>> >> 


हिंदुस्थान स्काउट असोसिएशन. 
( अभ्यासक्रम ) 

(१) शिद्युवीरांचा अभ्यासक्रम :-- 
18, 

शिद्चुचीर पथकाचे नियमः-(१) शिझ- 
बीर आज्ञाधारक असतो. (२) शिद्युवीर स्वच्छ 

शिक्षुबीराचें बचन ((/प) 1101) 15९0):- 
शिठ्ठवीर पथकांचे नियम पाळण्याचा आणि 
राज एक तरी सत्कृत्य करण्याचा मी राक्‍य ता 
धयत्न करीन. 

मदुपाद ---शिञुबीरा'चे 
वेचन त्याला माहित झालें व त्यास थांड हळ 
स्ळतां म्हणजे दौक्षाविधि 


नियम व 


येऊं लागले 
(1102501'८ (;९॥९11)0119) करून त्याला 
शिझ्युबीर असल्याबद्दल मूदुपाद हा बरिछला द्यावा. 


नक्षत्र बिल्ला :---अभ्यासक्रम, 


२ (९) चपटी गांठ (18९९ 1४0111), 
क्ठ्गांठ ((/1०ए९ 1०), दीड (91)९९ 
उह्ल त), पक्का फांस (1309५ 1,1९0), या 
गांठी मारतां येणे 

(२) कोलांटी उडी, ब्रेडठूक उडी, चकारा 
करविणे, नागमोडी लंगडी, तीस फुटांवरून 
हर झेलतां ब फेकतां येणे, तीस वेळां लागोपाठ 
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रावरून उड्या मारतां येणें, 


(३) हात, पाय, दांत, नखे यांच्या 
स्वच्छतेचे वब नाकाने श्रासोश्वास घेण्याचें 


महत्व माहित असणें व त्यांची अमलबजावणी 
करणे, 

(४) पथकांत एखादी ऐतिहासिक, 
१४ व्या. ज्ञा. 


पोराणिक किंवा दंतकथेची गोष्ट हावभावयुक्त 
उठावदार रीतीने सांगतां येणे, 

(५) शिद्युवीर शिक्षकाच्या बरोबर 
आसपासच्या विभागांत निदान तीन वेळां तरी 
सहलीला जाणे. 

(६) घड्याळ पाहून वेळ सांगतां येणे. 

(७) चेंडू लगोरी, विटीदांडू, लॅंगडी व 
शिद्युबीरांचे सोपे खेळ खेळतां येणें व शिझुवीर 
पथकांत तीन महिने नियमित हजेरी. 

(८) नीट उभे कसे रहावें, कसे बसावे व 
कसे चालावे या गोष्टी माहित असणं. (हा 
अभ्यासक्रम पूर्ण केलेल्या शिक्युवीराला नक्षत्र 
बिल्ला धारण करतां येतो ब “सूर्य' पदक 
अभ्यासक्रम सुरूं करतां येतों. ) 

सूयेपदक :---(१) सेमेफोर, मार्स किंवा 
तत्सम देशी पद्धतीनें अक्षरें पाठविणे व वाचतां 
येणें. 

(२) होकायंत्राच्या आठ दिशा ओळखणे. 


(३) राष्ट्रगीत साध्या सुरावर म्हणतां 


येणे. 

(४) स्वतःच्या श्रमांन वर्षात निदान 
चार आणे मिळवून ते शिल्लक टाकणें व 
ग्रहकृत्यांत मदत केल्याबद्दल आईबापाची 
शिफारस आणणें. 

(५) वीणकाम, कागदकाम, खोदकाम, 
चित्रकला यांपैकीं एक तरी गोष्ट करतां येऊन 
वस्तु तयार करणे किंवा चित्रे काढणे. 

(६) कापडाच्या घड्या घालतां येणें 
बूट वहाणा स्वच्छ ठवण, घरात चूल अगर 
शेगडी पेटविणे, पंधरा शब्दांचा निरोप तोंडी 
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बिनचूक सांगतां येणे, घराच्या व शाळेच्या 
आवारांतील कागद, कचरा व कांटेरी झुडुपे 
काहून टाकणे व घरांतील बरेठक स्वच्छ ठेवणे, 

(७) शेजार्‍्यापाजाऱ्यांची नांवें व 
व्यवसाय माहित असणें. 


(८) व्यायाम करणे; अरूंद फळी 
(६”/>१२/) वरून जमिनीपासून २|| फूट 
उंचीवर तोल सांभाळून चालतां येणे. 


(९) जखम, भाजलेला भाग इत्यादींवर 
प्रथमोपचार करतां येणे. 
(१०) पथकांत ९ महिने हजेरी. 
याशिवाय शिद्युवीर असतांनाच प्राविण्य 
पदकांपैकीं कांही मिळविणे. 
बालवीरांच्या परीक्षांचा अभ्यासक्रम. 


(१) कोमलपद (॥'शवशा ]"०० 
1९३) :---कोमलपद बिल्ला मिळविण्याकरितां 
ब दीक्षावाधि होऊन पथकांत बालवीर म्हणून 
दाखल होण्यापूर्वी वय १२ ते १७ च्या द्र- 
म्यान असलेल्या कोणत्याहि मुलाला खालील 
गोष्टी आल्या पाहिजेत. 

(१) बालवीराचे दहा नियम, वचन, 
ध्येय पाठ म्हणतां येणें व त्यांचा अर्थ जाणणें. 
(नियम, वचन व ध्येय शेवटी दिलीं आहेत ). 


(२) स्काउट वंदन करतां येणें व तीन 
बोटांनीं बंदन करण्याचा हेतु माहित असणे, 
(३) स्काउटच्या सांकेतिक 
शिटीचे संकेत यांची माहिती. 


(४) अखूड गांठ (51९९ 311811):), 
कोळी गांठ (७८111111१8 110) व 


खुणा व 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७बा 


पूर्वीच्या चार गांठी मारतां येणे ब त्यांचे 
उपयोग माहित असणे. 

(५) दंडावर (3०5प 3॥पी) इंच, फूट 
यांच्या खुणा कोरणे व दंडाचे म्हणजे लाठीचे 
निदान दहा उपयोग माहित असणें, 

(६) साधी कवायत करतां येणे, 

(७) राष्ट्रगीत पाठ व नीट म्हणतां येणे. 

(८) नमस्कार, दंडब्ेठक, सोपे व्यायाम, 
सोपीं आसने यांपैकी एकाची तरी माहिती 
असून तो व्यायाम पद्धतशीर करतां येगे. 


(९) सांकेतिक माग काढण्याच्या खुणांच्या 
सहाय्याने पाव मेळ अंतरावरील वस्तु शोधून 
काढणे, रहदारीचे नियम माहित असणें, 
संघांतील मुलांची घरें माहित असणे. 

(१०) स्काउटचें निद्याण व दुसरीं 
माननीय निद्याणे कशी उभारावयाची हें माहित 
असणें व त्याबद्दल आदर दाखविणे. 


मध्यमपद परीक्षा (52201) (| 55 ']'₹58). 

(१) माहिनाभर नियामित हजेरी. 

(२) सोपे प्रथमोपचार व पट्धबंधनाची 
माहिती, ( अस्थिभंग पट्टबंधन वगळून 3. 

(३) तीन रात्र शिबिरजीवन. 

(४) अरोबर १२ मिनिटांत एक मैल 
जातां येणें, 

(५) श्ञानंद्रियशक्तींचा विकास होण्यास 
उपयुक्त असे खेळ माहित असणे, 

(६) स्वयंपाक करतां येणें. 

(७) होकायंत्राचा उपयोग 
उत्तरवाचा तारा ओळखणे. 


करतां येणें, 


बालवीर 'चळवळ 


१०७. 


७0.........ो.... य. लस 


(८) व्यवहारांत होणारे अपघात टाळ- 
ण्याचे मार्ग माहित असणें. 
न (९) श्रम करून आठ आणि मिळविणे 
किंवा तेवढ्या किंमतीची वस्तु तयार करणं. 
(१०) आठ घनफूट खडा किंवा चर 
खणतां येणं, 


(११) संदेशन, अक्षरओळख (छेंड- 
1141112), 


(१२) पूर्ण कवायत (3वप]१ 101111), 


०-० 


दशा खेळ, व्यायाम यांची माहिती व व्यायाम 


व्र 


राज नियमित करीत असल्याबद्दल पुरावा, 

उच्चपद॒ अभ्यासक्रम (11151 (71188 
०३5 3 म 

(१) ५० याडं पोहतां येणे, 

(२) संदेश करतां येणें, 

(३) १४ मेलांची जाऊनयेऊन सहल 
करणे ब एक रात्र व दुसरा दिवस बाहेर राहून 
परत आल्यावर सहलीचा अढवाळ सादर करणे, 

(४) प्रथमोपचार माहित असणें, 


दा. 


(५) महत्वाच्या रोगांवरील प्रतित्रंधक 
इलाज व व्यसने व अनियामित राहणी यांचे 
इष्परिणाम माहित असणें. 

(६) 

(७) शिबिरजीवन कंठणे. 

(८) ग्रामसेवेचें कार्य करणे. 

(९) आसऱ्याची जागा (9)यॉटा') 
शेयार करणें किंबा तंबू उभारतां येणें, 


नकाशा पाहतां येणें व काढतां येणें, 


क. मि. खी. 


हिंद स्काउट. 
उच्चपद स्काउट झालेल्या मुलांना लोक- 


सेवेस उपयुक्त अक्षी प्रथमोपचार, दुभाष्या, 
वाटांड्या, सायकलवाला, सार्वजनिक आरोग्य- 
रक्षक वंगेरेपेकी चार प्राविण्यपदके मिळाविणे; 
ब्रालवीरांचा हिंद स्काउट हा स्वोत श्रेष्ठ बिल्ला 
होय. 
रोव्हसे किंवा तरुणवीर यांचा अभ्यासक्रम. 

अठरा वर्षांच्या वरील तरुणाला रोव्हर 
म्हणून दाखळ होतां येते, पण त्यापूर्वी त्याला 
खालील गोष्टी आल्या पाहिजेत. 

(१) कोमलपद, मध्यमपद व उच्च 
अभ्यासक्रमांची संपूर्ण माहिती. 

(२) शरीरप्रकृति निकोप असणें. 

(३) बालवीर चळवळीचा इतिहास, 
उद्देश, ध्येय वंगेरेंची माहिती. 

टीप :---( वरील सवे अभ्यासक्रम, तप- 
शिलांत न जातां, संक्षेपाने दिला आहे. बालवीर 
शिक्षण" काय असते याची बरीच अटकळ 
त्यामुळें येईल !) 
स्काउटचे नियम, वचन व ध्येय (१०५०). 

(१) स्काउटचें शीळ विश्वनीय असतें. 

(२) स्काउट निष्ठावान असतो, 

(३) स्काउट इतरांच्या उपयोगी पडतो. 

(४) स्काउट सर्वोचा मित्र ब॒ इतर 
स्काउटचा बंधु असतो. मग तो कोणत्याहि 
पंथाचा, जातीचा किंबा दजाचा असो; 

(५) स्काउट विनयशील असतो. 

(६) स्काउट प्राणिमात्रावर दया करतो. 

(७) स्काउट शिस्तीने वागतो. 


१९०८ 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७फबा 


हिं बशा जबजबजजमजज [० ह &.उआा्््््््ाक 


(८) स्काउट अडचणीच्या प्रसंगींहि 
आनंदी वृत्ति धारण करता. 

(९) स्काउट घेंयंवान असतो. 

(१०) स्काउट आपले विचार, उच्चार 
आणि आचार पवित्र ठेवतो. 

स्काडटचें वचन. 

मी माझ्या शीलास स्मरून असे वचन 
देतो कीं 

(१) ईश्वर, शासनसंस्था (31:(८) आणि 
स्वदेश वांविषयींचें कर्तव्य करण्याचा, 


(२) इतरांच्या सदेव उपयोगीं पडण्याचा 

आणि 

(३) स्काउटचे नियम पाळण्याचा आटो- 
काट प्रेयत्न करीन. 


स्काउटचें ध्येय. 
स्काउटचे ध्येव “तयार रहा? (16 
77€॥॥€ते) हें होय! शरिरानें सुदृढ, मनानें 
जागरुक व नौतीनं शुद्ध राहण्याचा प्रयत्न 
करून मदतीकारितां सदेव तयार राहण्याचा 
प्रयत्न करणे हे स्काउटचे ध्येय होय! 


प्रकरण ६ वें. 


बालवीर चळवळीचे परीक्षण. 


बालवीर चळवळीचा दिक्षण क्षेत्रांत झालेला परिणाम, 


& चळवळ पूर्णपणें लोकाप्रेय कां झाली नाहीं 


* ती अधिक लोकाप्रेय व अधिक राष्टीय करण्याचे प्रयत्न. 


हिंदुस्थानांत बालवीर चळवळ सुरूं होऊन 
सुमारे २५ वर्षे झालीं. एवढ्या काळांत 
चळवळीचे शिक्षणक्षेत्रात काय परिणाम झाले 
याचा आढावा घेतल्यास तो अप्रासंगिक 
होणार नाहीं. 

बालवीर चळवळ पुढारीपणास लायक असे 
कर्तृत्ववान नागरिक तयार करणारी शिक्षण- 
विषयक चळवळ आहे हें एकदां मान्य झाल्या- 
वर साहजिकच असा प्रश्न उत्पन्न होतो कीं 
आजपर्यंत या चळवळीमुळे असे पुढारी समाज- 
सवक नमाण झाळे काय १ वरील प्रश्नाचे 
उत्तर होकारा्थींच द्यावे लागेळ, या चळवळीच्या 


शोक्षणपद्धतीचा 
चळवळ 


व्येयाचा व वचनांचा 
[ल अनक लहान मोठ्या कार्यकत्यीबर 
इष्ट तो परिणामच झाल्याथें दिसून येते. 
गालवार चळवळीच्या कार्यकर्त्योमध्ये पुढारीपण 
ब इतर आवश्यक गुण होते म्हणूनच इ. स. 
१९१७ मध्ये स्थापन झालेली इं. बॉय स्काउट 
संस्था अनेक अडचणींना व सरकारी विरोधाला 
ताड दत देत प्रभावी संस्था बनू शकला 


तसच इ. स. १९३७ मध्ये उठलेल्या वादळा- 
नतर नवीन 


हदुस्थान स्काउट संस्थेची 
स्थापना व वाढ होऊं शकली. बौद्धिक 
का्योतहि बालवीर शिक्षणावर व खेळां- 


बालवीर चळवळ 


१०९ 


______________ 10“ ््सयणाा 


व्याख्यान- 
करणें, 


वर लेख लिहिणे, सावंजनिक 
द्वारा बालवीर चळवळीचा प्रसार 
शिक्षण वर्ग बालवीर मेळावे व 
बालवीर 


चालविणे, 
हस्तकोशल्याचीं प्रदर्शने भरविणे, 
वाड्मय नि्मीण करणे, ग्रामसुधारणा, सिव्हिक- 
गाड, ए. आर. पी., इत्यादि नागरिकत्वाला 
पोषक अशा समाजकार्यात चटकन समरस 
होतां येण्याइतकी वैयक्तिक पात्रता दाखविणे 
व समाजसेवेचे ब्रत कोणत्याना कोणत्या तरी 
रूपाने चाळू ठेवणे, इत्यादि गोष्टींवरून बराल 
बीर चळबळींतील कार्यकत्यीत पुढारीपणास 
लागणाऱ्या गुणांचा बराच विकास झाल्याचे 
दिसून येतें. सारांश, बालवीर शिक्षणाचा 
ज्यांच्यावर संस्कार झाला ते सवे लहाने मोठ 
फायकते आपापल्यापरी समाजांत झळकले १ 
पुढे आहेत. आतां ब्रालवीर चळवळीपासून 
काय काय फायदे झाले ते पाहूं. 

बालवीर शिक्षण हिंदुस्थानांत सुरू होण्या- 
श्ची देशांत रूढ व प्रचलित असलेल्या लहान 
खेळांची संख्या अगदीं मर्यादित होती. शाळां" 
पून वा अन्यत्र लहान मुलांसाठी उपयुक्त व 
आकर्षक असे खेळ फारसे नव्हते. आज लहान 
झ्ह्ान खेळांचा ( 5९0पा ०॥॥)९७ घ्यात 
ी ९६१३) शाळांतूनच नव्हें तर व्यायाम संस्थां- 
घन ब रा. स्व. संघांतून प्रसार झाल्याच 
दिसून येते. त्याचप्रमाणें बालवीर चळवळी" 
तीळ सहली ब शिबिरजीवनाची कल्पना, हैडा- 
व शेकोटीचे कार्यक्रम ((2१1111) 11"), 
रेत्यादि गोष्टी थोड्या फार फरकाने मुलांच्या इतर 
0 सोशी महष केल्या आहेत महे निशी 
री सून येईल. बालवीर चळवळींन ह्‌ 
अपस्यक्ष मोठेंच कार्य केळें असे म्हणतां येईल ! 


शाळाखात्यांतूनहि बालवीर शिक्षण घेतलेले 
शिक्षक शिक्षणाच्या का्वोत व नागरिकत्वाला 
पोषक चळवळींत अधिक कार्यक्षम असल्याचें 
दिसून येते. बाळर्वार शिक्षणांत छंद (100195) 
या गोष्टीला बरेंच महत्व दिलेलें आहे. त्यामुळें 
पुष्कळ ब्रालबीर हातकामांत प्रवीण झाल्यांची 
उदाहरणें दाखवितां येतील. छंद व्यापक स्वरू- 
पाचे असल्यामुळें कोणी ग्रामसुधारणाकार्याला 
बाहून घेतलें आहे, तर कोणी व्यायाम व 
आरोग्य विभागांत समाजकार्य करीत आहेत 
तर कोणी लहानसहान उद्योगधंदे करून स्वाव- 
लंब्रनाचें उदाहरण लोकांपुढे ठेवीत आहेत. 
सारांश, त्यांचा छंद हें त्यांचे समाजकार्य होऊन 
बसलें आहे. 

बालवीर शिक्षणांत गणवेषाचें व शिस्तीच्या 
जीवनाचें फार महत्व आहे त्याचाहि इष्ट तो 
परिणाम शाळांतील बालकांवर झाल्याशिवाय 
राहिला नाहीं. आतां चड्डी व खाकी शट हा 
लहान मुलांचा सरीस पोषाख झाला आहे 
गणवेषाचै महत्व इतर संघटनांनाहि कळून 
चुकल्यामुळें निरनिराळे थोडे कार फरक करून 
निरनिराळ्या संस्थांचे गणवेश ठरलेले आपण 
पहातो. सत्कृत्याच्या कल्पनेचा परिपाक जाव 
[चविण्याच्या सत्कृत्यांत होतो. म्हणून अशा 
उच्च सत्कृत्यांची नोंध करण्याची ब सत्कृत्य 
करणाराचा सार्वजानिकरीत्या गोरव करण्याची 
योजना बालवीर चळवळींत आहे. अशी मोठी 
सत्कृत्ये करणाराला पराक्रमाबद्दल पदक देण्यांत 
येते. उदेश हाच कीं लहानपणी मुलांच्या 
मनावर सत्कृत्याच्या कल्पनेचा ठसा उमटावा 
समाजर्तवा करण्यांत पुण्य आहे, खरा घम 
आहे ही भावना निर्माण व्हावी व व्यक्तीने 


११० 


अधिक कार्यक्षम, ज्ञानवान 
आयुष्यभर प्रयत्न करावा | 
कमेमागे होय ! 
विश्वबंधुत्व ( ळत फाजाला- 
11008 ) हें जरी पुष्कळांच्या मते शहाण्या व 
धूर्त लोकांचे एक खूळ आहे. असें घटकाभर 
मानलें तरी कांही गोष्टीत अखिल मानवजाती- 
पर्यंत विस्तार करून बंधुभाव व प्रेम वाढवितां 
येणें ब त्याची अमलबजावणी करतां येणे शक्‍य 
आहे ही गोष्ट बालवीर चळवळीने जगाला 
दाखवून दिली. जागतिक जांबोरी, बालवीर 
मेळे, प्रवासद्वारां झालेल्या ओळखी पत्रव्यव. 
हाराने वाढविणे, इत्यादि गोष्टी बंधुभाव व्यक्त 
केरतात. यावर कोणी असा आक्षेप घेतील की, 
वा चळवळीने जर जगांत बंधुभाव उत्पन्न 
होण्यास मदत झाली असती तर शांतता 
दिसण्याऐवजीं अशी अमानुष युद्धे कां सुरू 
झाली ! आक्षेपाचे उत्तर असें देतां येईल कौ, 


ही 
राजकारणी मुत्सद्दो, भांडवलशाही व क्षात्रचृ- 
त्तीळा पोषक उद्योग 


यांच्यामुळे समतेच्या व 
विज्ञानाच्या नांवाखाली विषमता उत्पन्न होते 
वे त्यामुळें युद्धे अपरिहार्य होतात ! परंतु 
वाचा असा अर्थ नाहीं की शांततेच्या मोठ्या 
काळांत विशिष्ट मयीदेपर्यंत मानवजातींत 
बैधुभाव व सलोख्याचे व्यवहार निर्माण होणें 


रक्‍य नाहीं ! किंवा ते वाढविणे मानवजातीचे 
कतंव्य नाहीं | 


होण्याचा सतत 
हाच ज्ञानयुक्त 


सारांश, बालवीर चळवळीने बरेंच मोठें 


नर कडव सन ककती, “| खंड ७छबा 


बालवीर चळवळीच्या आप्रियतेची कारण- 


मीमांसा खालीलप्रमागे करतां येईल ! 


(१) परकीय चळबळ :---या चळवळी- 
विरुद्ध एक मोठा आक्षेप हा आहे कीं ती 
परकीय देशांतून आलेली चळवळ आहे. प्रत्येक 
राट्राच्या संस्कृतिविषयक कांहीं कल्पना व रूढी 
असतात. कांहीं भावना असतात. त्यांना कांही 
अंशीं पारखी असलेली ही चळवळ समाजाचे 
आकर्षण करूं शकली नाही. एकादी चळवळ 
लवकर वाढीला लागण्याला एक तर सगशियत 
पाठिंबा लागतो किंबा बहुजनसमाजावर पि 
पकड असावी लागते. रा. स्व, संघांत धर्म 
भावनेला व ह्दु संस्कृतिरक्षणाळा प्राधान्य 
असल्यामुळें ती संघटना मुलांची मने चटकन 
आकर्षून घेऊं शकली, बालवीर चळवळींत 
मान ब धर्माला उपयुक्त असे स्काउट नियम 
जरी असले तरी विशिष्ट राष्ट्राच्या भावनांना 
उत्तेजित करील अशी शक्‍यता नसल्यामुळें ही 
चळवळ मोठ्या प्रमाणांत वाहू शकली नाहीं. ' 
जी काय वाढ झालेली होती व आजहि दिसते 
ती शाळाखात्यांतून व तीहि क्विक्षणखात्याच्या 
अधिकाऱ्यांच्या प्रोत्साहनाने व सहकार्योनेंच 
होय! स्वयंस्फूर्तीने बालवीर चळवळींत पडलेले 
किंबा कार्य करीत असलेले विरळा ! 


(२) राजकीय स्वातंच्याचा अभाव:-7 
राजकीय स्वातंत्र्य नसल्यामुळें प्रथम ही चळवळ 
म्हणजे साम्राज्यशाहीळा बळकटी आणणाऱ्या 
राजनिष्ट स्वयंसेवकांची चळवळ असा जो पूर्व- 
ग्रह जनतेचा झाला आहे तो अद्यापि तसाच 
आहे. ही चळवळ आतां राष्ट्रीय वृत्तीच्या 
उदाऱ्यांच्या हातीं असतानांहि पूर्वग्रहदूषित 


बालबीर चळवळ 


म ह ह. ती. 


दृष्टि असल्यामुळें अद्यापि या चळवळीची 
यथार्थ बाढ झालेली नाहीं. 

(३) उदासीन वृत्ति :--सामान्य 
जनतेला ब राजकीय पुढार्‍यांना स्वातंत्र्याच्या 
डब्याचा विचार करीत असतांना राष्ट्संवर्धक 
घे राष्टरोपयोगी असे इतर कार्यक्रम-कशारीरिक 
शिक्षण, व्यायाम संस्थांची संघटना, बालवीर 
शिक्षण, लष्करी शिक्षण-फारसे जिव्हाळ्याचे 
बाटले नाहींत किंवा तिकडे लक्ष देण्याची त्यांना 
ऊरसत झाली नाहीं. सामान्य जनता बव्हंशी 
अशिक्षित; त्यामुळें इतर शिक्षणाबरोबरच 
बालवीर शिक्षणाविषयीं उदासीन. या चळवळीचे 
पाड्यय सार्वजनिक वाचनाल्यांतून ठेवल्याचे 
पहाबयास मिळणार नाहीं. ही चळवळ आहि 
तेरी काय? याचा फारसा विचारच झाला 
नाहीं, त्यामुळें चळवळीला फारसा पाठिंबा 
मिळाला नाहीं. 

(४) पालकांची उदासीनता :-- हिंदी 
पालकवर्ग एकंदरीने उदासीन. आपल्या 
पडांसाठी शिक्षणावर यथाशक्ति द्रव्य खर्चण्यास 
भे तयार असतात. परंतु मुलांना यशस्वी जीवना- 
स्त्ठीं शालेय शिक्षणाला जोड ्‌ देणारे इतर 
व्वबहारशिक्षण [मिळत आहे कीं नाहीं इकडे 
यांचे लक्ष नसते. 

(५) सरकारी अधिकाऱ्यांचा दबाव :- 
६ से. १९२१ मध्ये बॉय स्काउड ऑफ 
शेंड्यार्‍या संस्थेची स्थापना झाल्यावर त्या 
पेळबळींत शिरून सरकारची मर्जी संपादन 
केरून आपला व्यावहारिक फायदा करून 
'धोऱ्या होयबा लोकांचा भरणा झाला. त्या- 
पळे हळुहळु चळवळीचे नेतिक बळ कमी झालें 

चळवळींत मुलांना दिल्या जाणाऱ्या 
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शिक्षणापेक्षा दिखाऊपणाच जास्त वाढला. 
सरकारी उत्तेजन होते तोंपर्थते चळवळ 
फोंफावल्यासारखी दिसली, परंतु पारेस्थिति 
बदलतांच ती कोलमंड्ून पडण्यालाहि वेळ 
लागला नाहीं. म्हणण्याचे तात्पर्य एवढेंच कीं 
बालवीर चळवळ आपल्या देशांत स्थिर व 
भक्कम पायावर उभारली गेली नाहीं. आतां 
सध्यांची हिंदुस्थान स्काउट संस्था जरी राष्टीय 
दृष्टि ठेवून कार्य करणारी संस्था समजली जात 
असली तरी ती अद्यापि जास्त लोकाप्रेय व 
राष्टीय होण्याची आवश्यकता आहे. 

(६) कायेकत्यांचा एकंदरींत अभाव:- 
बालवीर चळवळ मुलांसाठी आहे. मुलगा 
(30?) हें केंद्र समजून या कार्याकडे लक्ष 
देणारे, मुलांसाठी आपला आयुष्याचा अमोल 
वेळ खर्च करणारे, मुलांच्या शीलसंपन्नतेच्या 
शिक्षणासाठी झटणारे बालवीर कार्यक्ते 
एकंदरीने फार थोडे आहेत. मानाच्या जागा 
अडविणारांचा भरणा जास्त! पुलांची कार्यक्षमता 
वाढविण्याइतरकें बालवीर शिक्षण देऊन तयार 
केलेळें बालवीर पथक दुर्मीळ, त्यामुळें दालवीर 
वब इतर मुल (ठा, 3९0३) यांच्यांत 
पालकांना फरक दिसून पडेल असे कांहींच 
नसतें. त्यामुळें या चळवळीकडे कोणाचें लक्ष 
नाही. ही चळबळ लोकांच्या आकर्षणास 
तेव्हांच पात्र होईल कीं जेव्हां मुलांच्या 
बागणुकींत बालवीर शिक्षण घेतल्यामुळे 
क्रांति झाल्याचें पालकांच्या नजरेस येईल ! 

(७) उत्तेजन मिळत नाहीं :---जालवीर 
संस्थांतून पदाधिकाऱ्यांच्या जागांवर केवळ 
मानाकरितां जाऊन बसलेल्या कांहीं लोकांकडून 
बालवीर शिक्षकांना खर उत्तेजन कसे मिळणार? 


११२ व्यायामज्ञानकोदा, खंड ७वा 


क कक. कक ह 5... 
बालवीर चळवळीच्या अधिकारी वगीत जो- 
पर्यंत झब्बूशाही नांदत आहे तोपर्यत चळवळीला 
मोठ्या प्रमाणांत यश येण्याची आद्या कमी ! 
चळवळ मुलांच्या हिताकरितां आहे. वगव 
साठीं नाहीं असे त्यांतील कार्यकत्योना पूणपंग 
वाटू लागेल त्यावेळीं चळवळीची अधिक प्रगाति 
होईल हे सांगावयास नको ! 


चळवळीची अधिक गरज वाटेळ अशीं . 
दिसत आहेत, त्यासाठीं पुढे मार्गे प्रस्थापित 
होणाऱ्या राष्टीय सरकारने, स्थानिक बशिन्य 
संस्थांनी, व्यायाम संस्थांनी आपापल्या म) 
या शीलसंबधक शिक्षणविषयक चळवळीचा 
पुरस्कार केला पाहिजे अस लेखकाचे प्रामाणिक 
व निश्चित मत आहे, एवढे दोवटीं सांगून हा 


डु ह “> ../09, री उ न्न षी रि क़ ता. 
सारांश, राजकाय गुलामागेरी, परदेशांतून बालवीर परिचय पुरा कर 


आलेलें चळवळीचे होण, जनतेची व पुढा- टीप :--(१) परिरिष्ट अ, ज पहा, 


(२) मराठी  भाग्रेंतील बालवीर 
वाड्ययासाठीं जरूर तर ऑर्गनायशिंग 
कामेशनर, हिंदुस्थान स्काउट संस्था 
मुंबई नं. १ यांचेकडे पत्रव्यवहार 
करा. 


वि 


र्‍्यांची आजपर्यंतची उदासीन ब्रात्ति, निष्ठावान 
कार्यकर्त्यांचा एकंदरींत अभाव, इत्यादि 
कारणांमुळे बालवीर चळवळ आपल्या देशांत 
मोख्या प्रमाणांत लोकाप्रेय झाळी नाही, युद्धो- 
त्तर काळांत स्वतंत्र हिंदुस्थानाला या 


डिअर 
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जि [तताद. 


श्री. 


(9) कुस्ती (विदेशी). 


(१) कंबरलंड व वेस्टमोअरलंड कुस्तीची पद्धाते 
((/पण0801810 900 "७४11101818 अणा85). 


> ७७ 


[ लेखक :---रा. लक्ष्मण नारायण सप्रे, संचालक, बालप्रभु व्यायामशाळा, बडोदें. ] 


इंग्लंडच्या उत्तर भागांतील कंबरलंड व 
वेस्टमोअरलंड या दोन तालुक्‍यांत कुस्तीची ही 
पद्धाति चाळूं आहे, त्यामुळें या पद्धतीस त्या 
ताठक्यांचीं नांवें देण्यांत आली आहेत. कांही 
तज्ञांच्या अभिप्रायांप्रमाणे या पद्धतीची कुस्ती 
प्रथम शिकल्यास त्यामुळें इतर पद्धतींची 
कुस्ती खेळण्यास सोप जातें. या पद्धतीच्या 
कुस्तींत चित्रांक ४ प्रमाणे प्रत्येक खेळणारानं 
____ प्रथमत; आपला एक हात समोरील गड्याच्या 

__ एका हाताखाळून ब दूसरा हात याच्या 
__ इुसऱ्या हातावरून त्याच्या पाठीवर भेऊन 


चित्र अंक ४ 


आपल्या हातांची बोटें चित्रांत दाखविल्या- 
प्रमाणें एकमेकांत निजागरी प्रमाणें झडकवून 
समोरच्या गड्यास धरून उभे रहावयाचें असते. 
याप्रमाणे दोघांनी आपल्या हातांची पकड 
मजबूत धरल्यानंतर पंचांनी सूचना करतांच 


प्न रवात करावयाची असते. कुस्तीच्या 


भग ले.--रा. ल. ना. समे. या पद्धतींत कुस्तीचा निकाल होईपयत हातांची 


.] 
ग, 


क 


कुस्ती (विदेशी ) ११९ 


पकड सुटूं द्यावयाची नसते. डाव चालूं असतांना 
ज्याच्या बोटांची पकड सुटेळ तो हरला असें 
समजण्यांत येते, या पद्धतीनें कोणतेहि डाव 
करावयाचे असले तरी ते हातांची पकड सुदूं 
न देतां करावयाचे असतात. अशा रीतीने 
हातांची पकड कायम ठेवून जो गडी हवे ते 
डाव करू शकतो तो गडी हें पकड कायम 
ठेवण्याचे बंधन नसेल तर तेच डाव सहज 
रीतीनें करू शकेल हे उघड आहे. म्हणून 
प्रथम या पद्धतीप्रमाणे कुस्ती करण्याची संवय 
केरावी हें बरे. त्याऐवजी इतर पद्धतींप्रमाणे 
झस्ती करण्याची संवय अगोदर केल्यास नंतर 
मा पद्धतींची कुस्ती शिकणे जास्त अवघड 
जाते. 

__ या पद्धतीची कुस्ती खेळतांना खेळाडू 
चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे अंगाबरोबर घट्ट 
भसणारी विजार, त्यावर चड्डी व पायांत 
पडी बूट घाळतात. या कुस्तीमध्ये इजा 
शोण्याचा संभव फार कमी असतो. 


नियम. 

चित्रांक ४ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे 
परस्परास धरल्यानंतर प्रत्येकजण सामने- 
वाल्याच्या उजव्या खांद्रावर एकमेक आपापली 
हेनुबटी ठेवून आपला डावा हात समोरच्या 
गड्याच्या उजव्या हातावर ठेवतात; नंतर खेळ 
रू होतो. फक्त एकमेकांस लाथा मारणें मना 
असते, याशिवाय नियमास मान्य असलेल्या 
रतर बाटेळ त्या डावाने प्रतिपक्षास पाडण्याचा 
यत्न खेळणारानीं करावयाचा असतो. 
_ खेळतांना ज्याच्या हातांची पकड सुटेल 
7 गडी जमिनीवर पडला नसला तरी ह्र्ला 


असें समजतात. मात्र यावेळीं दुसऱ्या गड्याच्या 
हातांची पकड तशीच कायम असली पाहिजे. 

खेळणारांपैकी ज्याचा एखादा युडघा 
अगर शरिराचा दुसरा कोणताहि भाग जामे- 
नीस टेकला जाईल तो गडी त्याच्या हातांची 
पकड कायम असली तरी हरला असे समजतात. 


२० १0 १ 2 _/9 > प 


दोघेहि जामिनीवर पडले तर जो प्रथम 
जमिनीवर पडेल तो हरला असे समजतात, 
किंवा एकजण जमिनीवर पडून दुसरा त्याचे 
अंगावर पडला -असेळ तर खालचा गडी 
हरला असे समजतात. दोघेहि एकदम जमि- 
नीवर पडलें व कोणाचे शरीर जमिनीस प्रथम 
लागलें ते पंचांस बरोबर दिसलें नाहीं तर दोघां- 
ची बरोबरी झाली असे समजून त्यांस उभे 
राहून पुनः खेळावयास लावतात. 

प्राथमिक पकड ("11८ ि०त). 

ही प्राथांमक पकड कशा रीतीनें बांधावी 
याबद्दल निरनिराळीं मते आहेत. नियमाप्रमाणे 
छातीस छाती टेकून खेळणारे सरळ उभें राहून 
चित्र अंक ५ प्रमाणें एकमेकांस धरतात, पण 
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कित्येक वेळां कांहीं खेळणारे स्वतःस गेरवाजब्री 
लाभ मिळविण्यासाठी आपल्या डाव्या बाजूस 
जास्त कळून उभे राहतात व समोरच्याचा 
उजवा हात कोपरापाशीं दाबून त्यास जर 
करतात. अक्गारीतीने जेर करणं नियमाविरूद्ध 
असल्याने पंच असं करणारास नीट सरळ उभें 
राहून पकड धरण्यास भाग पाडतात. शिवाय 
डाव्या बाजूस वांकून उभे राहण्याने उभें 
राहणाराचा तोल जाण्याचा संभव असतो व 
त्यामुळे सामनेवाला त्याचेवर सुलभ रीतीनें 
डाव करू शकतो, म्हणून सरळ तोल ठेवून 
उभे राहणं बरे. तसंच पाठीवर हात अडकवून 
जी पकड घ्यावयाची असते तिचेसाठी हात 
धरण्याचे निरनिराळे प्रकार आहेत. एका 
हाताने दुसऱ्या हाताचे मनगट धरून पकड 
घेतां येते. पण याप्रमाणें केल्यास हातांची लांबी 


कमी होऊन डाव करण्यास अडचण होते. 
बोटें फांकून तीं एकमेकांत अडकवून पकड 


बांधली तर ती पकड चांगली मजबूत होत 
नाहीं, म्हणून हातांचीं बोटें आकडीसारखी 
वांकवून एकमेकांत अडकवून पकड बांधावी 
म्हणजे ती कुंजीसारखी मजबूत बसते. त्यावेळीं 
उजवा हात उताणा ठेवून त्याचा दाब समोरच्या 
गड्याचे पाठीवर चांगला देतां येतो. म्हणून 
अशारीतीने हात ठेवून पकड बांधणे उत्तम 
समजले जातं. कांही खेळणारे डावा हात खालीं 
व उजवा हात वर ठेवतात. तरी ज्याची पकड 
जशी मजबूत बसेल त्याप्रमाणे त्याने करावें. या 
कुस्तींतील कांही डाव नमुन्यासाठी पुढे दिलें 
आहेत. 

(१) बॅक हील-(3ल 1128]) ४-ण 
(टांचेची खेच-मागची ) हा डाव करण्यास 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


सोपा पण जास्त परिणामकारक आहे, चित्रांक 
५ प्रमाणें आपापले डावे पाय पुढें ठेवून 
खेळणारांनीं एकमेकांसमोर उभें रहावें. नंतर 
डाव करणाराने जरा पुढें सरकून सामनेवाल्यास 
आपल्या दोन्ही हातांनी आपल्याकडे ओढून 
आपला डावा पाय समोरच्या गड्याचे उजव्या 
पायाच्या मार्गे बाहेरून न्यावा आणि 
चित्रांक॑ ६ प्रमाणें आपल्या पायाची 


टांच स्फूर्तीने त्याच्या उजव्या पायाचे टांचेवर 
मारून तो पाय आपल्याकडे ओढावा व 
छातीने त्याचे छातीस जोराने मागे रेटावें 
म्हणजे तो जमिनीवर पडेळ, या सर्वे क्रिया 
एकदम तडफेने झाल्या पाहिजेत, तरच डाव 
चांगला होतो. वरील डाव सामनेवाला आपल्या- 
वर करणार आहे असे वाटतांच आपण 
आपल्या हातांची पकड सैल करून त्याचे 
अंगावर पुढें वांकावे म्हणजे या डावाची 
“ रोख ” होते. 

हा डाव समोरच्या गड्यांन आपल्यावर 
केला तर आपण आपला उजवा पाय ताठ 


“ह. क 
0-3 


न 


केरून 


कुस्ती (विदेशी) 


ठेवून त्याचा डावा पाय आपल्या टांचेने 
शक्य तितका मांगे उंच उचलावा व आपल्या 
शरिराचे सव वजन त्याच्यावर टाकून त्यास 
छातीने मागे दावावे म्हणजे तो मागे पडतो. 
तसंच या डावावर तोड म्हणून हाईप 
(1 11९) अगर हँकचे (यत) डाव करता 
वेतात. ते न व्हावे म्हणून हा डाव आपण 
आपल्या डाव्या पायाने त्याच्या उजव्या पाया- 
वर करावा. उजव्या पायाने त्याच्या डाव्या 
पायावर हा डाव करणें सोईचे नसते. कारण 
असे करतांना डाव नीट न झाला तर तो 
आपणावर हँकचा डाव करूं शकतो. 

(२) हॅक-(1य 11) (फिरून सकी) :-7 
नेहमीप्रमाणं खेळणारे एकमेकांस धरून उभ 
असतांना डाव करणारानें आपले शरीर डाव्या 
गूल वळवून आपली कंत्रर त्याच्या पोटाकडे 
त्याब व उभे रहावे. नंतर आपला डावा पाय 
'पेत्रांक ७ प्रमाणे गुडघ्यांतून बळवाबा १ 
त्याचे उजव्या पायाचे आंतून मारून त्याचा 
पाय आपल्या पायाने दाक्य तितका वर उचलावा 
पाचा अवसानांत त्याची कंब्रर आपल्याकडे 

न त्यास छातीने मार्गे दाबून पाडाव. 
ह हर र ह दात आंत असेल त्याने 

सोपा जातो. 
आपल्यावर हा डाव केंला तर आपण 
चा शर उचलला जाण्याच्या आधीं पुढे 
णजे डावाची रोख हात. 

आपणाबर हा डाव केला तर आपण 

'घ्या उजव्या पायाने त्याचा डावा पाव 
हून बर उचलावा व त्याचेवर उलट डाव 


त्यास पाडावे. 
व्या. ज्ञा. 
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चित्र अंक ७ 
(३) दि इन साईड छझिक-(1'112 11- 
छत लालर)-(उलटी सको. आंतॉल ) ४-ण 
नेहमीप्रमाणं खेळणार एकमेकांस धरून उभ 
असतांना हा डाव करणारान समारच्या गड्यास 


चित्र अंक ८ 


१र्र 


व्यायामज्ञानकोदा, खंड ७वा 
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आपल्याकडे ओढावें म्हणजे तो तोळ सावरण्या- 
साठीं मार्गे वजन टाकण्याचा प्रयत्न करतो. ही 
संधि साधून हा डाव करणाराने आपला उजवा 
पाय चित्रांक ८ प्रमाणें सामनवाल्याचे डाव्या 
पायाचे आंत घाळून तो वर उचलावा व त्याच- 
वेळीं त्यास छातीने मागे रेटावा म्हणजे तो 
खालीं पडतो. 


हा डाव आपल्यावर होऊं नवे अक्षी 
इच्छा असेळ तर आपण आपले पाय सामने- 
वाल्याचे पायांपासून शक्य तों लांब ठेवावे. 


आपणावर हा डाव करण्याचा यत्न 
झाल्यास आपल्या पायास सामनेवाला पाय 
आडकविण्यास लागतांच आपण आपला पाय 
वर उचलून काहून ध्यावा म्हणजे त्याचा डाव 
आपल्यावर होत नाहीं. 


वर सांगितल्याप्रमागें आपला डावा पाय 
बाजूस काढावा व जरा पुढें सरकून आपला 
उजवा पाय त्याचे डाव्या पायांत घालावा 
आणि त्याच्यावर हाच डाव करावा म्हणजे तो 
मार्गे पडतो. तो आपल्या अंगाजवळ आलेला 
असल्याकारणाने ही तोड करणें सोये जाते 


(४) दि क्रॉस बटक ( 11८ लाऊ 
5प्(०० ) (बाहेरची टांग):-खेळणारे नेहमीं- 
प्रमाणे एकमेकांत घरून असतांना ज्याचा 
डावा हात बाहेरच्या बाजूस असेल त्याने डाव्या 
बाजूस फिरून ळुंगण थोडेसे सामनेवाल्याच्या 
पोटाखाली आणावे व लागलींच आपल्या 
डाव्या पायाने चित्रांक ९ प्रमागे त्याच्या 
डाव्या पायास बाहेरून टांग मारावी म्हणजे तो 
खाली पडतो. याप्रमाणें हा डाव करतांना 


ि 


च. 
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आपण त्यास घट्ट धरून ठेविलें पाहिजे. त्या- 
साठी त्यास स्फू्तीनें टांग मारून जोराने 
आपले पुढें ओढण्याची जरूर असते. 

पण याप्रमाणे हया डाव नीट केला नाहीं 
तर सामनेवाला डाव करणारास वर उचळून 
त्याच्या उजव्या गुडव्यावरून मागें पाड्डू 
दाकतो. 


हा डाव कोणी आपणावर केला तर 
आपण आपला डावा पाय गुडव्यांतून वाकवून 
लांब पुढे सरकवावा म्हणजें त्याचा डावा बान 
आपल्या गुडघ्यावर अधर रहातो. त्याचवेळी 
त्यास आपण उजव्या बाजूस ओढून खालीं 
पाडावे म्हणजे या डावाची ताड होते. 


भु (५) दि बटक ("1८ 30००४) 
( पुढी ) :--खेळणारे एकमेकांस धरून नेहमी 
प्रमाणे उभे असतील तर डाव करणारानें 
बाजूस वळून पुडीच्या डावाप्रमाणे आपलें 
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डंगण त्याच्या पोटाखाली नेऊन त्यास चित्रांक 

ह * प्रमाणे उचळून पाडावे. 
हा डाव नीट करतां आला नाहीं तर डाव 
करणारास सामनेवाळा सहज पाडूं शकतो. डाव 
फरणाराने सामनेवाल्यास पाठीवर झटकन 
्म्त नाहीं तर सामनेवाल्याने त्यास उजव्या 

भजूस मांगे ओढून पाडावे 
दो हाइईप (112 ॥19९)-चित्राक ६ 
जं एकमेकास धरून खेळणार उभे असल 
प. करणाराने सामनेवाल्यास चिर्त्राक १९ 
, "ण आपल्याजवळ ओढून वर उचलाव. 
पेर त्याच अवसानांत त्यास आपल्या उजव्या 


(२) कानेवाल 


((ट०पा?णाा] भाते 297० 
/ घद्धतींत कमरेवरील भाग धरण्यास परवानगी 


ळ््ण्या डर 
पद्ध खेळण्याची पद्धतिः-र्‍या कुस्तीच्या 
सेट. खेळणारे कॅनव्हासचीं मजबूत पण 

किडे अंगांत घाळून कुस्ती करतात. या 
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बाजूस फिरवून, आपला डावा पाय उंच उच- 
ळून व त्याच्या उजव्या पायाच्या मांडीखालीं 
चित्राप्रमागे टेकून त्यास उंच उचलण्यास 
मदत ध्यावी. त्याचे दोन्ही पाय जमिनीवरून 
उंच झाले म्हणजे त्यास आपल्या उजव्या 
ब्राजूस फिरवून उताणा जमिनीवर टाकावा. 
हाच डाव आपला उजवा पाय उचलून 


उजव्या बाजून केला तर आपला उजवा हात 
त्याच्या डाव्या हाताखाळून पाठीवर गेला 


- असल्यामुळे त्यास जास्त उंच उचलळण साप 


जात. म्हणून उजव्या बाजूनं डाव करण सोपे 


असत, 


ल व डेव्हन कुस्तीची पद्धति 


1) छॉऱ]&8. 3) 


असते. पण कमरेच्या खालीं धरणें मना आहे. 


जाकिटाचा कोणताहि भाग धरतां येतो. खेळ- 


१२४ 


व्यायामज्ञानकोठा, 


खंड ७वबा 


ह ऑऑऑऑऑऑऑऑऑऑऑऑँशऑऑऑऑऑऑशशगशशााााााशाजजजजजजजजयज हि ््नबदिच डड 


तांना गड्याचे दान मुठे बव एक ढुंगण इतकीं 
अंगे एकदम जमिनीस लागलीं तर तो गडी 
चीत समजला जातो. तसेंच ढुंगणाचे दोन्ही 
भाग, एक मुढा एकदम जमिनीस लागले 
तरीहि गडी चीत समजतात. जाकीट धरून 
डाव करतां येतात त्यासुळे डाव करण्यास 
पकड चांगली मिळते, जाकिटाचा वाटेल तो 
भाग धरून डाव करतां येत असला तरी 
सामनेवाल्याचा गळा दाबून त्याचा श्वास 
खुसमटेल अद्या रीतीनें जाकीट धरून डाव 
करणे मना आहे. या पद्धतीची कुस्ती खडी 
खडी होते. जमिनीवर जसून अगर पालथे पडून 
ती करतां येत नाहीं. या 
कोणतेतरी 


** 


कुस्तीचा निकाल 

तीन मुठे जामनीस एकाच 
वेळीं लागल्याशिवाय होत नसल्याने 
ही कुस्ती लवकर संपत नाहीं. उचलून 
टाकलेला मनुष्य फिरून पालथा पडतो अथवा 
निदान तीन्ही मुढे एकदम जमिनीस न लाग- 
तील असा प्रयत्न करतो. कारण उभ्याउभ्याने 
सामनेवाल्यास उचळून त्याचे तीन्ही मुठे 
एकदम जमिनीस लावणे फार कठिण आहे. 
शिवाय या पद्धतींत पंचाचे निकाला बद्दल 
वारेवार तक्रारी उभ्या राहून पुन्हां पुन्हां कुस्ती 
सुरू करावी लागते. तीन्ही मुठे जमिनीस 
एकदम लागले किंवा नाहीं हें ठरविणे पंचास 
देखील अवघड जातं. ठरलेला वेळ झाल्याने 
अथवा अंघार झाल्याने कुस्तीचा निकाल 


लागत नाहीं त्यामुळें ती बरोबरीवर सोड- 
विण्याचे प्रसंग येतात. 


या कुस्तीसाठी लागणारे कपडे ((0511116). 


या पद्धतीने खेळणारे गडी बूट काढून 
ठेवतात. पायांतील पाटलोण तशीच ठेवून ती 


सोंइ्साठीं जरा वर चढवितात. अथवा वर 
दुमट्ून धतात. अंगांतांळ कोट व नेहमीच 
जाकीट काढून त्याचेऐवजीं या कुस्तीसाठी 
ठरलेल्या धोरणाने तयार केलेलें जाकीट 
घालतात, हे जाकांट जाड कापडाच व मजबूत 
दावलले असत. या जाकिटाच्या ब्नाह्या 1चत्राक 
१२ प्रमाणे लांब्र असून सेळ असतात. जाकीट 
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घातल्यावर त्यास बटने नसल्याकारणाने 
दोऱ्याच्या दोन बंदांनी जाकिटाचीं तोडे 
परस्परास न मिळवितां तक्लीच. ढिलीं बांधून 
घेतात, जाकिटाची लांब्री ढुंगणापर्येत असते. 
बांधण्याच्या बंदांची लांत्रीहि ठरळेली असते. 
जाकोट शकय तितकें सेळ रहावें म्हणून बंदांचीं 
फक्त टोकेंच एकमेकांस बांधतात. 


1.4 


जोडी लावणें :---या पद्धतीच्या कुस्तीत 
जोडी लावण्याची एक विशेष रीत आहे. 
ज्या गड्याची खेळण्याची इच्छा असेल तो 
आपली टोपी * आव्हान? म्हणून आखाड्यांत 
टाकतो. नंतर त्याच्याबरोबर खेळण्याची ज्याची 


१२९५ 


इच्छा असेळ तो गडीहि आपली स्वतःची 
टोपी आखाड्यांत तशीच टाकतो. याप्रमागें 
झाले असतां त्या दोघांची जोडी लावतात. 

। उभे रहाण्याची स्थिति (1?031101)):- 
खेळणारे गडी अित्रांक १३ प्रमाणे उभे 


त्य 
९ र > 


त क्र ( ग श्र 9 


वि ऱ्ट 


व 12. 
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रहातात. पाय एकमेकांपासून दूर ठेवून 
शुड्यांतून जरा बाकावितात: चित्रातल्याप्रमाणे 
हात पुढे करून उभे रहातात. अद्या रीतीनें 
उभे रहाण्याची हौ पद्धति डोलदार दिसत 
नाहीं. याप्रमाणे उभे राहिल्यानंतर लवकरच 
अरा बाकून दोन्ही गडी एकमेकाचे जाकीट 
धरण्याचा प्रयत्न करतात. चित्रांक १४ मध्ये 
दाखविल्याप्रमाणे उजवे पाय पुढे ठेवून 
खेळणारांनी उभे रहावे. नंतर डाव 
करणाराने आपल्या डाव्या हाताने सामने- 
पाल्याचे उजवे मनगट धरावे व आपल्या 
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उजव्या हातानें त्याचें जाकीट त्याच्या उजव्या 
कुशीवर धरावें. 

पुढें असलेल्या गड्याने करण्याचें 

कांहीं डाव. 

(१) दि आउट साईड लॉक (॥॥/ 
पडते 1०0):-णवर सांगितल्याप्रमाणे 
दोन्ही हातांनी मजबूत पकड धरल्यानंतर 
आपल्या उजव्या हाताने त्यास उजवीकडे 
झटका द्यावा व त्याच्या जाकिटाचा हात 
सोडावा त्याच अवसानांत आपला उजवा 


१२६ व्यायामज्ञानकोऱ, खंड ७फवा 


हि 0000000 चायना क ह... 


पाय उचलून व शरीर फिरवून उचळळेला 
पाय त्याच्या उजव्या पायाचे पुढें ठेवावा. 
आपल्या उजव्या हातानें त्याचा उजवा हात 
चित्रांक १५ प्रमाणे लपेटून उभं रहावें. 
शरीर फिरवून सामनेवाल्याच्या पुढें गेल्यानंतर 
(किंवा खालीं गेल्यानंतर ) पुढें (खाली) 
असलेल्या गड्याने आपला उजवा पाय चित्रांक 
१६ प्रमाणे मागच्या गड्याचे उजवे पायास 


॥ म्च्न््स््न.. | “र्र, 
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बाहेरून ल्पेटावा. नंतर आपल्या डाव्या 
. चौजूस एकदम फिरून त्यास खालीं पाडावे 
म्हणज सामनेवाला आपल्या खालीं जमिनीवर 
पडता. हा डाव पाय न लपेटतां देखील 
चागल्या रीतीने होऊं शकतो. वरील दोन्ही 
पकारचे डाव स्फूर्तीनं झाळे तरच नीट होऊं 
शकतात हे लक्षांत ठेवावे 


(२) दि इनसाइड लॉक-फॉरवड 
(1112 118१2 1०0०-15. ४१]॥१) ३---या 


डावांत मागच्या गड्याच्या मानेवरून आपला 
उजवा हात टाकून त्याचा उजवा हात आपल्या 
दोन्ही हातांनी धरावा. नंतर आपला उजवा 


पाय त्याचे डाव्या पायास चित्रांक १७ प्रमाणें 
आांतळी टांग 


ल॑पेटावा आणि मारून त्यास 


1 
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चीत करावा. या डावांत सामनेवाल्यास पुढे 
अगर मागे दोन्ही बाजूत पाडता येते. 
आपल्यावर हा डाव केला तर आपण आपल्या 
डाव्या हातानं त्याच्या उजव्या बरगडीवर 
जोराने दाबून त्यास पुढें ढकलावे किंवा 
आपल्या डाव्या हाताने त्याची कंबर डाव्या 
बाजूस धरून त्यास जोरानें मागे ओढावें 
म्हणज हा डाव होऊं शकणार नाहीं. डाव 
करणारा आपणास टांगेवर उचळूं लागला तर 
त्याची मान खालीं होते यावेळीं ती आपल्या 
डाव्या हातान जास्त खालीं दाबळी असतां या 
डावाची रोख होते. हीच रोख आउट साई 
लॉकच्या डावांत होऊं शकते व छातीवर 
उजवा हात मारून पायाची थाप तोड म्हणून 
करतां येते 


कुस्ती (विदेशी ) 


ल्न >>>< 


मागें असलेल्य़ा गड्यानें करण्याचे 

कांही डाव. 

(३) दि डबळ लॉक (10९ 1)0ए॥॥€ 
.ळ्ल) : “पुढील (खालच्या) गड्याने 
आपल्यावर इन साईड लोकचा डाव केला तर 
आपण आपले अंग चोरून आपले डोके त्याच्या 
उजव्या हाताच्या बगळे खालून ब्राहेर काहून 
ध्यावे ब आपला उजवा हात त्याच्या उजव्या 
हातावरून त्याच्या मानेवर टाकावा व त्या 
हाताने चित्र अंक १८ प्रमागे त्याच्या पार्ठी- 


१२७ 


(४) दि हीब (1॥८ ९४९) :-ण 
आपण मागें असतांना पुढील (खालचा) गडी 


वज 


आपला उजवा हात त्याच्या उजव्या हातानें 
बांधू लागला तर आपण आपला उजवा पाय 
जरा पुढें सरकवून आपला उजवा हात त्याच्या 
उजव्या खांद्यावरून त्याचे पाठीवर टाकावा व 
त्याच्या डाव्या बाजूच्या जाकिटाचा खालचा 
भाग त्याच हातानें धरावा. नंतर आपला 
डावा हात त्याचे पोटाखाळून त्याचे डाव्या 
हाताकडे न्यावा आणि त्याच्या डाव्या हाताचे 
कोपर चित्रांक १९ प्रमाणें धरावें. नंतर त्याचीं 


चित्र अंक १८ 


बेराळ जकिट घराबें व आपला डावा पाय 
भेमिनीवर ठेवून उजवा पाय चित्रांत 
दाखाविल्याप्रमागें त्याच्या डाव्या पायांत अड- 
फेबाबा ब त्यास टांग सारून जमिर्नांवर पाडाबे. 


मागील गड्याने आपणांस उखार्डावर 


उ > ९ 
पेढे तर त्याजवर तोड म्हणून हा डाव 
केरतां येते. 


चित्र अंक १९ 


मान खालीं दाबून डाव्या हातानें त्यास मार्ग 
उचळून कोलांटी घेतांना झरीर फिरते त्याप्रमाणे 
त्यास फिरवून खार्ली टाकावा. 

आपल्यावर हा डाव कोणी करू लागला 
तर त्याने त्याचा उजवा हात आपल्या पाठीवर 
टाकतांच आपण त्याचेवर क्रॉस बटकचा 
(पुढीचा) (चित्रांक ९ चा) डाब करावा. 


१२९८ 


व्यायामज्ञानकोद, खंड झवा 


(३) ग्रीको-रोमन कुस्तीची पद्धति 
( (७४788९0-1701191 8५16.) 


या पद्धतीचे नांवावरून ही पद्धति ग्राक 
व रोमन लोकांत जुन्या वेळीं चाळू असलेल्या 
कुस्तीच्या पद्धतीसारखी असेळ अश्शी कल्पना 
हाते पण खरी स्थिति याच्या उलट आहे. त्या 
जुन्या पद्धतीशी या पद्धतीचे मुळींच साम्य 
नाहीं. ही पद्धति युरोपियन कुस्तीगीरांनी 
काढली आहे. ही पद्धति रूढ करण्यांत 
कुस्तीच्या फ्रेंच स्कूलचें विशेष अंग आहे. या 
पद्धतींत कंबरेच्या खालीं धरणें मना आहे 
तसेंच ट्पिंग (पायाने चाटी मारणे) पण मना 
आहे. त्यामुळें ही कुस्ती जमिनीवर पडूनच 
खेळावी लागते. या कुस्तीचा निकाळ लवकर 
होत नाहीं त्यामुळें प्रेक्षक कंटाळून जातात. 
पुद्ठीसारकषे डाव करतांना पायांचा उपयोग 
करणें मना असते. तसेच बोटांत बोटें अडकवून 
पकड बांधर्णेहि मना असते. दोन समुद्धे 
जमिनीस लागले म्हणजे कुस्ती संपते. या 
पद्धतीने खेळणारे पहिलवान भारी वजनाचे 
असतात. इ. स. १८७० मध्यें ही कुस्ती 
इंग्लंडमध्ये आढी पण ती लोकांस पसंत पडली 
नाहीं म्हणून तिचा प्रसार तेथे झाला नाहीं. 
हल्लीं ही पद्धति इंग्लंडशिवायच्या युरोपियन 
देशांतून चाळू आहे. खड्या खड्याने 'कुस्ती 
खेळतांना मनुष्य जमिनीवर पडला तर गोष्ट 
निराळी परंतु या पद्धतीच्या कुस्तींत खेळणारे 
आपण होऊनच जमिनीवर पडतात. तरसते 
केल्याशिवाय त्यांस नीटशी कुस्ती करतांच येत 
नाहीं, या कुस्तींत डाव करतांना पायाची 
मदत घ्यावयाची नसते. 


नियम. 

१. खेळतांना डोक्याचे खालीं व कमरेच्या 
वरच्या भागासच फक्त धरतां येते. 

२. पाय धरतां येत नाहींत व पायाने 
चाटीपण मारतां येत नाहींत. 

३. सुट्या हातांनी खेळावे लागते बोटांत 
बोटें अडकवून खेळावयाचें नसळें तरी आपल्या 
एका हाताचे मनगट आपल्या दुसऱ्या हातानें 
धरून हातांची एकड ब्रांधतां येते. 

४. दोन्ही खांदे (मुढे) जमिनीस एकाच 
वेळीं ब पंचास स्पष्टपणे दिसतील अशा रीतीने 
लागले पाहिजेत. ही कुस्ती जमिनीवरची आहे. 
((उ101110 ७1८3111112). 

या पद्धतीचे कुस्तींतीळ कांहीं डाव. 

(१) हि एल्बो रोळ (112 ]१]॥०५७ 
"(9))) :-कुस्ती करतांना खालच्या गड्यास 
वरचा गडी चित्रांक २० प्रमाणे धरून त्याचे 


कुस्ती (बिदेशी ) _ १२९ 


डाव्या बाजूस बरसळा असेल तर खालच्या * त्याच्या हाताचे मनगटहि धरावें, नंतर एकदम 
गड्याने वरच्या गड्याचा उजवा हात आपल्या झटक्याने आपल्या उजव्या बाजूस वळून 
उजव्या हाताच्या कोपराचे लवणींत (आपला जमिनीवर लोळण ध्यावी म्हणजे तो गडी 
दड जोरानें दाबून) धरावा व त्याच हाताने उताणा पडतो. 


(४) कॅच होल्ड कुस्तीची पद्धति 
(पग& (ला ० 8718). 
या पद्धतीप्रमाणे खेळतांना सामनेवाल्याचे राहतात. नंतर एका हातानें सामनेवाल्याची 


पाय अगर कपडे घरावयाचे नसतात. त्या- मान व दुसऱ्या हातानें त्याच्या डाव्या हाताचे 
शिवायच्या वरच्या भागास वाटेल त्या रीतीने मनगट धरून उभे राहतात. 


ध्‌ 1 येम ऱ् 60) ७ च > पद्धवीती 4९७ 
गेव्य यते. ही कुस्ती कंबरलन्ड व वेस्टमांअर- यां ल कांही डाव. 
*न्ड पद्धतीप्रमाणे उभ्याउभ्यानंचे करावयाची (१) दि फ़ाईंग मेअर (106 रया 


असते य्‌ 1.4 1) > 
क 1॥ र ग (43 > > य 
जह पेक्रताच यालया चाटी व टांगा ][॥1९), धोबी पछाड:--खेळणारे समोरा- 
ऱ्चे | - जे । ज्याच न ब: २: ८ चड *_ 
शरिराचा । सना& नाहीं. खेळतांना च कू समोर उर्भे असतांना डाव करणारानं सामने- 
“जो. गोवाहि सचि भबितीधाचा ता " वाल्याचें डावे मनगट आपल्या उजव्या 
१ ह्रला असे समजतात. ४ ७. कळे च “> ह ह. ॥>. 
हातानें धरावें. नंतर स्फूर्तीने शरीर फिरवून 
या कुस्तींतीळ उभें राहण्याची पद्धति. आपली पाठ त्याच्या पोटाखाली आणावी व 
वि ही कुस्ती करतांना खेळणारे चित्रांक २९ आपला डावा खांदा त्याच्या डाव्या बगळेखालीं 
माणे डावे पाय पुढें ठेवून पवित्र्यावर उर्भे घाळून त्याचा डावा हात चित्रांक २२ प्रमाणे 


चित्र अंक ९९ 


१३० 


व्यायामज्ञानकोग, खंड ७वा 


खालीं ओढून धरावा. नंतर आपल्या डाव्या 
हातानें त्याच्या डाव्या हाताचे कोपर धरावे, 
व आपला डावा पाय त्याच्या डाव्या पायास 
बाहेरून लपेटावा. नंतर धोबी पछाड प्रमा 
त्यास पुढें ओढून बाहेरची टांग मारावी 
म्हणजे तो जमिनीवर पडेल. 


(२) दि आउट साइड स्टेक (1'1120॥:- 
&106€ 8101९) :---खेळणारे डाव्या पवित्र्यावर 
समोरासमोर उभे असतांना डाव करणाराने 
आपल्या डाव्या हातानें सामनेवाल्याची मान 
व उजव्या हातानें त्याच्या डाव्या हाताचा 
दंड धरून उभे रहावें. नंतर त्यास पुटे 
आपल्याकडे ओढावा म्हणजे तोल सावरण्या- 
साठीं तो त्याचा उजवा पाय पुढें टाकतो. या- 
प्रमाणे त्याचा उजवा पाय पुढें पडतो न पडतो 
तोंच आपण आपला उजवा हात त्याच्या 
मानेवर डाव्या बाजूस ठेवावा आणि आपल्या 
डाव्या पायाने त्याच्या उजव्या पायाच्या 
बाहेरचे बाजूस चित्रांक २३ प्रमाणें खोट्यावर 
चाट मारावी व दोन्ही हातांनी त्यास आपल्या 
डावीकडे ओढून जमिनीवर पाडावे. 


(३) दी हाफ नेलळसन ऑफ दि 
प्राडड (112 प्र]! एऐ९&०ा 0! 12 
(०प7 त) :--सामनेवाला खालीं असतांना 
त्याची कंबर घरून त्याच्या उजव्या बाजूस 
आपण बसावे. नंतर आपला उजवा हात 
त्याच्या उजव्या हाताच्या दंडा खाळून त्याच्या 
मानेवर चित्रांक २४ प्रमाणें नेऊन एक 
हाताचा कस भरावा. नंतर आपल्या उजव्या 
हाताने त्याची मान जोराने खाली दाबून 
साचा उजवा हात दक्य तितका वर उचलावा 


पाडावे. 


कुस्ती ( विदेशी ) 


१३१९ 


(५) कुस्तीच्या इतर कांडी पद्धति. 


शं (१) कुस्तीची स्कॉटिश पद्धति 
(छेळपडा १ )ठत ०! ०112). 


वा पद्धतीची कुस्ती म्हणजे कंत्ररलंड व 
ेस्टमोअरलंडची पद्धति व॒ कॅच-ऑज-केच- 
केन (लॅकेशाअर) पद्धति या दोन पद्धतींचे 
मश्रण आहे. या कुस्तीची सुरुवात कंब्ररलंड 
१ वेस्ट्मोंअरलंड पद्धतीप्रमाणे एकमेकांस 
परूनच करतात, पण नंतर ठँकेशाअर पद्धती 
पमाणे जमिनीवर पडून कुस्ती चाळू राहते 
शेवटी सामनेबाल्याचे दोन मुद्े जमिनीस 
अवून दाबून ठेविळें म्हणजे कुस्ती पुरी झाली 
अस समजतात 


(२) कुस्तीची आयरिझा पद्धति 
(नड १1८७०१ ०! ७९). 


या पद्धतींत खळणारे एका हाताने समोरच्या 
ड्याचा कांठर व दुसऱ्या हाताने त्याचें कोपर 
*न खेळतात म्हणून 1 कॉलर व एल्त्रो 
ग्र ((ठञाचान दाते 1७०७४ १1९७०१) 
इेणतात, ही कुस्ती उभ्या उभ्याच करावयाची 
सते. शेवटी ज्याचे शरीर प्रथम जमिनीस 


ह तो हरला असं समजतात. 


(३) कुस्तीची स्विस पद्धति 
(3७158 ७४12 0! प्रा'र5॥1117) 


स्वत्झरळंडमधीळ कुस्तींच्या राष्ट्राय 
वय स्वन्नन (36)1171112९01)) म्हणतात 
इतीप्रमागे कुस्ती खेळतांना खेळणार 

"बेड पण मजबूत अशा ब्रीचीस घाळून कुस्ती 


खेळत 
॥। 
ते. या पद्धतींत सामनेवाल्यास जमिनी- 


वरून उचळून पुनः जमिनीवरच टाकावयाचे 


असते. याप्रमाणे उचलतांना सामनेवाल्याची 
ब्रिचेस धरून त्यास उचलण्याची परवानगी 
असते. 
कस्ती'ची सश 

(४) कु जमन पद्धति 

जर्मन कुस्तीची पद्धति म्हणजे ग्रीको-रोमन 
पद्धति व लॅकेशाअर पद्धति या दोन पद्धतींचे 
मिश्रण आहे. 

१५ __ (9 (9. % (4.3 
(५) कुस्तीची टाकिश पद्धति. 


ही पद्धति कॅच-ऑँज-कॅच-कॅन या 


पद्धतीशी मिळती आहे. 
(६) पॅनक्रेशियम (1?१110'9011). 

पॅनक्रेशियम शब्दाचा अर्थ संपूर्ण 
(१001122) असा आहे. ही कुस्ती संपूर्ण 
मलछयुद्धाच्या स्वरूपाची असल्यामुळें तिला हे 
नांव असावें असे वाटते. जुन्या वेळीं ग्रीस 
देशांत ऑलिंपिक गेम्स व इतर मदनी खेळांचे 
सामने होत असत त्यांत ह्या प्रकारच्या कुस्तीचे 
सामन्यांचा समावेश केलेला असे. ही कुस्ती 
त्यावेळीं फार लोकाप्रिय होती. ह्या कुस्तींत 
कुस्ती व बॉक्सिंग या दोन्ही प्रकारांचा समावेश 
केळेळा आहे. ह्या कुस्तींत हत्याराशिवाय दोन 
गडी एकमेकांस परांजत करण्यासाठीं बाटेल 
त्या प्रकारचे डाव करूं शकतात. एकमेकांच्या 
गळ्यावर दाब देऊन त्याचा श्वास बंद 
करण्याची देखीळ या कुस्तींत परवानगी असते. 
अलीकडील ऑल-इन-रेस्‌लिंगचा प्रकार थोड्या 
केरफाराने या कुस्तीसारखाच आहे. 
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क वबआनिविवायापल ललत होमात य 


(३) आइसलन्डची ग्रीमा पद्धतीची कुस्ती 
(1281813 (७9116 318). 
[ लेखक :--श्री. नारायणराव दत्तात्रय मुजुमदार, ब्री.ए., बडोदें. ] 


आईसलन्ड नांबाचे बेट अटलळान्टिक 
महासागराच्या उत्तरेस युरोपञअमेरिकेच्या 
मध्यावर आहे. त्या बेटांतील लोकांच्या 
कुस्तीच्या पद्धतीस ग्लामा (५1 11) म्हणतात. 
ही कुस्ती आईसलन्डचा राष्टीय खेळ 
समजतात व ही कुस्ती उत्तम खेळणारा तेथील 
राष्ट्रीयवीर (हीरो) समजला जातो. तेथें या 
पद्धतीची कुस्ती खेळणारे धंदेवाईक पाहिलवान 
नाहीत. हा कुस्तीचा प्रकार या आइसलन्ड 
बेंटाशिवाय इतर कोठेंहि प्रचलित नाहीं. ही 
पद्धांते आठशेंवर्षांपेक्षां जास्त वर्षे तेथें चालूं 
आहे. ही कुस्ती खड्याखड्यानेंच खेळावय़ाची ले.--श्री. ना. द. मुजुमदार. 


असल्याने ही कुस्ती . 
खेळणारांचे पाय फार 
मजबूत असावे लाग- 
तात. ही कुस्ती 
खेळणारांचीं दारिरे 
स्थूल नसतात. या 
कुस्तीमुळे खेळणारांचे 
सर्व अवयव सप्रमाण 
वाढून फार मजबूत 
होतात. 


च्य 


ही कुस्ती खेळणां 
एका विशेष तऱ्हेचे 
चामडी पट्टे घालून 
चित्र अंक २५ कुस्ती खेळतात. चित्र 


कुस्ती (विदेशी) 


के २५ वरून या पट्ट्यांची चांगली कल्पना 
वइळ, कमरेस एक पट्टा असून प्रत्येक मांडीसहि 
एक एक पट्टा घातलेला असतो व हे मांडीचे 
पट्ट बरीळ पट्ट्यास कमरेच्या दोन्ही बाजूंस 
उभ्या चामडी तुकड्यांनी जोडलेले असतात. 
ता पट्ट्यांस घरूनच या कुस्तीचे बहुतेक डाव 
केरावयाचे असतात. 


खेळाची सुरुवात करतांना चित्र अंक २६ 


पमाणे खेळणारे एकमेकांसमोर उभे राहून व 


रक्रमेकांचे प्धे धरून कुस्तीस सुरुवात करतात 
हया कुस्तीचे नियम आठशे वर्षांपासून जसेचे 
भेलेच अजूनपर्यंत चाळूं आहेत. त्यांत फारच 
थोडा झेरफार केलेला आहे. आईसलन्ड बेट 
अगदी एका बाजूस असल्यानें इतर देशांशी 
साचे फार थोडें दळणवळण आहे. त्यामुळे 
डोवांची नांबें जुनी आहेत तींच अजून चा 

झ्यांशिवायच्या शरिराच्या दुसऱ्या 
हाताने धरणें मना आहे. सामने- 
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१्श् 


वाल्यास चपटा हात (तळ 
हात) लावून ढकलले 
तरी चालतें. 


खेळणाऱ्या गड्याचा 
गुडघ्यांवरीलळ कोणताहि 
भाग जमिनीस लागला 
अगर हातांचे कोपर 
जमिनीस टेकलें गेळें तर 
तो पडला (चीत झाला) 
असं समजतात. यामुळें 
बचावासाठी खेळणारा 
आपले गुडघे अगर 
आपले हात जमिनीस 
टेकू शकतो. या कुस्तीस वेळेची 


> 


चित्र अंक २८ 


मर्यादा घालीत नाहींत. पण कुस्ती पुरी 


होईपर्यंत ती चालूं राहते. 


या कुस्तीची कांहीं चित्रे दिलीं आहेत त्यांवरून या कुस्तीविषयीं चांगळी कल्पना येईल, 


चित्र अंक २९ 


चित्र अंक ३० 


(> 


क्‌स्ता 


(१ 
र्य 


(विदेशी ) १३५ 


(७) ऑल-इन-रेस्‌लिंग 
(॥]॥]-॥]-ए77&४]]0च. 3) 


[ लेखक : 


ी हिंदी कुस्तीचा विचार कोद्याच्य़ा दुसर्‍या 
घेडांत केलेला आहे हनुमन्ती, भीमसेनी, 
भाबुवन्ती व जरासंधी अक्ला चार प्रकारच्या 
अडत अनादिकालापासून भारतवर्षात प्रचालत 
आहेत. जुन्या वेळीं मलयुद्ध हा एक युद्धाचा 
सकार होता. वाटेल त्या युक्त्या प्रयुक्त्या योजून 
मातस्पध्यास नामोहरम करणें हा मुख्य हेतु 
- असे, त्यांत मनाई असलेळे डाव नसत. पण 
पढ निरनिराळीं शास्त्र व अस्त्रे निघाल्यामुळे 
झेस्तीस खेळाचें स्वरूप आलें व त्यामुळें सामने- 
गोल्यास इजा होईल असे प्रकार मना करण्यांत 
व अलीकडे आपल्या देशांत जी कुस्ती 
नाळ आहे ती हनुमन्ती, भीमसेनी व जांबुवन्ती 
झेस्तोंचे मिश्रण आहे. जरासंघो कुस्तीचे प्रकार 
मेना केळेळ आहेत युरोपियन कुस्तींत देखील 
वा प्रकारचे डाव मना केले गेळे,. पण अलांकड 
ने १९३० पासून आऑल-इन-कुस्तीचा एक नवा 
त्यात विलायतेंत सुरूं झाला आहे. खरोखर पहातां 
अ कुस्तीचा नवा प्रकार नाहीं, पण या कुस्तींत 
मेना केळेळे बरेच प्रकार करण्याची मोकळीक 
दढेळी असल्यानें तो तसा मानला जातो 
भक्सिगच्या आखाड्याप्रमाणे १५ फ़ूट लांब व 
पलव रुंद अशी एक मेट पसरून तिच्या 
माजूंस हाकडी खांब्र पुरतात ब त्यांस 
“र्‍या बांधून आखाडा तयार करतात. तसेंच 
आळा लेळाप्रमाणें राऊन्डस (1३०11१४ 
ठरवून त्यांमध्ये सामने होतात. सन 


७ लक च २० ७ ढ व 
रघुनाथ माोरचर ऊफ दादा पेंडसे, मुंबई. ] 


१९३७ मध्ये मुंबईस या प्रकारच्या कुस्तीचे 
सामने प्रथमच झाले. त्यांत प्रत्येक कुस्तीस 
तीन फेऱ्या देण्यांत आल्या होत्या व प्रत्येक 
फेरीला ७ मिनिटांचा अवकाश देण्यांत येत 
असे. प्रत्येक दोन फेऱ्यांमध्ये ५ मिनिटांची 
विश्रान्ति देत असत. बा तीन फेऱ्यांत गडी 
चीत झाळा नाहीं अथवा त्यानें हारल्याचें 
कबूल केळे नाहीं तर कुस्ती बरोबरीची 
झाली असे समजण्यांत येते. या कुस्तींत वाटेल 
तो डाव (साधारण कुस्तींत मना असलेले डाव 
देखील) करण्याची परवानगी असते. पण 
केंस धरून ओढण्याची, चावण्याची ब मूठ 
बळून ठोसा मारण्याची मात्र मनाई असते. 
ही कुस्ती खड्याखड्याने सुरू होते, पण पुढे 
खेळणारे जमिनीवर येऊनच बहुतेक वेळ 
खेळत असतात. बोटें न मिटतां उघड्या 
हातानें सामनेवाल्यास चपराक मारण्याची या 
कुस्तींत परवानगी असते. नेहमीच्या कुस्तींत 


१३६ 


पहाण्यांत वेत नाहींत असे नाना प्रकारचे 
वाचत्र डाव व बांध या कृस्तींत पहाण्यास 
मळतात. कित्येक वेळां सामनेवाल्याचे दोन्ही 
गध धरून व त्यास गरगर फिरवून आखा- 
ड्याच बाहूर फेंकूनहि देतात. एखाद्या नसेवर 
दाब देऊन व रक्तप्रवाह बंद करून देखील 
सामनेवाल्यास जेर करतात (चि.अं. ३१). या 
_ पद्धतांच्या कुस्त्या लंडनमध्ये पुष्कळ वेळां 
होतात . व इंग्लंडच्या इतर भागांतहि त्या 
डोकाप्रेय झाल्या आहेत. पण खऱ्या खेळाडू 
हत्ताच्या कुस्ती करणारांस ही कस्ती पसंत 
नाहीं. 

मनुष्यस्वभाव फार विलक्षण आहे. नुसता 
कोडल्याचा खेळ पाहून बहुजनसमाजाचें 
समाधान होत नाहीं. खेळणाराचा हात पाय 


चित्र अंक ३१ 
[ चित्रांत बोस्टन क्रॅब (13०5०1 >) 
नावाचा डाव केला आहे. यांत 
घामनेवाला फार जेर झेतो. ] 
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रोडून तो जाया झाला नाहीं अथवा तो रक्त- 
ओोंबाळ झाला नाहीं तर प्रेक्षकांचे समाधान 
होत नाहीं. रोमन साम्राज्याच्या शेवटच्या 
काळीं ग्लॅेंडिएटर्सच्या कुस्त्यांच्या वेळीं हाच 
प्रकार होत असे. खेळणाऱ्या गड्यांपैकी एक 
दोन गडी मेल्याशिवाय ग्रेक्षकांस सामने 
चुरशीचे झाळे असे वाटत नसे. नॉर्मन 
लोकांच्या अमदानींत इंग्लंडमध्ये नाईटसची 
डनासन्टस्‌ होत. त्यावेळीं देखीळ दोन चार 
माणस जन्माची जाया झाल्याशिवाव खेळास 
चांगळा रंग चढला असें प्रेक्षक समजत नसत. 
तीच प्रद्वात्त हल्लींहि अमेरिकेंत फुटबॉलच्या 
सामन्यांचे वेळीं होते. दोनचार खेळाडूस जखमी 
झाल्यामुळे मेदानावरून उचळून आणल्या- 
शिवाय तिकिटाचे पेसे वसूल झाळे असे म्ेक्षकांस 
वाटत नाहीं. कुस्तीच्या बाबतींतहि हाच 
मनोदृत्ति ऑल-इन रेसलिंगची पद्धति लोकप्रिय 
होण्यास कारण झाली आहे. शास्त्रीय पद्धतीची 
कुस्ती पाहणारास कुस्ती पाहून आनंद होण्यास 
त्या विद्येचे ज्ञान असावें लागते. त्याशिवाय 
त्यांतीळ खेळणारांचें कोशल्य लक्षांत येत नाही, 
पण हा आल-इन-रेसालिंगची कुस्ती पहाण्यास 
कसल्याह ज्ञानाची जरूर नसते ही कुस्ता 
मारामारीच्या स्वरूपाची असल्याने ती पहातांना 
प्रेक्षकांस मजा वाटते 


सरन .१९३७ सालीं प्रथमच मुंबईस 
झालल्या ह्या प्रकारच्या कुस्त्या आखाड्याच्या 
अगद| जवळ बसून पाहण्याची साधि अनेक 
वळा आम्हांस मिळाली होती. या कुस्तांच्या 
सामन्यास “ ओल इंडिया प्रोफेशानळ इन्टर 
नशनळ रेसलिंग टुर्नामेन्ट' असे भपकेदार 
नाव देण्यांत आलें होतें यामुळे पुष्कळ 


(1 


कुस्ती 


(विदेशी) 


मह. .. > विहित की 


डोकांची गेरसमजूत होऊन फसगत झाली. 
ह्या कुस्त्या मिछ़तीने-अगाऊं ठरविलेल्या 
समजूतीनें होतात. खेळणारे एकमेकांशी मोठ्या 


चित्र अंक ३२ 
[सामनेवाल्याचे पाय फांकटून त्याच्या एका 
पायाचा खोटा मुरगळण्यांत येत आहे. 
यांत लेग स्छिट (1.९४ 8011) व 
अँकल ट्ट्स्ट (4111112 00५158) 
या दोन डावांची जोड आहे. ] 


व्य 


त्वेषाने लढतात असं वरवर दिसतं. ते एक- 
मेकांस इजा देरखीळ करतात. एकमेकांचे हात 
पायहि मुरगळतात. (चि.अं. ३२). पण खरोखरी 
हा नुसता देखावाच असतो. ह्यांत खरी चुरस 
नसतेच. या कुस्तींत जे वतन नियमबाह्य ठर- 
विलेळें असते तसं वतन देखील खेळणारे करतात 
व त्यांस पंचह्ि मना करीत नाहींत, ह्या कुस्तींत 
आणखीदि कांहीं विलक्षण प्रकार दिसून येतात. 
घाम पुसण्यासाठी ठेवलेल्या रुमालाने सामने- 
वाल्याच्या गळ्याला एकदम फांस घालणें किंवा 
त्याला ढकलीत कडेपर्यंत नेऊन मर्यादेवरील 
दोरखंडांत त्याचा गळा दाबणे, नाकांत डोळ्यांत 
बोटें घालणे, नाक दावून त्याचा श्वास बंद 
करणे, खुर्च्या घेऊन एकमेकांस मारणें वगेरे 
प्रकार या कुस्तींत होतात. रिफरी (पंच ) 
सोडविण्यास गेला तर त्यालाहि चांगला प्रसाद 
मिळतो. त्यासहि झोंबींत धरून मार खाण्याची 
वेळ येते. ह्या प्रकारची कुस्ती प्रेक्षकांस 
आवडते. पण खेळणारांचा जीव कासावीस 
होत असतो आणि हें टाळण्यासाठींच तर 
अगाऊं मिल़तीची तजवीज होत नसेलना? 


सामनेबाल्याचे दोन्ही खांदे एकाच वेळीं 


[्‌ सामनेवाल्याच्या उजव्या हातास डाव करणाराने पायाची स्वारी बांधली आहे व त्याचा 
इुसरा (डावा) हात खालीं दाबून जमिनीस लावण्याचा तो प्रयत्न करीत आहे. ] 


शय । न ज्ञ 1 क 
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व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


जमिनीवर दाबून ठेविले व पंच सांगेपर्यंत ते 
न सोडळे तर तो सामनेवाळा गडी हारला 
असे समजठात; तसेंच एखाद्या गड्यास उचळून 
आखाड्याच्या बाहेर फेकल्यावर पंचांनी दहा 
अंक मोजण्याचे आंत जर तो आस ाड्यांत 
परत आला नाहीं तर तो हारला असे समज- 
तात. ह्या कुस्तींतहि नेहमींच्या कुस्तीतील 
निरनिराळे प्रकारचे डाव करण्यांत येतात. पण 
या पद्धतींत चीत पाडण्याचा विधिनिष्रेध 
नसतो. लहान मुळें मातींत अगर गाद्यांवरून 
जद्ीी गडबडां लोळतात त्याचप्रकारे ही 
कुस्ती खेळणारे एकमेकांस घरून लोळतात. 
चीत पडलेला गडी पटकन उठतो व फिरून 
खेळूं लागतो. कुस्तीच्या खेळांतील नाना 
प्रकारच्या डावांचा अभ्यासहि ही कुस्ती 
खेळणारांस करावा लागतो. त्याचप्रमाणे पुष्कळ 
मेहनत करून शारीर फार मजबूत ब सहनशील 
करावे लागते ब दमहि उत्तमप्रकारे वाढवावा 
लागतो. 
आल-इन-कुस्ती 


अथवा फ्री स्टाईल 


[ निजळेला गडी डाव करीत असून त्याने दुसऱ्याच्या पायास स्वारो बांधली आहे व 
त्याचा उजवा पाय आपल्या दोन्ही हातांनीं धरून व त्याचे पाय तत्रकफाडीच्या 
डावाप्रमाणें रुंद करून तो डाव करणारा ते फांकटत आहे. ] 


(112० 51१12) कुस्ती ही कंतरलंड व वेस्ट- 
मोअरलंड, ग्रीको रोमन स्टाईल व ज्युजुत्सु या 
प्रकारांच्या मिश्रणाची कुस्ती समजण्यांत येते. 
पण हिची जास्त चांगली व्याख्या ' कॅच अज 
कॅच कॅन कुस्तींत मनाई असलेले बहुतेक डाव 
करण्याची परवानगी असलेली कुस्ती? अशी 
करतां येईल. जुन्या वेळीं ग्रीक लोकांत पॅनक्रेशान 
(411801) नांवाची कुस्ती प्रचलित 
होती, त्या कुस्तीश्ीं या कुस्तीचे जास्त साम्य 
आहे. त्या ग्रीक लोकांच्या कुस्तींत सामने- 
वाल्याचा गळा दाबून देखील त्यास ठार 
मारतां येत असे, ती सवलत ऑल-इनमध्यें 
ठेविली नाहीं इतकेंच. बाकी या कुस्तींत 
वाटेल तो डाव करून सामनेवाल्यास नामो" 
हरम करतां येते. ग्रीसमधील कुस्तींत खऱ्या 
पेने कुस्ती करीत असत. तशी खरी ईर्षा यांत 
नसते, नुसता देखावा करून प्रेक्षकांस खुरा 
करावयाचें असते. 

या कुस्तीचीं कांही चित्रे वर दिलीं आहेत 
त्यांवरून तिजविषयीं थोडीशी कल्पना 
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(८) कॅच-अँज कॅच-कॅन पद्धतीची स्टॉन्डग कुस्ती 
( डाणवापील ठ्ॉला-35 ट्ोला-टय ७31] 0.) 


[ लेखक :--श्री. नारायणराव दत्तात्रय 


गदेल्यावर ) 
ह्या मॅट्ची 
कम ह्री यी त्त्य चड 

न त बरीच पडते त्यामुळें व त्यास जागा पण 


युरोपमध्ये मॅटवर ( जाड 
झुस्ती खेळण्याचा रिवाज आहे. 


ई€'. 


न्स 


मोठी लागते त्यामुळें आखाड्यांतून देखील 
अशा एखाद्याच मॅटची सोय केलेली असते. या 
कारणामुळें मंटचा उपयोग ठरलेल्या वेळांत 
पुष्कळ विद्याथ्यीस एकदम करतां येत नाहीं. 
नाग दूर होऊन साध्या जमिनीवर कुस्ती 
वी म्हणून इंग्लंडचे कुस्तीचे आढापक 
आळ एस. व्ही. बेकन यांनीं ही उभ्या 
आहे चि कर्ती करण्याची ता धे बसविली 
च नोव कान खेळतांना खालीं मऊ मट मडळ 
रांस इजा होण्याचा संभव आहे अस 
धुष्कळांस बाटेल. पण या नवीन पद्धतीत 
पा पी एकमेकांस लॉतिशीबर पा डाबयाचेंच 
अमिता उलट 6५ ी रीतींन तॉसभेवात्य 
चा जाणा पाडणे शिक्षेस पात्र ठराविळ आहे. 
्ी > सामनेवाल्यास जमिनावरून उचलले 
तो 3 पाय जमिनीवरून सुटले का 
1 असे समजावे असे ठरावेळे आहे 
पह खेळतांना खेळणारांनीं पाय ब हात 
भमिनीस शरिराचा कोणताहि इतर भाग 
लहावावयाचा नसतो. 

बळच पद्धतीप्रमाणे कुस्तीचे सामन 
यु क पाहले मका नी 
"गाहू प्रकारची अडचण आलेली नाही, 


मने ही... रति 
पहाणारांस देखील ते पहाण्यास मोज 


मुजुमदार, ब्री.ए., बडोदे. ] 


वाटते. या पद्धतात दृंद्वाचे स्वरूप कायस 
असल्यासुळ खेळणारास कंटाळा न यता हुरूप 
वाटतो व शिवाय त्यामुळे उत्तम महनत हांऊन 
दमहि वाढता. ही कुस्ती खळताना अनक 
प्रकारचे डाव व त्यांच्या तोडा वगर 
करावयाच्या असल्यान बुद्धा बराच बापरावा 
लागते. था पद्धतीमुळे तरूण मडळांस एक 
ब्रिनखचांचा उत्तम मदाना खळ खेळण्याचा 
संधि मिळते. या पद्धतीस आल्डरशाट यंथाल 
आमो जिमनास्टिक स्टॉफने व बोड आफ 

युकेशनन मान्यता दिला आह. युरापयन 
गुण असा आहे कां, ते प्रत्यक 
व्यवस्थशार 


लोकांचा एक 
खेळ नियमबद्ध कॅरून त्यास 
स्वरूप देतात. या पद्धतास अनुसरून त्यांनीं या 
खड्या कुस्तीचे एक सचित्र पुस्तक प्रांसद्ध 
केळे आहे. यां पुस्तकात या कुस्तीचा निकाल 
कोणत्या नियमान ठरबावा ते नियम दल 
आहेत. तेच नियम आम्हा आमच्या वाचकाचे 
[हितीसाठा खाला देत आहांत 


४. 


खड्या कुस्तीचे नियस« 


(१) कुस्तांसाठा जमिनीवर १० ते १५ 
फूट व्यासाचे एक वतुळ काढाव. या वबतुळाचा 
ड्यास दहा फूटांपेक्षां कमी ब पंघरा फूटापक्षा 
जास्त असू नय. 

(२) सामनेवाल्यास जञमिर्नावरून वर 
उचलले म्हणजे तो हारला, चात झाला, अस 
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समजावें. त्याचे पाय जमिनीवरून अजिबात 
सुटले आहेत, याबद्दलची पंचांनी खात्री करून 
घेऊन मग निकाल द्यावा. 

अपवाद :--खेळणाराचे दोन्ही पाय 
जमिनीवरून सुटले तर तो हारला असें 
समजळें जाते. पण डाव करणारानें डाव 
करण्यासाठीं दोन्ही पायांनी उडी मारली तर 
तो हारला असें होत नाहीं. 

तस्तेंच ज्याचेवर डाव केळा असेल त्या 
गड्याने बचावासाठी आपण होऊन दोन्ही 
पायांनी उडी मारढी व आपला बचाव केला 
तर तो हारला असें होत नाहीं. 

(३) खेळणाऱ्या गड्यांनीं वाटेल त्या 
रीतीने एकमेकांस साध्या कुस्तीप्रमाणे धरावें. 
पण समोरच्या गड्याच्या हातापायांस ड्जा 
होईल असे मना डाव करूं नयेत. 

केंस ओढणे, कान धरणें, चावणे, 'िमटे 
घेणें वगेरे प्रकार करूं नये, तसेच सामने- 
वाल्याच्या कपड्यास (चड्डीस) धरूं नये. वरील 
नियमाचे उल्लंघन करणारास कुस्तींतून बाद 
केळें जाईल. 

(४) एकदां सामनेवाल्यास साफ जमिनी- 
पासून वर उचलले कीं कुस्ती पुरी होते, किंवा तीन 
वेळां कुस्त्या करविल्या तर दोन वेळां जो सामने- 
वाल्यास उक्ळ्ळींल त्यास विजयी समजलें जाते. 

पांच मिनिटांत कुस्तीचा निकाळ लागला 
नाहीं तर ज्यास पुढील नियम ५ व ९ प्रमाणे 
जास्त गुण मिळाळे असतील त्यास विजयी 
ठरवावे. कोणासच गण मिळाले नसतील तर 
पंचांनीं खेळणारांपैकीं एकास त्याच्या कोंशल्या- 
प्रमाणे विजयी ठरवावे, 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७बा 


वेळ असेल तर दोघांस सारखे (बरोबरीचे) 
ठरवून पुनः दोन मिनिटांनी त्यांची कुस्ती 
लावावी अथवा जोडी फोडून दुसऱ्या गड्यांशी 
त्यांच्या कुस्त्या लावाव्या. 

(५) खेळणाऱ्या गड्यांनीं जरूर तर 
जमिनीस हात टेकावे. पण हात व पायांशिवाय 
दुसरा कोणताहि शरिराचा भाग त्याने जमिनीस 
लावतां उपयोगी नाहीं. 

(६) हातपायांशिबाय शरिराचा एखादा 
भाग जमिनीस लागला तर समोरच्या गड्यास 
एक गुण द्यावा. 

(७) समोरचा गडी आपणांस जमिनी- 
वरून उचळू लागला तर आपण आपले पाय 
त्यांच्या पायांत अडकवून त्यास अडवावे. 

(८) सामनेवाल्यावर डाव करण्यासाठीं 
डाव करणारानें आपला एक पाय लावून त्यास 
वर उचलले तरी हरकत नाही. 

(९) सामनेवाल्यास जामिनीवरून उच- 
लतांना त्याने त्याविरुद्ध बांध बांधला व तो 
बांध जर उचलणारास सोडवितां आला नाहीं 
तर त्या डाव करणारास फक्त एकच गुण 
द्यावा. 

(१०) खेळणाऱ्या गड्यांपैकी एकास एक 
गुण मिळाल्यानंतर त्यास सोडवून घ्यावें व 
पुनः समोरासमोर उभे करून कुस्ती सुरू 
करण्यास सांगावें. 


४४. 


(११) तीन गुण मिळविणारास विजर्य 
ठरवावे, 

(१२) जाणून बुजून 
जमिनीवर टाकू नय. 


सामनेवाल्यास 


(१३) सामनेवाल्याने आपणास उचलू. 


कुस्ती ( विदेशी ) 


नथ म्हणून खेळणारा जाणूनबुजून जामिनीवर 
पडळ तरच तो हारला असे समजावें 

(१४) कुस्ती सुरू करतांना व कृत्ती 
छपल्यावर खेळणाऱ्या गड्यांनीं सलामी घेऊन 
एकमेकांस वंदन करावे. 

(१५) कुस्तीचा निकाल देण्यासाठीं 
रके अगर तीन पंच असावे व त्यांनी 
पेहुमतानें निकाल द्यावा 

(१६) पंचांनीं कुस्ती सुरू॑करण्यास 
सागितल्याबरोबर कस्ती सुरू करावी. नंतर 
रक एक मिनीट झालें म्हणजे त्याची खबर 
"बाने अथवा वेळ पहाणारा स्वतंत्र मनुष्य 
मेळ तर त्याने खेळणारांस देत र 

(१७) चड्डी, लंगोट घाळून उघड्या 
सैगाने कुस्ती करावी 


2०. री >. डी 


(१८) खेळणारे दोवेहि वर्तुळाच्या बाहेर 
पेर कुस्ती सोडवून त्यांस पुनः आंत उभें 

बहे” खेळण्यास सांगावे. एकच गडी वठुळाचे 

द. वका तर खेळणारांस मध्यें येऊन 
यास सांगावें. 

किंबा (१९) एखादा खेळणारा जाणूनबुजून 

वा नाइलाजाने वारंवार बवुळाच्या ना 
डागळा तर त्यात हारळा असें ठरवावे. 


(२०) एका गड्याने बर्ठळाच्या बाहे 
राहून सामनेवाल्यास वर उचलले तर 
'पेजयी ठरवू नये. पुनः कुस्ती सोडवून 
खेळण्यास सांगावे. 
(२१) बजनाप्रमागें जोड्या लावाव्या. 
र ६806 खड्याने कस्ती केळी तर कुस्ती 
पे हेतु बराच साघेल. सामनेवाल्याशी 


झाबा 
1 करण्यापासून स्वतःच्या सामर्थ्या- 


१४९१ 


बद्दल आत्मविश्वास उत्पन्न होईल, बरेच डाव 
घटविळे जातील व उत्तम प्रकारची मेहनत 
होऊन शारीरसाम्थ्ये व दम वाढेल. माती 
उकरण्याची व त्यांत पाणी टाकण्याची दगदग 
णार नाहीं. खड्या कुस्तीनं पायांस उत्तम 
मेहनत होऊन दम चांगला वाठेल. अंगास 
माती लागण्याची भीति नाहीं. तरी या कुस्तीचा 
उपयोग सर्व व्यायामसंस्थांनीं अवश्‍य करून 
पहावा व या पद्धतीच्या कुस्तीचा प्रसार करावा. 
(१) वेस्ट अन्ड थाय होल्ड (॥ तां: 
४110 0७2) ०10) :---समोरासमोर उभे 
असतांना डाब करणारानें, पटांत शिरता त्या- 
प्रमाणे शिरून आपल्या डाव्या हातानें सामने- 
वाल्याची कंबर धरावी व आपल्या उजव्या 
हातानें सामनेवाल्याची डावी मांडी धरून 
त्यास चित्र अंक ३५ प्रमाणें एकदम वर 


चित्र अंक ३५ 


१४२ व्यायामज्ञानकोर, खंड ७वा 
त त. क स 
उचलावे म्हणजे त्याचे दोन्ही पाय जमिनीपासून 
सुटतात व त्यामुळे तो हारळा असे समजले जात. 
या चित्रांत सामनेवाल्यानें आपला डावा 
हात डाव करणाराचे हनुवटीखालीं घाळून व 
त्यांचें डोके मांगे ढकलून या डावाची रोख 
करण्याचा प्रयत्न केला आहे. पण ही 
रोख योग्य वेळीं करण्यांत आली नाहीं. त्यामुळे 
तो जमिनीवरून उचलला गेला आहे. 
नेक अन्ड थाय होल्ड (१ ९टोः ५118 
1121) अठत):--खेळणारे चोौदंडीवर 
असतांना डाव करणाराने सामनेवाल्याच्या 
उजव्या खांद्यावरून आपला डावा हात 
टाकून मान धरावी व उजव्या हाताने त्याचा 
दंड धरावा. नंतर चित्र अंक ३६ प्रमाणे 
डाव्या हाताने मान धरून उजव्या हाताने त्याची 
डावी मांडी धरावी व त्यास मानेच्या बाजूला 
तिरपा करून झटक्याने उचलावे. चित्रांत 
सामनेवाल्याचा उजवा पाय अजून जमिनीवर 
टेकळेळाच दाखविला आहे. पण डाव करणारानें 
उजव्या बाजूला जोरानें फिरून सामनेवाल्यास 
जास्त तिरपा करून उचलले असते तर त्याचे 
दोन्ही पाय जमिनीपासून लवकर सुटले असते. 
सामनेवाल्याने आपला डावा पाय 
घरण्यापूर्वी तो मार्गे नेला असतां तर तो 
उचलला गेला नसतां. 
रीअर वेस्ट होल्ड अँन्ड हाफ नेल्सन 
(1१ औहाड७ ठात. हयात अर्धा 
४ ९)४०1) :---पाठीवर जाऊन आपण सामने- 
वाल्याची कंबर आपल्या डाव्या हाताने धरावी 
व आपला उजबा हात त्याच्या उजव्या बगले- 
खालून घाळून कस घालावा, नंतर एकदम 
चित्र अंक ३७ प्रमाणे त्यास वर उचलावे. 


कुस्ती ( विदेशी ) 


१४२३ 


_______________________/__)______टलॅलॅॅलॅलॅलॅलॅशसशशि 


थावेळीं सामनेवाला बचावासाठीं त्याचा उजवा 
पाय आपल्या उजव्या पायाच्या बाहेरून गुड- 
व्याच्या लवणींत चित्रांतल्याप्रमाणे अडकवितो. 
याप्रमाणे त्याने अडकविळेला पाय सोंडवितां 
आला नाहीं तर सामनेबाला पुरा उचलला 
गळा नाहीं असे समजतात ब आपणास फक्त 
एकच गुण मिळतो. 


ळेग लॉक्‍्स (1.९8 1,००5):-सामने- 
वाल्याच्या पाठीमागे जाऊन आपण त्यास 
धरावे, नंतर आपल्या दोन्ही हातांनी त्याची 
कबरे धरून त्यास उखाडीप्रमाणे वर उचलावे. 
क्त अंक ३८ प्रमागे सामनेवाल्यांने त्याचे 
दोन्ही पाय आपल्या पायांत अडकविले व ते 
पाथ आपण सोडवू शकलो नाहीं तर सामने" 
बाला हारला नाहीं असं समजतात. आपणास 
फेक्ते एक गुण मिळतो. सामनेवाल्यास या 
डावाने हारविणे अत्तेल तर त्यास इतक्या जलद 


(९) कुस्तीची कॅच अज कॅच 


चित्र अंक ३८ 
उचलले पाहिजे कां . त्यास चित्रांतल्या प्रमाणे 


पाय अडकवितां येऊं नये. 


कॅन अथवा टँकेशायर पद्धति 


(पग९ (टला 85 ट्वाला ट्या 0 1,31108811116 3[7]&. ) 


इग्लडम॒थ्ये कस्तीच्या अनेक पद्धात 
पचालित आहेत. त्यांत “कॅच अंज केच कन 
बाची पद्धति जास्त लोकप्रिय आहे. या 
१दवतीसच लँके शायर पद्धतिहि म्हणतात. या 
मय बहुतेक सर्व प्रकारचे डाव करण्याची 
नगी असते. खेळणारे गडी जमिनीवर 
नाळे आहे तरी जमिनीवर असतांना देखांल 
पाळू ठेवतां येतो. निरनिराळ्या प्रकारांनी 
भरून डाव करतां येतात. पण सामने- 


२ ७७ 
[्‌ लेखक :-र्‍ररा. लक्ष्मण नारायण सप्रे, संचालक, ब्रालप्रभु व्यायामशाळा, बडाद्‌. ] 


वाल्याचा गळा दाबून श्वास बंद करणे, हात- 
पाय मुरगळून त्यास इजा करणें हे प्रकार मना 
हित. या पद्धतींत सामनेवाल्याचे दोन्ही 
खांदे एकाच वेळीं जमिनीस लागले म्हणजे तो 
चीत झाला असे समजतात. या कुस्तीचे 
सामने १६१६ फुटांचे जाड ब मजबूत 
गदेल्यांवर होतात. ही कुस्ती बहुतांशीं हिंदु- 
स्थानांतीळ कुस्तीसारखीच असते. 


१४४ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


७ नकळळ्ाााममा यायाांसनह्नि ठळक. 


नियम. 

(१) या कुस्तींत सामनेवाल्यास वाटेल 
त्या रीतीने धरतां येते, पण ओरखडे काढतां 
यत नाहात, गळा दाबतां येत नाही, कान धरून 
आहढता येत नाहीं, तसेंच समोरच्यास दुखापत 
हाईल अशा रीतीनें डाव करतां येत नाहींत 
शाररावर चरती, राळ, तेल, वगेरे पदार्थ 
लावून कुस्ती करणें मना आहे 


(२) पंचाळा कुस्तीचा शेवटचा निकाळ 
दण्याचा संपूण आधकार असतो. पंचाच्या 
नकालावर दिवाणी कोटोत जातां येत नाहीं 


(३) कुस्तीचा निकाल ठरलेल्या दिवशीं 
न लागल्यास निकाल लागेपर्यंत खेळाडूस रोज 
छझुस्ती खेळण्याची फरज पंच पाडू शकतो 
वाप्रमाण दररोज कुस्ती सुरू करण्यापूर्वी कुस्ती 
करणाऱ्या गड्यांचीं वजन घेऊन तीं नोंधावि- 
ण्यांत येतात. 


(४) खेळतांना गडी मेटचे हद्दीबाहेर 
आळ तर त्यांची कुस्ती सोडवून त्यांस पुनः 
स्गणामध्ये मटवर आणतात व ज्या ल्थितींत 
त्यास सोडावेळें असेल त्या स्थितींत उभे करून 
उन: खेळ सुरूं करण्यास लावतात 


(५) कुस्ती घडवून आणणाऱ्या इजार- 
दारांस पंच नालायक आहे अगर पक्षपाती 
आहे, असं वाटेल तर ते त्यास बदलून दूसरा 
पच नेमू शकतात दूसरा पच नेमला तर कस्ती 
उनः सुरवातीपासून सुरू करावी लागते 

(६) कुस्ती खेळतांना 
भाट मोडू नयेत अथवा त्याचे हातापायांस 
इजा होइल असं डाव करूं नयत असं नियमाने 
ठरळें आहे, तरीपण योग्य रतीने डाव करीत 


प्रतिस्पर्थ्या चीं 


असतांना अशा प्रकारची इजा झाढी व ती 
खेळणारांनीं जाणूनबुजून केळी नाहीं अक्ल 
पंचाची खात्री झाली तर तो नियमभंग 
समजला जात नाहीं. 


(७) दोन हातांचा कस भरणे मना 
आहे. त्याचप्रमागे खेळणाराचा जीव घुसमटेल 
अशा रातीन घाटास दाब दऊन डाव करता 
येत नाहींत 


(८) प्रत्येक खेळणारास एक एक 
(इय्यम) मददगार देण्यांत येतो. पण अश्रा 
मददगारांनीं कुस्ती चाळू असतांना खेळणाऱ्या 
गड्यांचे अंगास स्पर्शी करावयाचा नसतो. 


सलामी-(511 1:11): 1181305) ४-ण 
पेत्राक ३९ प्रमाणे खेळणारांनीं पाय पुढ 
ठवून एकमेकांसमोर उभं रहावे व शेक ह्न्ड 
करून सलामी घ्यावी, नंतर पि चाळवून 


कुस्ती ( विदेशी ) 


चित्र अंक ४० 


"पेत्र अंक ४० प्रमाणे पवित्र्यावर उर्भे राहून 
खळणारे गडा आपापल्या सामनेवाल्यावर 
क्ट! (प्रठात) करण्याचा सांधे पहातात 
(3 112 10" लत). 

जो रेफरीज हो (1१९०161९९8 1४११ 
(बोंडी) :__-नंतर खेळणारे चित्रांक ४९ 
पमाणे डाब्या पवित्र्यावर उभे राहून चोदंडी- 
पेर एकमेकांस घरतात. प्रत्येक खेळणाराने 
सापळा डावा हात सामनेवाल्याच्या मानंवर 
नावा व आपल्या दसऱ्या हाताने सामनेंर 


बे 
“पाचा उजवा दंड कोपराच्या वरच्या बाजूस 
धरावा 


ससे च डं 
भोरासमोर उभें असतांना करण्याचे डाव 


(७.0 स्ेर्डिग मन्ट चन्सरी होल्ड 
९ पाह तुगा (१६1०९५ ०1) 
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चित्रांक ४१ प्रमाणें चोदर्डावर असतांना डाव 
करणाराने सामनेवाल्याचें डोकें आपल्या 
डाव्या हाताने पुटे व खालीं ओढावे आणि तें 
चित्रांक ४२ प्रमाणे आपल्या डाव्या ब्रगलेंत 
जोरानें दाबून धरावे. नंतर आपल्या डाव्या 
हाताचे मनगट आपल्या उजव्या हाताने 
धरावें. त्यानंतर सामनेवाल्याचें डोके खालून 
वर आपल्या उजव्या बाजूस फिरवावे म्हणजे 


चित्र अंक ४२ 


तो मानेस रग लागल्याने जेर होतो. तसे होतांच 
आपण उजवा पाय पुढें टाकावा व उजव्या 
बाजूस फिरून त्यास आपल्या डाव्या बाजुस 
जोराने फिरवाविं. याप्रमाणे करतांना आपण 
खालीं वांकून आपल्या बगळेची पकड तो 
त्याचें डोकें सोडवू शकणार नाहीं अशा रीतीने 
मजबूत धरावी. याप्रमाणें स्फूर्तीने फिरलं 
असतां तो उताणा होऊन जमिनीवर पडतो. 
आपल्या बरोबरीच्या अथवा भारी 
जवानावर याप्रमागे हा डाव नीटपणे करणें 


१४६ व्यायामज्ञानकोदा, खंड ७वा 


फार जड जाते म्हणून हा डाव सुलभपणे 
करण्यासाठीं पायांची मदत घेणे इष्ट असते. 


या डावाने सामनेवाल्यास चीत करतां 
आले नाहीं तरी तो निदान इतका जेर होतो 
हीं पुढील कुस्ती खेळण्यास तो कमजोर बनतो. 

वर डाव्या हातानें डाव बांधण्यास 
सागतळ आहे. त्याचप्रमाणे उजव्या हातानेंहि 
बाधून डाव करण्याचा सराव करावा 


(२) फ़रन्ट चॅन्सरी अँन्ड आउट 
साईड बक लेग स्टोक (०1७ (115116) डर 
वाते (१पडतेट ७४० 1.6२ 39(॥"०02) 
चत्राक ४२ प्रमाणे फरन्ट चेन्सरी होल्ड 
भाधल्यानंतर आपल्या डाव्या पायाने सामने- 
वाल्याच्या डाव्या पायाच्या पोटर्रावर बाहेरून 
जारान टांग मारून तो पाय शक्‍य तितका उंच 
वर चित्र अंक ४३ प्रमाणे उडवावा व त्याच 
अवसानांत त्यास जोराने मागे आंढून जमिनी 
वर पाडाव, नंतर लागलींच त्याच्या पडण्याचा 


फायदा घ्रेऊन त्याचे दोन्ही खांदे जमिनीस 
लावाव. 


वरील डाव नीट रांतीने करतां आला तर 


आपल्यापेक्षा भारी गड्यावर देखील होऊं 
शकतो. 


(३) फ़न्ट चॅन्सरी अँन्ड बॅक हील 
(101 (211811९) धा) उल प९]):- 
(चघाकर "४२ पमाणे फन्ट चॅन्सरी होल्ड 
नाधल्यानंतर आपण आपला डावा पाय सामने- 
वाल्याच्या डाव्या पायाच्या मार्गे मॅटवर 
सजबूत रीतीने. ठेवावा. नंतर आपला पाय 
जामनीबर कायम ठेवून सामनेबाल्यास चित्र 
अक ४ प्रमाणे जोराने माग ओढावें म्हणजे 
तो आपल्या पायावरून मागे पडतो. पाय 
ठवप्याची व त्यास माग ओढण्याची क्रिया 
एकाच वेळों चलाखीने झाली पाहिजे. योग्य 


रीतीने व स्फू्तीनें वरील क्रिया झाल्या नाहींत 
तर हा डाव फसतो 


कुस्ती (विदेशी ) 


_ (४) (अ) फ़न्ट चॅन्सरी अँन्ड फ्रन्ट 
हैेमर लॉक (]).०1॥॥ (लल ४10 
एप परिद्वाऱा]1ट' 1,000) :-समोरचा 
गडा पटांत शिरून आला असतां आपला 
डावा हात त्याच्या गळ्याखाळून घाळून त्याचा 
मान शक्‍य तितकी दाबावी ब त्याच्या डाव्या 
दाताचे मनगट आपल्या उजव्या हाताने धरून 
"पेत्र अंक ४५ प्रमाणे तो उलटे करून पाठीवर 


चचत्र अंक ४५ 


पेटेब 
वि. नंतर उजबा पाय पुढें टाकून त्यास 


त्य 

क्क 1 भाजूळा फिरवून पाडावे. नुसता 

ह तेल्याप्रमाणे त्यास दाबून धरल्यास तो 
(बांध ) होतो 


- (४) (ब) चॅन्सरी हॅमर लॉक अन्ड 
वका ((१1६1106015- पिव्ा11९' 1,0लर 
१ जळ) :-चित्रांक ४५ प्रमाणे 

"छोक बांघाबा आणि चित्र अंक ४६ प्रमाणे 
पुल प हात आपल्या उजव्या हातानें 
पाय ।तेर चढवावा. नंतर आपला उजवा 
नेवाल्याच्या उजव्या पायाच्या मागें 


णव 
बा व 
पे त्यास झटक्याने आपल्या डाव्या 


१४७ 


चित्र अंक ४६ 


ब्राजूम ओढून आपल्या उजव्या पायावरून 
जामिनावर उताणें पाडावे. 

हॅमर लॅकचा डाव धंदेवाईक कुस्तीगिरां- 
मध्यें कायदेशीर मानला जातो. पण होशी 
जवानांच्या कुस्तींत हा डाव मना आहे. 

हॅमर लॉक जांधतांना सामनेवाल्याचा 
हात त्याच्या कोंपराच्या काटकोणाच्या वरच्या 
अंगास डोक्याकडे चढविला तर समोरच्या 
गड्याचे हातास इजा होण्याचा संभव असतो. 
म्हणून त्याप्रमाणे तो चढवून देत नाहींत, पण 
हॅमर लॉक बांधल्यानंतर सामनेवाल्याचा हात 
त्याच्या हाताच्या कोपराखालळीं किंवा काट- 
कोंनांत ठेविल्यास हरकत नसते; कारण तशा 
स्थितींत त्याच्या हातास इजा होण्याची भीति 
नसते. या प्रकारास आर्म अँक्रास दि जक (१ 1111 
॥८'०085 ॥॥९ 11८) असे म्हणतात. 

कित्येक वेळां खेळणारे गैरव्याजबी फायदा 
मिळविण्यासाठी हॅमर लॉक बांधतांना सामने- 
वाल्याचें मनगट न धरतां त्याचा आंगठा 


१४८ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


धरून डाव करतात. पण याप्रमाणे केल्याने 
त्याच्या आंगट्यास इजा हाते, म्हणून चांगला 
हुशार पंच तसं करण्यास लागलींच मना करतो. 


डबल फ्रन्ट चेन्सरी होल्ड (1)0प12 
०1 (१118110९1"४ शठ)त) :-चित्रांक ४५ 
प्रमाणे फ़न्ट चॅन्सरी होल्ड (हाताचा गळखोंडा) 
बांधून उभे असतां आपल्या डाव्या हातानें 
प्रतिस्पथ्यांचें डोकें वर त्याच्या डाव्या बाजूस 
फिरवावे. नंतर आपला उजवा हात त्याच्या 
तोंडाखाळून घाळून त्यांचे डोकें आपला 
उजवा दंड व छाती यांमध्ये मजबूत दाबून 
धरावें. नंतर आपल्या डाव्या हाताच्या बगलेत 
त्याची मान धरलेली असते ती सोडून व 
आपला डावा हात वरून लाच्या मानेच्या 
मागच्या भागावरून पलीकड चित्रांक ४७ 
प्रमाणे नेऊन त्याची हनुवटी आपल्या डाव्या 
हाताने धरावी व आपला उजवा हात खालून 
डावीकडे घेऊन त्या हातानें आपल्या डाव्या 


व. 


चित्र अक ४८ र 
हातास धरावें, नंतर आपल्या डाव्या हाताने 
त्याची हनुवटी वर ओढावी ब त्यास आपल्या 
डाबीकडे फिरवावे, म्हणजे त्याची स्थिति 
चित्रांक ४८ प्रमाणे होते. नंतर त्यास तसेंच 
जास्त फिरविले म्हणजे तो उताणा होतो. शेवटी 
त्यास तंच जमिनीकडे दाबून चीत करावे. 

फ्रन्ट नेल्सन (1१11 ऐ९]३०01)- 
30त0४ :---चौदंडीवर उभे असतांना 
आपण आपला डावा हात सामनेवाल्याच्या 


कुस्ती (विदेशी ) 


_______________ 0___)_/__._._अ____“ “णा 


उजव्या हातावरून टाकून व त्याच्या उजव्या 
बगलेखाळून त्याच्या मानेवर चित्रांक ४९ 
प्रमाणें चढवून डाव्या हाताच्या पंजाने त्याची 
मान जोराने खालीं दाबावी. नंतर आपला 
उजवा हात चित्राप्रमाणे आपल्या डाव्या 
हाताचे पंजाबवर ठेऊन त्याची मान खालीं 
दाबण्यास मदत घ्यावी. नंतर त्यास उजव्या 
हातानं खालीं डावीकडे दावून व डाव्या 
हाताने फिरवून जमिनीवर पाडावे. 

वरील डाव आपल्या उजव्या हातानें कस 
भरून करण्याची पण संवय करावी. 

(७) दि आउटसाईड स्ट्रोक (111९ 
0पाडतट 30९९) -णचौदंडावर असून 
खळणारे एकमेकांस पुढें मागें ढकलत असतांना 
सामनेवाला आपणास मार्गे रेटत असेल तर 


१४९ 


त्यावेळीं हा डाव करणें फार सोईचे असतें. 
आपणास मागे ढकलत असतांना सामनेवाला 
त्याचा उजवा पाय उचलून पुढें जमिनीवर 
ठेवतो न ठेवतो तोंच डाव्या हातानें त्याच्या 
उजव्या हाताचा दंड धरावा व चित्र अंक 
५० प्रमाणे आपण आपल्या डाव्या पायाने 
त्याच्या उजव्या पायाच्या खोट्याचे बाहेर 
चाट मारावी व त्याचवेळी आपल्या दोन्ही 
हातांनीं त्यास आपल्या डाव्या ब्राजूस झटक्यान 
ओढून व फिरवून खाली ओढावे म्हणज 
त्याचा तोळ जाऊन तो जमिनीवर पडतो. 


(८) डबल लेग हाल्ड (120012 1:९४ 
प्र०त):-र्‍ कुस्तीच्या शास्तराप्रमाण एक पाय 
पुढें व एक पाय मार्गे ठेवून पावेन्यावर ऊभे 


रहावयाचे असेत. द्या रीतीने उभ राहल्यास 


८24०-८4-22 2>2>४५4--2५-५>७>-> 


:>>.>_“>3_-५५---&---4- 


दुहेरी पटाचा डाव करतां येणार नाहीं, म्हणून 
सामनेबाल्यास त्याचे डोके धरून पुढें ओढ- 
ण्याच्या अगर त्याच्या पाठीवर जाण्याच्या 
प्रयत्नांत आहोत अशी हूल दाखवून फसविणे 
जरूर असते. या वेळीं आपले दोन्ही पाय 
त्यास धरतां वेतील असे ठेवावे म्हणजे तो 
आपले पट काढण्यास लालचावतो. अन्ना वेळीं 


4 आळ जे 


तो पुटे आला असतां आपण स्फूर्तीने तो 
आपले पट काढण्याचे आधीं चित्र अंक ५१ 


चित्र अंक ५१ 


प्रमाणे खालीं बांकून त्याचे पट धरावे व लगेच 

_ ते वर उचळून त्यास मागे पाडून दाबावे, 
(९) लेग होल्ड अँन्ड बॅक हील 
(1.४ परजावद्या 135टोर ए«॥]):-खेळणारे 
चौदंडीवर असतांना डाव करणाराने आपला 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७फबा 


चित्र अंक ५२ 


उजवा हात सामनेवाल्याच्या डाव्या हाताखाळून 
त्याच्या पाठोवर न्यावा. नंतर त्याचा उजवा 
पाय गुडव्याच्या लवणींतून आपल्या डाव्या 
हातानं चित्रांक ५२ प्रमाणें वर उचलावा व 
त्याच अवसानांत आपण आपला उजवा पाय 
त्याच्या डावे पायाचे मागे नेऊन त्यास आपल्या 
पायाने टांग मारावी म्हणजे तो मार्ग पडतो. 
नंतर त्यास जामेर्नावर दाबून ठेवावे, 


(१०) डबल चॅन्सरीज (1)0प01९ 
१॥1८९॥॥९३):--- खेळ चालू असतांना 
सामनेवाल्याने आपल्यावर फरन्ट चॅन्सरी होल्ड 
(मळखोडा) बांधला तर तो डाव पुरा बांधून 
य. पाडणार त्याचे आधीं आपणास 
ताच हाव तोड म्हणून त्याचेवर बांधतां येतो. 
याप्रमार्गे दोघांनीं डाव बांधले म्हणजे चित्रांक 


()]]) 


चित्र अंक ५३ 


५३ प्रमाणे दोघांची स्थिति होते. याप्रमाणें 
दोघांनीं तोच डाव बांधल्यानंतर खेळणारा जो 
जास्त चलाख असेळ तो डाव पुरा करून 
सामनेबाल्यास पाडूं शकतो. 


(११) क्रांच होल्ड ((/10(९) प्रगव)ः- 
डाव करणाराने सामनेवाल्याच्या मागे जाऊन 
त्यास मागून धरून उर्भे रहावें. नंतर संधि 
साधतांच पुढें बांकून आपला उजवा हात 
साज्या मागच्या बाजूने त्याच्या दोन्ही पार्यां- 
मधून घाळून कमरेकडे वर आणावा व 
आपला डावा हात त्याच्या डाव्या कंबररेवरून 
पुढील अंगास नेऊन आपल्या दोन्ही हातांची 
गोफण बांधावी, नंतर त्याचा उजवा पाय 
रकेद्म बर उचलावा म्हणजे तो चित्रांक ५४ 
समाणे उळटा होतो. याप्रमाणें त्यास उलटा 
केल्याबरोबर तो त्याच्या डाव्या हातानें आपला 
नषा पाय धरतो म्हणजे या डावाची रोख 
'पै. पण आपण स्फूर्तीनें डाव करून त्यास 


चित्र अंक ५४ 


क क ६० विद.“ फणा 


“परी 
वि 


चित्र अंक ५५ 


रोख करण्याची साधि देऊं नये व त्यास चित्रांक 
(3 धू व 
५५ प्रमाणे फिरवून खाला टाकून चीत करावे, 


१५२ व्यायामज्ञानकोर, खंड ऊवा 


का क क य लकब 


(१२) पाय पाठीवर चढवून मारणे 
(ठल 0९ ]"०0७ ग 1९ 1380) :- 
समोरासमोर चोदंडीवर असतांना डाव 
करणारानें डाव करून सामनेवाल्याच्या पाठीवर 
जावे व आपल्या डाव्या हाताने त्याची कंबर 
व उजव्या हाताने त्याचा उजवा दंड धरून 
उभं रहावे. नंतर त्यास पुढे ढकळून व आपल्या 
उजव्या हाताच्या लवणींत त्याच्या उजव्या 
पायाचा पोचा धरून एकदम झटक्याने तो पाय 
मागचे बाजूस दाक्य तितका वर उचलून पुढे ढक- 
लावा.या वेळेस सामनेवाला बचावासाठी जमिनी- 
वर हात टेकतो. सामनेवाला जमिनींवर हात टेकून 
ओणवा होऊन राहिला तर आपण आपल्या 


"्ऱ चिक्र अंक ५६ 


डाव्या हाताने त्याच्या डाव्या बाजूस चित्र 
अक ५६ प्रमाणे कस भरावा. नंतर त्याचीं 
मान आरान खालीं दाबून आपल्या उजव्या 


हातानें त्यास पुढें ढकळून उलटून उताण 
टाकावे. _ ... 


(१३) हॉफ नेलळसन अन्ड बॅक शरा 
(त २९३01 घात. 3िभटीर ७1०५): 
डाव करणाराने सामनेवाल्याच्या पाठीवर जाव. 


चित्र अंक ५७ 


नंतर आपला डावा हात त्याच्या डाव्या बगले- 
खालून घाळून मानेवर कसाप्रमाणे न्यावा १ 
चित्रांक ५७ प्रमाणें आपल्या उजव्या हातानें 
त्याचा उजवा दंड धरावा. नंतर झटक्याने 
त्यास आपल्या छातीचा आधार घेऊन वर्॑ 
उचलावे आणि उताणे जमिनीवर टाकावे. 


(१४). ए स्टेंडिंग थ्रो (8 3पाणतोीय0ट 
ग ॥॥०७)३---सामनेवाल्याच्या पाठीवर 
आपण जाऊन त्यास मागून घरून उभे रहावे” 


कुस्ती ( विदेशी ) 


१७८३ 


0. क. ___ व यनी 


नंतर आपण थोडें खालीं बसल्यासारखे करून 
आपले दोन्ही हात सोडावे. नंतर आपला 
उजवा हात पालथा करून त्याच्या डाव्या 
बाजूने त्याच्या पोटावर न्यावा व आपला डावा 
हात उताणा करून त्याच्या उजव्या ब्राजूने 


चित्र अंक ५८ 


पुद न्यावा आणि आपल्या डाव्या हाताचे मनगट 

पड डेजल्या हताने घरून हातांची पकड 

ला नतर झापले शरीर फिरवून त्यात 

कुज जाव्या! खांद्यावर चित्रांक ५८ प्रमाणे 

प. चलावे आणि तो जमिनीवर उताणा 
छे अश्ा रीतीनें त्यास खाली टाकावे. 


हा डाव शाक्तिप्रचान आहे. हा डाव 


<$ 


स ३ 
र्य सोपे 


जातें, 


२० व्या, ज्ञा. 


चा गडी पटांत घुसून आला तर करणें 


खेळणारे एकमेकांचे बाजूस असतांना 

_ उभ्याउभ्यानें करण्याचे डाव. 

(१५) साईंड आमे लिव्हर होल्ड 
(51९ 8111 1,10९! 0०) :-खेळणारे 
एकमेकांच्या बाजूस एकमेकांस धरून उभ 
असतांना. डाव करणाराने सामनेवाल्यात 
आपला उजवा पाय पुढें टाकून पुडी करण्याची 
हूळ दाखवावी. या वेळी सामनेवाला बचाव 
करण्यासाठीं जरा मार्गे तोल घेतो; त्यावेळी 
आपण आपला उजवा 'पाय मागे 2डून 
आपल्या डाव्या हातानें त्याचा आपल्या कमरे- 
वरील डावा हात धरून पुढे ओढावा. त्याच 
अवसानांत आपल्या उजव्या देडान त्याचा 
डावा हात मार्ग दाबून त्यास आपल्या उजव्या 
पायावरून चित्र अंक. ५६ पसाण उताणे 


पाडावे. 


चित्र अंक ५९ 


१५४ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


खेळणारे जमिनीवर असतांना. वरच्या 
गड्याने करण्याचे डाव. 


(१६) हेड निअर आमे अंड निअर 
लेग इन चॅन्सरी (रत ९ १111) ६10 
ह्या 1,९४-चं-0)1110९1'5') :-णसामनेवाला 
जमिनीवर बसला असतांना आपण त्याच्या 
उजव्या बाजूस त्रसावें व त्याची कंबर आपल्या 
डाव्या हातानें धरावी. नंतर आपला उजवा हात 
त्याच्या उजव्या दंडावरून मानेवर चढवावा व 
डाव्या बाजूनं त्याच्या डाव्या खांद्यावरून त्याच्या 
छार्तावरून पोटाखाली न्यावा व त्याचवेळी 
आपला डावा हात त्याच्या उजव्या पायाच्या 
थुडथ्याच्या लवणींतून आंत घाळून पोटाकडे 
न्यावा व आपल्या दोन्ही हातांची गोफण 
बांधावी, नंतर त्यास उजव्या हाताने डोक्याच्या 


चित्र अंक ६० 


बाजून खालीं दाबावा व डाव्या हातानें चित्र 
अंक ६० प्रमाणे वर उचलावा आणि तो 
पाठीवर उताणा पडेल अशा रीतीने डोक्याचे 

बाजूने फिरवून फेंकावा. 

व](९? 
बसला 
कंबर 


क (१७) काटेर नेल्सन ((१प 
९1501) :--सामनेवाला जामिनावर 
असेल तर आपण त्याच्या डाव्या बाजूस 


चित्रांक ६१ प्रमाणें 
आपल्या डाव्या हातानें त्याचें डोके जोरान 
खालीं दाबावे व नंतर आपला उजवा हात 
त्याच्या डाव्या बगलेखाळून घाळून मानेवर 
न्यावा व त्या हातानें आपल्या डाव्या द्वाताचें 
मनगट रावे. नंतर आपला डावा पाय त्याचे 


धरून असावे. नंतर 


डोक्याकडे चित्रांक ६२ प्रमाणें ठेवून आणि त्यास 
शक्‍य तितकें खालीं दाबून ब फिरवून चीत 
करावें. 


(१८) हाफ नेल्सन(1:1! ॥८1३०1):- 
सामनेवाला जमिनीवर असतांना आपण त्याच्या 
डाव्या बाजूस कंबर घरून बसावें. नंतर आपला 
उजवा गुडघा जमिर्नांवर टेकून ठेवावा आणि व 
डाढा उडघा उभा ठेवावा. नंतर आपला डावा 


कुस्ती ( विदेशी ) १५५ 


5017):--डाव करणारानें आपल्यावर 
नेल्सनचा हा डाव बांधला तर आपण 
आपला डावा हात आपल्या डाव्या 
मां्डाखाळून घालून चित्र अंक ६५ 
प्रमाणे आपला पाय घोट्याचे वरचे बाजूस 
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चित्र अंक ६३ 


हात त्याच्या डाव्या बगलेखाळून घाळून 
त्याच्या मानेवर नेऊन त्याची मान धरावी. 
नेतर डावा पाय चित्रांक ६३ प्रमाणें लांब 
केरावा व हातानें मान दाबून त्यास लाटण्याच्या 


डे व ब्र ळव त्र >“ 
वाप्रमाणे पुढे ढकळून व फिरवून उताण 
पाडावे. चित्र अंक ६५ 


सन धरावा. नंतर आपला डावा हात शक्‍य तितका 


( --ऱ च नेर 
१९) ब्लौक अगेन्स्ट हाफ नेल 
ताठ करावा म्हणजे त्याच्या डाव्या हातावर 


(3]०ल १ छा 8 पत्रा! ऐ९३5०):-ण 
वरच्या गड्याने त्याचा डावा हात आपल्या खालीं दाब येऊन आपली मान सुटेल. 

(२१) साईड रोळ फॉलोइंग सिट 
आउट (910९2 ॥०] ऑञाठपणपा१02्श 91 
0प॥) :---पाठीवर्रील गड्याने आपल्यावर हा 
हाफ नेल्सनचा डाव बांधला तर आपण त्याचां 
डावा हात आपल्या डाव्या हाताच्या बगलेत 
जोरांने धरून आपल्या अंगाकडे आंत दाबावा 
म्हणजे डाव करणारा डाव्या कुश्ीवर जरा जास्त 
कळंडतो (चित्र अंक ६६). त्या वेळीं आपण 


चित्र अंक ६४ 
डोब्या बगलेखाळून घाळून मानेवर चढवि- 
"याचा प्रयत्न केल्यास, डाव करणारानें 
आखा हात मानेवर चढण्यापूर्वी तो 
व्वा अंक ६४ प्रमाणे आपल्या डाव्या 
नां बगलेंत घेऊन जोरानं खालीं दाबावा 
त्याचा हाफ नेल्सन होऊं शकत नाहीं. 


र (२०) ब्रेक अगेन्स्ट हाफ नेल्तन 
प्स्]ट १टह्याड पर्षाा शथ- 


चित्र अंक ६६ 


१५६ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७बा 


डाव्या बाजूने होळण (रोल करून ) घ्यावी 
म्हणजे तो जमिनीवर उताणा पडतो. हाफ 
नेल्सनची ही उत्तम तोड समजली जाते 
(२२) सिटू बॅक अँड इनसाईड लेग 
रप व्हाइन (51 उलट ६॥त 115१2 
1.९ जाया य] ९)५---आपणावर सामने- 
वाल्याने हाफ नेल्सनचा डाव बांधला तर 
आपण आपल्या डाव्या हाताने त्याचा डावा 
हात जोरानें आपल्याकडे दाबावा नंतर 
आपला डावा पाय लांब करून चित्र अंक ६७ 
पमाण डाव करणाराच्या उजव्या पायाच्या 
आदून घालावा म्हणजे डाव करणारास आपण 
साह्य करून डावाची तोड करणार अक्षी 
केल्पना येईल, नंतर आपण रोलिंग न करतां 
त्याचा उजबा पाय आपल्या डाव्या पायाने 


वर उचलून मार्गे त्याच्या अगावर पडावे 
म्हणजे तो चीत पडतो 


(२३) सक्चिंग आऊट 
ठप) 
नल्सन भरला असेल तर आपण 
६८ प्रमागे “सिट आऊट 
याप्रमाणें आपण निघालो म 


((ाला०2 
*""-आपणावर सामनेवाल्यानें हाफ 
1 चित्र अंक 
करून पुढें निघावे 
ह्ण्ज त्याचा हाफ 


हात मानेवरून काढून घेऊन आपल्या कंबरेस 
दोन्ही हातांनी घटू घरतो. याप्रमाणें त्याने 
धरलें तर आपण शरिराचा तोल पुढें ठेवून 
आपल्या दोन्ही हातांनी त्याच्या दोन्ही हातांची 
मनगटें धरावीं. नंतर आपले डोकें व खांदा 
यांनीं त्याचें हारीर जोराने मार्गे ढकलावे. त्यास 
मार्गे ढकलण्यास आपल्या पायांची मदत घ्यावी 
व आपले ढुंगण जमिनीवरून उचलावे. 
याप्रमाणे केल्याने त्याची कमरेवरील 
पकड सुटते, नंतर आपण झटकन आपला डावा 
हात त्याच्या डाव्या हातावरून त्याच्या डाव्या 
पायाच्या आंतून दसरंगाप्रमाणे घालावा व नंतर 
आपल्या डाव्या खांद्याचा दाब त्याचे हातावर 
दऊन व दसरंग फिरून त्याचे पाठीवर जावें. 


(२४) त्रीजिंग ए थ्री कार्टर नेल्सन 
(छता द. पाट (१पद्चाशश' ऐटो- 
800) :--आपल्यावर्‌ श्री क्वार्टरचा डाव 


केरून आपणास सामनेवाल्याने उलटवून 
दण्याचा प्रयत्न केला तर बचावासाठी आपण 
चित्र अंक ६९ प्रमाणे आपलें डोके व पाय 


कुस्ती (विदेशी) 


१५७ 


जमिनीबर टेकून पाठ जमिनीस न लावतां 
डा केमानीसारखी उंच ठेवून रहार्वे. यास 
ब्रिजिंग म्हणतात. याप्रमाणें कांही वेळपर्यंत 
आपण आपला बचाव करूं दाकतो. 


(२ ५) लेग नेल्सन (1.९8 1९९)३01)- 
सामनेबाळा जामिनावर असतांना आपण 
शाच्या डाव्या बाजूस कंबर धरून बसावें. नंतर 
आपल्या डाव्या हातानें त्याची मान खालीं 
दाबून आपला डावा पाय त्याच्या डाव्या 
हाताखाळून त्याचे मानेवर चित्र अंक ७० 
पमाणे चढबावा. नंतर त्याची मान खालीं 
राबून आपला डावा पाय चित्रांतल्या प्रमाणें 


चि त्र अंक ७० 


दती 
घे उजबे हाताखालीं घालावा. आपण पुढे 
क. व काढण्याची क्रिया करावी रे नंवूर 
पार्डीवे क्ला पाठीवरून पलीकडे जमिनीवर 

2 'हेणजे तो आपल्या खालीं उताणा पडेल. 


(ल) रिव्ह्से डबल लेग नेल्सन 
साम> बलि 100प01र 1९४ ९०1507) ऱ्य 
आला 1. भतत आर र काढण्यासाठा 
त्याचे अस्य आपले पाय धरले तर झॉ्पुग 
नेत विर पडून त्यास जमिर्नावर दाबावे, 


अपला डावा पाय त्याच्या उजव्या 


चित्र अंक ७१ 


हाताखाळून त्याच्या मानेवर चढवावा व 
आपला उजवा पाय त्याच्या डाव्या हाताखालून 
त्याचे मानेवर चित्र अंक ७१ प्रमाणे न्यावा 
आणि आपल्या दोन्ही पायांची अढी त्याच्या 
मानेवर बांधावी. नंतर आपण मार्गे जमिनीवर 
बसावे व डाव्या पायाने त्याची. मान वर 
उचलून व शरिराचा सर्वे भार त्याच्या उजव्या 
हातावर टाकून जमिनीवर दाबून बसावें 
म्हणजे तो उताणा होईल. 
हिंदी कुस्ती व केंच-अँज-क्रॅच-कॅन 
कुस्ती यांची तूलना. 

हिंदी पहिलवान युरोप अमेरिकेंत कुस्ती- 
साठीं जातात त्या वेळीं बहुतकरून केच -अंज- 
कॅच-क्रॅन पद्धतीने खेळणाऱ्या पहिलवानांशीं 
त्यांच्या कुस्त्या होतात. हिंदी कुस्तीचे नियमांत 
व कॅच-अज-कॅच-र्केन कुस्तीचे नियमांत 
जरी बरेंच साम्य आहे तरी कांहीं नियमांत 
फरक आहे. त्यामुळें या भिन्न असलेल्या नियमां- 
संबंधांत तडजोड होऊन कुस्त्या ठरविल्या 
जातात. ता. २९ जानेवारी सन १९२८ 
रोजीं पतियाळा येथें युरोपियन नामांकित 
पहिलवान स्टॉनेस्लास झिस्को (8(॥111514प& 
॥]1४८०) व पतियालाचे प्रसिद्ध पहिलवान 
गामा यांची कुस्ती झाली. त्यावेळीं खालीं 
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दिल्याप्रमाणे नियमांची धरसोड करून अटी झिस्को्ने गामाशीं मातीच्या आखाड्यांत कुस्ती 


ठरविण्यांत आल्या होत्या. 

(१) हिंदी कुस्तींत पाहिळवान एकमेकांच्या 
चडुद्या धरून डाव करू शाकतात. पण तंद्या 
तऱ्हेने चड्डी धरून कॅच-ऑज-कॅच-कॅन कुस्तींत 
डाव करतां येत नाहींत. झिस्कोशीं खेळतांना 
चड्डी धरून डाव न करण्याचें गामानें कबूल केलें, 

(२) हिंदी कुस्ती भुसभुशीत माती 
असलेल्या आखाड्यांत करतात, पण युरोपियन 
लोक मॅट (गदेल्या) वर कुस्ती करतात. 


करण्याचें कबूल केळे, 

(३) हिन्दी कुस्तीचा निकाल एका 
कुस्तीनें होतो, पण कॅच-अंज-कॅच-कॅन 
कुस्तींत तीन वेळां कुस्त्या करून त्यांत दोन वेळां 
जिंकील तो यशस्वी समजला जातो. झिस्कोने 
गामार्शी खेळतांना एकाच कुस्तींत होईल तो 
निकाल अखेरचा मानण्याचे कबूल केलें, 

(४) हाडें मोडतील असे डाव करावयाचें 
नाहींत असें दोघांनीं कबूल केळे, 


(१०) ग्रीको-रोमन व फ्री कुस्तीची पद्धति 
((78200-7१01.1 त 88 &ए]&5. 3 


[ ठेखक:--रा. य. पु. ऊफ राजाभाऊ लेले 


१ 3.5०.,1).0.फ़. (91.1)748)) बडोदें ] 


कुस्तीचे आंतरराष्ट्रीय नियम. 


विभाग १ ला. 


ह्या सामन्यांत भाग घेणारांचे खालील- 
प्रमाणं गट पाडण्यांत येतील, 


१ बँटम्‌ वजन ५६ किं. ग्र. पर्यत अगर 


१२२३ पोंडांपर्यंत 
२ कागदी वजन ६१ 


1) १३४ ११ 
३ हलके वजन १६. ३. देव... 
१:48 वेल्टर वजन ७२ डं १५८ क 
५ मध्यम वजन ७९ ,, १७४ ह 
६ हलक-मारी वजन ८७ ») १९१ 


७ भारी वजन ८७ ,, १९१ पोंडांचेवर 


कोठल्याहि उमेदवारास स्वतःच्या वजनाचे 
गटांतच भाग घेतां येईल, अर्थात अपवाद 


ले.--रा. राजाभाऊ लेले. 


कुस्ती ( विदेशी ) 
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म्हणून वरच्या गटांत खेळतां येईल. परंतु कोणी 
उमेदवारास वरचे गटांत खेळावयाचें असल्यास 
शल्ते घेण्याचे आधीं त्यानें तसं कळविलें 
पाहिज. 

ज्या दिवशीं सामन्याचा दिवस मुकरर 
साळा असेल त्याच दिवशी वजने घेण्यांत 
पैतीळ, सामन्याच्या सुरवातीच्या वेळेपूर्वी 
तान तास अगोदर सुरवात करून वजने घेण्याचें 
हि दोन तास आधीं (सामन्याची 
पाहेढी जोडी खेळण्यापूर्वी ) संपळें पाहिजे. 
सामने एक दिवसापेक्षा जास्त दिवस चालले 
तर दर दिवशी पुन्हां वजने घेण्यांत येतील. 
हावेळीं मात्र वजने घेण्याचें काम खेळाच्या 
झुरबातीचे पूर्वी दोन तास सुरू करून एक 
पास आधीं संपेल, 


, उमेदवाराचे वजन कपड्यांशिवाय बेण्यांत 
१इळ (त) ब त्या उमेदवाराची वैद्यकीय 
घपासणी पण केली जाईल. त्यास सांसर्गिक रोग 
पैगेर असल्यास सामन्यांतून बाद केलें जाईल. 

कोणत्याहि उमेदवारास आपले वजन 
फरण्याचें असल्यास वजने घेणें चाळू असतांना 
'केतीहि बेळां त्यास तसे करितां येते 


विभाग २ रा. 


जोड्या लावणें. 
येतो िख्या टाकून उमेदवारांचे अनुक्रम अंक 
छि त्यांस अनुसरून दरेक फेर्राच्या 
१ ]३०पात) जोड्या लागतील. चिठ्या 


(] 
त्या उमेदवाराने अगर त्याच्या प्रतिनिधीने 
काढाव्या 


विभाग ३ रा. 


उमेदवारांचे माहितीकारितां सामन्यांचे 
वेळापत्रक, सामन्यांचे माहितीपत्रक (?10ए0- 
९०)), त्याचप्रमाणे दरेक केरींत येणाऱ्या 
उमेदवारांच्या जोड्यांचें पत्रक तयार करून 
लावण्यांत येईल. 

. फेरींत जोड्या ज्याप्रमाणे अनुक्रम 
अंक असतील त्याप्रमाणेंच लावण्यांत येतील. 
उदाहरणार्थ, जर सामन्यासाठीं १० उमेदवार 
असले तर १ (१-२), २ (३-४) ह्याप्रमागें 
जोड्या लागतील. 


जर ११ उमेदवार आल्याने उमेदवारांची 
संख्या विषम असेल तर मोठ्यांतमोख्या विषम 
अंकाला 3४९ मिळेळ व तो दुसऱ्या फेरीत 
एकहि वाईंट गुण न मिळवितां जाईल. परंतु 
दुसऱ्या फेरीत मात्र त्याचा अनुक्रम अंक 
पहिला राहील. परंतु पुढील एखाद्या फेरांत 
जर एखादा ४१९ राहिला तर मात्र नवीन 
१९ राहिलेल्या उमेदवाराचा त्यापुढील 
केरॉत अनुक्रम अंक पहिला लागेल. 


५. 


ही सवलत त्या 39९ उमेदवाराने चिठ्ठी 
काढतेवेळींच मिळविलेली असते. कोणत्याहि 
तर्‍हेनें दुसऱ्या उमेदवारास ती हिरावून घेतां 
ग्रेत नाहीं. परंतु जर दोबटी तीन गडी शिल्लक 
राहिळे व जर त्यांपैकी कोणादोघांची परस्परांशी 
अगोदरच कुस्ती झाली असेल तर तिसरा 
जरी “ 3१९” असला तरी त्याची ती सवलत 
काढून घेऊन त्यास त्या दोघांपैकी कोणाशी 
तरी कुस्ती खेळावी लागते. 


जोड्या लावण्याची पद्धाति खार्लाल- 


१६० 
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प्रमाणे असते. पहिल्यांदा सर्वाचे अनुक्रम अंक 
ठरवून देतात व मग पहिल्याने दुसऱ्याशी, 
तिसऱ्यानें चवथ्याशीं, अशा तऱ्हेने जोड्या 
लागतात. परंतु दुसऱ्या फेरीसाठी मात्र पहिला 
दुसऱ्याशी न खेळतां तो तिसऱ्याशीं खेळतो 
व दुसरा-चवथा अश्या जोड्या लागतात. 


विभाग ४ था 
क व्य 1। 
उमेदवाराचा पोषाख! 
कुस्ती खेळणाऱ्या उमेदवाराचा पोप्राख 
कुस्ती खेळतांना स्वच्छ असावा व त्याने कमरे- 
भोवती एक पट्टा (3९]1) बांधलेला असावा 
पांषाखानें अध्या मांड्यांपर्यंत शरिराचा सर्व 
भाग झाकलेला असावा 


जोडे घाळून कुस्ती खेळण्यांस प्रतित्रेध 
नाहीं, परंतु त्या बुटांस नाल अगर खिळे 
ठोकलेळे नसावेत. त्याचप्रमाणे कुस्ती खेळणाऱ्या 
उमेदवाराने कोणत्याहि तऱ्हेचा तेलकट पदाथ 
कुस्ती खेळतांना अंगास लावलेला नसावा. 
त्याबद्दलची सक्त मनाई आहे. 
मनगटांस अगर हातांस कोणत्याहि 
तऱ्हेचे पट्धे बांधळेळे नसावेत. अपवाद म्हणून 
फक्त इजा झाल्यानें लागलें असेल तेथेंच 


डाक्‍टरचे परवानगीने ते बांधले तरा चालताल 


छुस्ता खेळणाऱ्या उमेदवारांची नखं वाढलेली 
नसावीत. त्याचप्रमाणे त्याने कोणत्याहि तऱ्हेची 
माल्यवान वस्तु अंगावर कुस्ती खेळतांना ठेवतां 


कामां नये, उ. अंगठी, कंठी वगेरे, 
विभाग ५ वा. 
(१६) रिंगण. 


आंतरराष्ट्रीय सामन्यांतील कुस्तीचे 


सामन्यांसाठीं ६ मिटर >६ मि. > १० सें. मि. 
ची गादी असावी. 
साठीं अगर युरोपीय सामन्यांसाठी गादी 
८ मि. % ८ मि. > १० सें. मि. असावी. 
रिंगणांचे भोवती १३ मि. रुंदीची जागा 
मोकळी असावी. गादीचे (१1४1) मध्यभागी 
१ मि. व्यासाचे वतुळ असावे व गादोवरील 
चादरीपेक्षां निराळ्या पट्यानें त 
दाखविलेले असावे. 


जागतिक सामन्यां- 


रंगाच्या 


रिंगणाच्या आजूत्राजूचें अंगण स्वच्छ व मऊ 
अद्या चादरीनं आच्छादिलेळें असावे. कुस्तीचा 
गादी अज्ञातऱ्हेने अंथरलेडढी असावी की जरी 
ब्रीज (कमान) केला व त्यावेळेस पाय जरी बाहेर 
असले तरी तो मोडतांना कोणत्याहि तऱ्हेची 
इजा होऊं नये. 


विभाग द वा, 


कुस्तीची सुरवात ब शेवट. 


सामन्यांसाठी उमेदवाराचे नांव पुकारल्या- 
नंतर जर त्याने कुस्ती खेळण्याचे नाकारले 
अगर जर पांच मिनिटांचे आंत सामन्यासाठी 
तो आला नाहीं तर तो हारला असे समजूत 
त्यास त्याचे नांवावर वाईट गुण (13४0 
0011108) मिळतात. परंतु सामन्याचे सुरवातीचे 
दिवशीं जर तो वेळेवर हजर नसला तर त्याची 
१५ मिनिटें बाट पहाण्यास हरकत नाहीं. 

कुस्तीचे सुरवातीस खेळणाऱ्या गड्यांनी 
रिंगणाच्या समोरासमोर असलेल्या कोपऱ्यात 
उभे रहावयाचे असते. सुरवातीची शीळ झाल्या 
वर दोघेहि सलामी घेतात व परस्पर द्रेकाच्या 
डाव्या बाजूने दुसऱ्या बाजूस जातात व नंतर 


कुस्ती (विदेशी ) 
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लेळास सुरवात होते. कुस्ती संपल्यानंतरहि 
दोघांनीं पुन्हां सलामी करावयाची असते. 
विभाग ७ वा, 
कुस्तीची सुरवात करणं, ती सोडविणे 
अगर चीत देणें हे काम फक्त मुख्य पंचाचें 
(1१९1९ ९2) असतें. त्याने प्रत्येक वेळीं शीळ 
भालाबयाचो असते. खेळतां खेळतां जर प्रति- 
ती बाहेर गेला तर त्यास फक्त पंचच आंत 
थऊ शकतात. 
कि ही खेळतां खेळतां जर खालींवर होऊन 
दोघेहि गडी बाहेर गेळे असले व जर कुस्तीस 
उन्हा सुरवात करावयाची असेल तर खालच्या 
गड्याने गादीवर (१1६) स्वतःची दोन्ही 
कोपरे ब गुडवे जमिनीवर टेकून बसावयाचे 
असते. त्याचप्रमाणे वरील गड्याने त्याचे 
गठोबर हात ठेवून बसून मुख्य पंचाने शीळ 
गेतेल्यानंतर कुस्तीस सुरवात करावयाची असते. 
यावेळीं वरच्या गड्यास कोणत्याहि प्रकार 
लाल्या गड्यावर आकस्मिकरीतीनं डाव करता 
ही व अशातऱ्हेने वर्तन जर झाले त्र 
त्यांस त्याबद्दल सूचना देतात. तेवढ्यान 
ने भागे तर शिक्षेदाखळ त्यास ती कुस्ती 
नें पुन्हां खेळावयास लावण्याचा पंचास 
आधकार असतो 


विभाग ८ वा, 


व मुदत. 
पणय ली 
ना ह त्याचा मॅविसाची वि वज 

वे ब ती कुस्ती तेथेंच संपते. 
रे नरक कुस्तीस ग्रीको रोमन पद्धतींत २० 
या. ज्ञा. 


मिनिटे देतात व फ्रो पद्धतींत १५ मिनिटे देतात. 
वेळ पाहणारा दरेक मिनिटाचे शेवटीं ओरडून 
प्रत्येक मिनिट झाल्यावद्दलची सूचन 


विभाग ९ वा, 
पंच. 
एंक सरपंच व दोन पंच ह्या सामन्यां- 
करितां लागतात. जर जास्त पंच हजर असतील 
तर एक सरपंच व तीन पंच नेमण्यास हरकत 
नाहीं. अशा वेळीं सरपंचाचें काम फक्त कुस्ती 
कशी काय चालते ते पहाण्याचे असते 
कोणत्याहि तऱ्हेने स्वतःचे मत त्यास देतां वेत 
नाही अगर त्यांस गुणपत्रकहि (30९00४ 
75९) भरतां येत नाहीं. | 
सामन्यांसाठी एकदां जितके पंच ठरवि- 
ण्यांत येतील तेवढेच सर्व सामने संपेपर्यंत ठेवले 
पाहिजेत. एकदां तीन पंच व एक सरपंच 
नेमला कीं कोणत्याहि सत्रवीवर एक सरपंच व 
दोन पंच नेमतां येत नाहींत. 
कोणत्याहि परिस्थितींत कुस्तींत भाग 
घेणाऱ्या उमेदेवारांचे कोणीहि संबंधी जन पंच 
अगर सरपंच नसावेत. त्याचम्रमाणें दोनहि 
पंच एकाच राष्ट्राचे अगर तालमीचे नसावेत. 
कुस्ती चाळू असतांना सरपंचास अगर 
पंचांस एकमेकांशिवाय दुसऱ्या कोणाशी हि 
बोलतां येत नाहीं. 
बिभाग १० वा, 
कुस्तीचा निकाल. 
अ. ज्या वेळेस, एक सरपंच व दोन पंच 
असतील त्यावेळींः- 
(१) जर सरपंचाने चीत दिला व त्यास दोहा- 
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 कस्कणेस्ेल, आश एका पंचाची अनुमाति असेल तर, 
अगर 


(२) सरपंचाने चीत दिल्यावर जर दोन्ही 
पंचांपेकी एकानेंहि हरकत घेतली नाहीं 
तर, अगर 

(३) सरपंचाने जर चीत झालेला पाहिला 
नसेल, परंतु चीत झाल्याबद्दल दोन्ही पंच 
जर सहमत असतील तर, 
ती कुस्ती झाली असें समजण्यांत येईल, परंतु 
जर सरपंचाची चीत न झाल्याबद्दल 
खात्री असेळ तर मात्र जरी दोन्ही पंच 

* चाते झाल्याबद्दल सहमत असले तरी 

सरपंचाचा निकाल ग्राह्य धरण्यांत यईल, 

ब, एक सरपंच व तीन पंच असतील 
त्यावेळीं :--- 

(१) जर सरपंचाने चीत दिला व तिघांपैकी 
एकाचे मत अनुकूल असेळ तर, किंवा 

(२) सरपंचाने चीत दिला व॒ तिघांपैकी 
दोघांनीं जर ह्या निकालावर हरकत घेतली 
नाहीं तर, किंवा 

(३) सरपंच जर चीत झाल्याबद्दल साशंक 
असेल आणि दोघांनीं चीत म्हणून निकाळ 
दिला तर, किंवा 


(४) सरपंचाविरुद्ध जर तिन्ही पंचांनी एक 
मताने चीत म्हणून निकाळ दिला तर, 
तो निकाल ग्राह्य धरला जाईल. 

(५) जर पंचांच्या निकालावर सारखी मते 


पडलीं तर मात्र सरपंचाचा निकालच 
ग्राह्म धरला जाईल, 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७ बा 


'चीत झाळा असें केव्हां समजावें. 


कुत्ती चाळूं असतां कोणत्याहि गड्याचे, 
केव्हांहि, खांद्यांकडील दोन्ही मुद्धे एकाचवेळी 
गादीवर-()1:) क्षणभर जरी लागले तरी तो 
गडी चीत झाला असें समजावें. परंतु फ्री 
पद्धतींत लोळणी जरी घेतली तरी चालते, 
त्यामुळें चीत झाला असे समजत नाहीत. 
तथापि अशी लोळणी घेतांना जर कां एकदम 
दोन्ही सुद्ठे गादीवर एकाच वेळीं लागले तर मात्र 
चीत झाला असे समजावें. 

गादोबाहेर कांही अंग जाऊन एखादा गडी 
चीत झाला असतां, त्याचे मुद्धे व मान ग्रादीवर 
असली तरी, तो चीत झाला असंच समजावें, 


विभाग ११ वा. 


विजयी कोण ठरवावा ! 
जर ठरलेल्या मुदतीत कोणताहि गडी 
चीत न झाला तर पंचांनी निकाला'चे कागद 
सरपंचाजवळ द्यावेत व त्याने ज्यानेदळ बहुमत 
असेल तो गडी विजयी झाला असं जाहीर करावें, 


विभाग १९ वा, 
वाईट गुण कसे मोजावेत. 

सर्वे कुस्त्यांचा निकाल उमेदवारांस 
मिळणाऱ्या वाईट गुणांवर मोजतात, ती पद्धाति 
खालीलप्रमाणे :-___ 

ऊर एखाद्या उमेदवाराने कुस्ती मारी 
तर त्यास एकहि वाइंट गुण न मिळतां हर- 
गार्‍्या उमेदवारास मात्र ३ वाईट गुण मिळतात. 
जर कुस्ती बरोबर सुटली, परंतु जर एखादा 
उमेदवार विशिष्ट गुणांनी विजयी ठरला तर त्या 


कुस्ती ( बिदेशी ) 


विजयी ठरणारास १ बाईट . गुण मिळतो व 
हेरणारास ३ बाईट गुण मिळतात. परंतु जर 
शन पंच असतील ब दोन विरुद्ध एकमताने 
० एखादा उमेदवार विजयी ठरला तर 
'पेजयी उमेदवारास १ व हरणारास २ अशा 
' तहेनें बाईट गुण मिळतात. 

ज्या उमेदवाराची अद्या तर्‍हेनें मिळ- 
गाऱ्या बाईट गुणांची त्रेरीज ५ होईल, तो 
शामन्यांवून बाद झाला असे समजावें. जे 
उमदवार एकाच फेरीत बाद झाले असतील 
पे सर्वे एकाच वेळीं बारगळले अर्से समजावें. 
गधीच्ा प्खाय्या सामन्यांत तिसरा अनु. अंक 
वाचा असेल ब त्याकरितां जर एकाच 
य्य सारख्याच वाईट गुणांनीं बारगळळेळे दोन 
'भदवार असतील, तर ते एकमेकांशीं यापूर्वी 
नक्त असल्यास त्यांतील जो विजयी झाला 
असेड तो तिसरा अनु. अंक पटकावील. परंतु 
र यं कुस्ती पूर्वी झाली नसेळ तर मात्र 
ती क लावून तिच्या निकालाप्रमाणे 

« अंक ठरवावा. 


विभाग १३ बा, 


सामन्यांत पहिला अनुक्रम अंक 
कसा ठरवावा. 

3.» पवाराने सर्वोत कमी वाईट गुण मिळविले 
च तो पहिला आला असे समजावें. परंतु 
रेन उमेदवारांचे वाईट गुण सारखे असतील 
यं दोन ठमेदवारांत नया श्् असेल 
विभाग हिल्या जागेचा मान भ्र (पहा 
जमे १६ वा.) पहिल्या जागेकरितां तीन 
बार असतील तर मात्र ताबडतोब ह्या 
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तिघांचींहि वजनें घेऊन ज्याचें वजन कमी 
ठरेल तोच पहिला असे समजण्यांत येईल. 


विभाग १४ वा, 


मना डाब (111. ऱि०1त5). 

ग्रीको-रोमन पद्धतींत खालील डाव करतां 
येत नाहींत. 

कोणत्याहि तऱ्हेने कमरेचे खालीं डाव 
करतां येत नाहीं. सामान्यतः उमेदवाराने 
प्रतिस्पर्थ्यांचे शारिरास उघड्या पंजानेच धरा- 
बयार्चे असते. अर्थात अपवाद म्हणून क्वचित्‌ 
प्रसंगीं दंड व मनगट (311115 & [1॥11त8) 
धरतां येतात. 

कोणत्याहि प्रतिस्पर्थ्यांचे तोंडावर हात देतां 
येत नाहीं. पट्टा अगर कपडे पकडण्यास प्रति- 
बंध असतो. त्याचप्रमाणे नाक धरणे, केंस पकडणे 
हृ करण्यास सुद्धां प्रतिबंध आहे. गळखोडा 
घालणें, बोटें मुरगळणे, स्वारी (दोन्ही पायांची) 
घालणें, वगेरे डावहि करतां येत नाहींत. दोन्ही 
हातांचा कस बांधतांना बांधणाराचे पायांची 
हालचाल बंद असली पाहिजे व सवे भार 
बाजूवर असला पाहिजे. 


उखाड मारतांना ती मारणाराचा एकतरी 
गुडघा प्रतिस्पर्थ्यांची पाठ जमिनीवर लागण्याचे 
आधीं गादीबर लागला पाहिजे व अशा तऱ्हेने 
मारलेळी उखाड बाजूवरच आली पाहिजे. 
अधांतरी सोंडून देण्यास प्रतिअंध आहे. 


कमान मोडतांना (3118९) प्रतिस्पर्ध्यास 
बर उचलून, खालीं फेंकतां येत नाहीं; त्याचप्रमाणे 
कोणत्याहि प्रकारें डोक्यावर भार देऊन ती 
मोडतां येत नाहीं, अगर त्यासाठीं मानेस 
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व्यायामज्ञानकोह, खंड ७वा 


माना र र र यय 


अंगाकडे वांकवितां येत नाहीं. खेळणाऱ्या 
गड्यास पायांनी करण्याचे कोणतेहि डाव 
करितां येत नाहींत. 


नोंदर करतांना प्रतिस्पर्थ्यांचा हात 
कमरेच्यावर ९०" पेक्षां कमी कोन करून नेतां 
येत नाहीं. त्याचप्रमाणें त्या हातास दाबतां येत 
नाहीं अगर तो मुरगळण्यासहि प्रतिबंध आहे. 


2१ 


फ्री पद्धतींत प्रातिबोधित असलेले पेंच. 

फ्री पद्धतींत वाटेळ तो डाव कोठेंहि व 
कसाहि करतां येतो. फक्त त्यामुळे शरिरास 
' कोणत्याहि तऱ्हेची इजा पोहोंचता कामां नये. 
केंस ओढणे, मांसळ भाग ओरबाडणें, गुत्त भाग 
दाबणे व कपडे धरणें यांस सक्त प्रतिबंध आहे. 
बोटें भगर अंगठे मोडणें हें सुद्धां नियमबाह्य 
आहे. दोन्ही हातांचा कस, पूर्ण किंवा अधी 
गळखोडा (31६1121201 प]! 3091210), 
उताण्या हाताची धोबी पछाड (1011111211: 1९), 
पायांचे अंगठे मुरगळणे, स्वारी ( कमरेवर 
अगर गळ्यावर, दोन्ही पायांची), नोंदरचा 
हात पाठीवर (कमरेवर) सुरगळून, अर्थात त्याचा 
९०" पेक्षां कमी कोन करून नेणे, त्याचप्रमाणें 
दोन्ही हातांच्या बोटांनी मिठी मारणे यांस 
प्रतिबंध आहे, बुटांच्या बाजूंनीं शरिरावर आघात 
करणें म्हणजे पायाने लाथ मारणे असें समजलें 
जात नाहीं, उलटी उखेड मारतांना गडी 
वाजूवरच पडला पाहिजे, त्यास डोक्यावर 
पाडणे नियमांस अनुसरून होणार नाहीं. 
उखेड मारतांना प्रतिस्पर्थ्यांचें अंग गादीवर 
लागण्यापूर्वी स्वतःचा एक तरी गुडघा गादीस 
लागला पाहिजे, 


कमान मोडतांना प्रतिस्परथ्यास वर 


उचळून खालीं फेकतां येत नाहीं. त्याचप्रमाणे 
कोणत्याहि प्रकारचा भार देऊन ती मोडतां 
येत नाहीं, अगर मानेस अंगाकडे जास्त 
वांकावितांहि येत नाहीं. त्याचप्रमाणे कोणत्याहि 
प्रकारें कोपराने अगर गुडघ्याने पोटावर अगर 
ओटीपोटावर भार सुद्धां देतां येत नाहीं. 


विभाग १७ बा. 


नियमबाह्य डाव अगर वर्वन केल्यास 
भिळणारें प्रायश्चित्त (1211811125). 


उमेदवाराने प्रतिस्पर्ध्यावर प्रतिबंधित 
कोणताहि डाव केला व त्यांत जर तो उमेदवार 
अडचणींत सांपडला तर त्या स्थितीतून त्यास 
पूर्ववत्‌ प्रथम स्थितींत न आणतां त्याचे 
अडचणीचा लाभ प्रतिस्पर्ध्यास देऊन त्याच 


स्थितींत कुस्ती चालूं राहील, 


जर उमेदवाराने प्रतिबंधित डाव केला 
व त्यांत त्यास पाहिज तसा डाव मिळाला तर 
तो मोडून पुन्हां पूबेवत्‌ » म्हणज ज्या स्थितींत 
तो डाव केला त्या स्थितींत येऊन, 
कुस्तीस सुरवात करावी, जर एखाद्या 
उमेदवाराने प्रतिबंधित डाव केळा अगर 
करण्याचा प्रयत्न केळा तर सरपंचाने तो 
(१) शिटी बाजवून सोडवावा,. (२) अगर 
तशी परिस्थिति आणूं देऊं नये; अगर 
(३) दोन्ही उमेदवारांस समोरासमोर उमे 
करून पुन्हां सुरवात करण्यास सांगावे, अगर 
(४) तो डाव करणारास हारला असे जाहीर 
करावें. मात्र असं जाहीर करण्यापूर्वी त्यास 
त्याप्रमाणें दोनदांतीनदां सूचना द्याव्यात 
(विभाग १७ प्रमाणें ), अत्यंत गंभीर परि- 


कुस्ती (विदेशी ) 
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हि ुबअअअखी आ ाकआजबयबययययबबय॒॒॒बाशाधधय् 


स्थितींत उमेदवारास सामन्यांतून बाद करण्याचा 
आंधकारहि पंचांस राहील, 


विभाग १६ वा. 


चापल्य ब मंदपणा (€:१५॥॥४॥%१ 1१४ 
1०85531 0९1)९58). 
उमेदवारांच्या डाव करण्याच्या चपलाई- 
तें त्यांचें प्रतिस्पथ्यांवर श्रेष्ठत्व ठरविण्यांत 
अत, अशा स्थितींत उमेदवार खालीं असो 
अगर बर असो-त्याच्या त्या स्थितीचा त्याचे 
पेपळाईवर कांही एक परिणाम होत नाहीं. 


र *_ नट 
_ पेपलाइ करून जर एखाद्या उमेदवाराने 
पीतस्पर्थ्यांवर डाव करून त्यास चीत करण्याचा 


पेथत्न केला तर त्या प्रयत्नास “ चापल्य ' 


(4 ५॥॥४ (09) असं म्हणतात. 


पो मंदपणा : कुस्ती चालूं असतां - स्वतः 
च्य जक न करतां प्रतिस्पथ्यांस फक्त डाव 
बं स अडवणूक करूं लागणे, किंवा सारखें 
वारवार रंगणाच्या बाहेर पळून जाणें, दुसरे कांहीं- 
प्न करितां नुसतीच एकमेकांची ओढाताण 
१ सुसतंच गादीवर स्वस्थ पडून राहण, 
भगर युसतेच प्रतिस्पर्ध्यास चिटकून राहून त्यास 


धू 


डाव न करूं देणें, यांत मंदपणा (1?:8310९- 
11९58) असें म्हणतात. त्याचप्रमाणें प्रतिस्पर्ध्यांचे 
नुसतें मनगटच सारखें धरून ठेवणें अगर 
गादीवरील (9170१1त १1९511112४) कुस्तीत 
कांहींएक डाव न करितां सारखें उठून उभे 
राहणे (अर्थात्‌ तीन तीन मिनिटांचे कुस्तींत ) 
यांस देखील मंदपणा (1?५351४९1)९58) असेंच 
म्हणतात. 
विभाग १७ वा, 
सूचना देणे. 

खेळणारे दोघेहि उमेदवार खेळतांना एक 
मिनिट भर जरी स्वस्थ राहिळे अगर दोघां- 
पेकी एकाने जरी प्रतिबधित डाव दुसऱ्यावर केले 
तरी त्यास अगर दोघांसहि तश्ली सूचना सरपंच 
देतील, 

आखाड्यांतून पळून जातांना, अर्थात 
प्रतिस्पध्यीने ढकलळें नसल्यास, सरपंच लगेच 
त्या उमेदवारास समजेल अशा तऱ्हेने व त्यास 
समजेळ अश्या भाषेंत तशी सूचना देईल. 
सरपंचास वारंबार पळून जाणाऱ्या उमेदवारास 
योग्य ती शिक्षा (1705101) देण्याचाहि 
अधिकार आहे, 


ग्रीको रोमन आणि फ्री स्टाईल्स या दोन विदेशी झुस्तीच्या 


पद्धति व हिंदी कुस्तीची 


कडे होणाऱ्या ऑलिंपिकच्या जागतिक 
पवल थ्रीको-रोमन व फ्रीस्टाईल या दोन 
कुस्तीच्या ८ कुस्त्या करण्यांत येतात. हिंदी 
निर पद्धतीपेक्षा या दोन पद्धति अगदी 


ळि ऱ्े 1 > 9 ण 
“आ आहेत. त्यामुळें हिंदी पद्धतीप्रम 


साम 


पद्धति यांमधील फरक, 


कुस्ती करणारा कितीहि उत्तम खेळाडू असला 
तरी तो जागतिक सामन्यांत विजयी होऊं 
शकत नाहीं. आपल्या हिंदी कुस्तींतील कित्येक 
डाव तेथें करूं देत नाहींत. चीत होण्याच्या 
पद्धतींतहि पुष्कळ फरक आहे. म्हणून हिंदी 


१६६ 


कुस्तीगिरास या जागतिक सामन्यांत मानाचे 
स्थान मिळवावयाचें असेल तर त्याने लहानपणा- 
पासून वरील विदेशी पद्धतीप्रमाणे कुस्ती कर- 
ण्यास शिकळें पाहिजे. मोठेपणी वरील पद्धतीं- 
प्रमाणे कुस्ती करणे जमत नाही. 

हिंदी पद्धतीची कुत्ती खोदून मऊ 
केल्या मातीत करावयाची असते, तर वर्रील 
विदेशी पद्धतीप्रमाणे कुस्ती कापडी गदेल्यावर 
( मॅटवर ) करावयाची असते. त्यामुळें हिंदी 
कुस्तीगिराचे पाय, त्यास तशी संवय नसल्यानें 
गादीवरून सरकतात व त्यास कुस्ती नीट करतां 
येत नाहीं. हिंदी कुस्ती लंगोट अगर कांचा 
नेसून त्यावर कुस्तीची चड्डी घाळून करतात, 
तर ग्रीको रोमन कुस्ती, अधी विजार, अंगांत 
गंजीफ्रांक व पायांत केन्व्हासचा बूट घालून 
खळावी लागते. हिंदी कुस्तीगिरास वरप्रमाणे 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७बा 


पोषाक घाळून कुस्ती करावयाची संवय नसल्याने 
त्यास तसा पोषाख घाळून कुस्ती करणे जमत 
नाहीं, हिंदी कुस्तीगिरास सामनेवाल्याची चड्डी 
धरून डाव करण्याची संवय असते, पण वरील 
विदेशी पद्धतींत अंगावरील कपडा धरून 
डाव करणें मना असतें. त्यामुळे हिंदी कुस्ती- 
गिराचे नेहमीचे चड्डी घरून करण्याचे डाव 
तेथें करतां येत नाहींत. हिंदी कुस्तीच्या 
नियमांप्रमागें खेळणारा उताणा झाला (त्याने 
अस्मान पाहिळे ) तर अथवा वरील एक मुद्धा 
व खालील दोन मुद्धे (कमरेकडील ) जमिनीत 
लागळे तर तो चीत झाला असें समजण्यांत 
येते. पण वरील विदेशी पद्धतींप्रमांगे गड्याचे 
वरो दोन्ही मुद्धे एकाचवेळी जमिनीस लांगळे 
तरच तो चीत समजला जातो. 


ह्दि 


कुस्तीगीर प्रतिस्पर्थ्यास चीत 


कुस्ती (विदेशी) 
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करावयास गेला तर विदेशी कुस्तीगीर लोळण 
पऊन एकदम निसटून जातो. लोळण घेतांना 
ता उताणा झाला तरां त्याचे दोन्हा सुड 
रकाचवेळीं जमिनीस लागत नसल्याने विदेशी 
$स्तीच्या नियमांप्रमाणे तो चीत समजला 
जात नाहीं. त्यामुळे हिंदी कुस्तीगिराचे श्रम 
पथ जाऊन त्याची फसगत होते. हिंदी 
इस्तीच्या नियमांप्रमाणे हिंदी कुस्तीगिराने 
नोंदरचा डाव केला तर विदेशी प्रतिस्पर्धी 
डोक्यावर कमान करून सहज पलटून जातो. 
फैमान टोकल्यानं प्रतिस्पर्धी उताणा झाला तरी 
वाचे दान्हा मुद जामिनीस लागत नसल्यानें 
गै चीत समजला जात नाहीं. 


कोणत्याहि प्रसगा वरील विदेशा पद्धतीप्रमाण 
पीत करावयाचें असल्यास प्रतिस्पध्यांचे वरील 
शन्ही सुद्ध जमिनीस एकाच वेळीं लागतील 
बहू डाव केळे पाहिजेत. या व असल्या- 
1 हदी उमेदवारास जागतिक साम- 
"त कुस्ती खेळणे फार कठीण जाते. तिकडील 
(वय दाधहि खेळणारे जर चीत झाले तर 
कवन वरचे दोन्ही मुद्ठे जमिनीस दाग 
देण्यांत ताच चीत झाला असा निकाल 
यतो. सामनेवाल्याच्या अंगावर तो 

डी जरी उताणा पडळा तरी चीत संमजला 
नाहीं, प्रत्यक्ष कुस्ती खेळतांना हिंदी 
रश व इकडे जे डाव नेहमीं करतात त्यांपैकीं 
डाव वरील पद्धतींत तिकडे नियमानेंच 

पेत नाहींत. उदाहरणार्थ, दोन्ही हातांचा 
9०्पाट ९15०01), स्वारी-एका 
अगर दोन्ही पायांची, पुडी, गळखोडा, 
शातांची मिठी मारणे वगेरे. यांपैकी 
हातांचा कस, पुटटी, एका पायाची स्वारी. 


पय 
र्न्ही 


वगेरेंचा येथें सरीस उपयोग होतो व हिंदी 

कुस्ती बरीचशी ह्या डावांवरच अवलंबून असते. 

त्यामुळेंहि हिंदी उमेदवारास तिकडे कुस्ती 

खेळणे फार जड जाते. उखाड मारतां येत 
नाहीं. मारावयाची असल्यास आपणास आधीं 
जमिनीवर गुडघे टेकावे लागतात. खेळतांना 
एकंदर १५ मिनिटांचा वेळ दिलेला असतो. 

त्याचे एकंदर ४ भाग अगर २ भाग पाडतात. 

प्रथम भाग ६ मिनिटांचा व नंतर एकंदर ९ 

मिनिटांचे प्रत्येकी ३-३ मिनिटांचे असे तीन 

भाग असतात. हिंदी पद्धतींत सलंगच १५ 

मिनिटे कुस्ती खेळावयाची असते. ह्यामुळें 

देखीळ हिंदी खेळाडूस तिकडील पद्धतीने 

खेळतांना फार गेरसोईंचे वाटते. 

कुस्ती खेळतांना खेळणाराचे मनावर 

सभोवतालच्या वातावरणाचाहि पारेणाम होत 

असतो. त्या दृष्टीनें इतर देशांत कुस्ती खेळ- 

तांना हिंदी खेळाडूस जर कांही वैचित्र्य वाटलें 

व त्याचा परिणाम जर त्याचे मनावर झाला 

तर त्यांत आश्चय नाहीं. कदाचित्‌ असा एक 

आक्षेप येण्याचा संभव आहे कीं, अमेरिकन 

निग्नो लोकांना नाहीं कां असा त्रास होत! परंतु 

निग्रो लोकांचें आजूब्राजूचें वातावरण नेहमीच 

पांढऱ्या लोकांचें असते. तसेंच त्यांचें शिक्षणहि 
त्याच लोकांच्या हाताखालीं होत असल्यानें 
त्यापासून त्या लोकांस चांगलाच फायदा होतो. 

हिंदी खेळाडूंची स्थिति उलट असते. नेहमीचे 
त्यांच्या खेळाचे वातावरण हिंदीच असते व 
त्यांचे शिक्षकहि हिंदी पद्धतीनेच शिकविणारे 
असतात. | 
हिंदी कुस्तीच्या सामन्यांतून एकदां एखादा 
गडी चीत झाला तर तो अजिबात त्या साम- 


१६८ व्यायामज्ञानकोरा, खंड ७वा 


[चीत पडलेल्या गड्याचे दोन्ही मु्े एकाच वेळीं जमिनीस लागठे आहेत किंवा नाहीं 
ते पंच पहात आहे. ] चित्र अंक ७२ 


न्यांतून बाद होतो; परंतु पाश्चिमात्य पद्धतींत 
प्रत्येकास कमींत कमी दोन कुस्त्या तरी खेळ- 
ण्यास मिळतात व कदाचित्‌ पहिल्या 


२० मिनिटांचा वेळ दिलेला असतो, तर फ्रा 
पद्धतींत तो १५ मिनिटांचाच अततो. 


वक” र ब म्हणून एखाद्या हिंदी खेळाडूस खरोखरच 
क्स्तींत जरी चुकून त्यानें मार खाला यक ळ सामन्यांत कांही मानाचे स्थान 
उुढ ता दुसर्‍या खेपेस सावरून घेऊं शकतो. 


मिळवावयाचें असेल तर त्याने शक्‍यतोवर 
तिकडील पद्धतींनी व त्यांच्या डावांनीच कुस्ती 
खेळण्यास लहानपणापासून शिकले पाहिजे, 
विशेषतः त्यानें साधल्यास त्याचबरोबर हिंदा 

* > हढेतात. ज्या उमेदवारांचे ५ बाईट यण वद्धतीचाहि अवलंब करून विशिष्ट ठिकाणीं 
(उत एम्पड) होतील तो शमन्यांतून बाद जर एखादा हिंदी पद्धतीचा पेंच उत्तमरीतीनें 
होतो. एकदां चीत झालेल्या उमेदवारास २ साधत असेल तर तोहि करण्यास हरकत नाहीं, 
हाइट गुण (3६त 5०1115) मिळतात, त्याचप्रमाणें विदेशी कुस्तीगिरांचें डाव पाहून 
फरक त्यांवर बुद्धिकोशल्याच्या सहाय्याने तोडीहि 
रोमन शोधून काढिल्या पाहिजेत. अक्या तऱ्हेचे 
वयाचा प्रयत्न झाले तर हिंदी खेळाडू इतर देशांतील 
मरेच्यावर खेळाडूपेक्षां खात्रीनें सरस ठरतील, साधारणतः 
छृ असा असावा ही विदेशी कुस्ती शिकणे हें हिंदी उमेदवारांत 
नसतें. साधण्याइतके सोपं काम नाहीं. तसेंच हें मोठ्या 
ग्रीको-रोमन पद्धतींत रका कुस्तीसाठी खर्चोरचेहि काम आहे. परकीय राष्ट्रांत 


ग्रीको-रोमन पद्धतींत पाहिला नंबर काढ- 
तात, तो ज्या उमेदवाराचे कमीत कमी वाईट 
युण (9६ ७०95) होतील असा पाहून 


ग्रीकी-रोमन व फ्री पद्धतींतहि 
आहेच. मुख्य फरक म्हणजे ग्रीको 
पद्धतींत कोणताहि डाव कमरेखाली करा 
नसतो. जो डाव करावयाचा तो क 
व गळ्याच्या खालीं केला जाई 
लागतो. फ्री पद्धतींत हे बंधन 


कुस्ती (विदेशी) | १६९ 
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खळाडूच्या मागें लागून कश्या तऱ्हेची मेहनत निरनिराळ्या (()191111108) ऑलिंपिकच्या 


त्ळनं घेतात, त्यांचेसाठी किती खर्च करतात 
त्यांची राहणी कश्या तऱ्हेची ठेवतात हे पाहिलें 
म्हणजे आश्चर्यच वाटते. तश्याच तऱ्हेचे प्रयत्न 
जेर एखादा हिंदी इसम स्वबलाबर करूं म्हणेल 
पेर ते ह्या देशांत तरी शक्‍य नाहीं. त्यास 
कीणातरी श्रीमत इसमाने हातांशीं धरलें 
गाहेजे; अथात्‌ हे काम खरोखरच हिंदुस्थानांत 


शाखा आहेत त्यांजकडून झालें पाहिजे. त्यांनीं 
त्यासाठी (”010))25 (तज्ज्ञ) शिक्षक नेमले 
पाहिजेत व त्या दृष्टीने खेळाडूस सर्व तऱ्हेचे 
शिक्षण दिलें पाहिजे. त्याबरोबरच योग्य खुराकास 
देखील केव्हांहि विसरतां कामां नये. कारण 
सकस खुराक खेळाडूस मिळाला नाहीं तर 
त्याची सर्व खटपट व्यर्थ ठरेल. 


(११) कांही नामांकित पहिलवानांचे सही डाव 
(0०१8 पठात5 गज ए१10प5 ]/१ 1॥61. ) 


*_ ज्र ५२ *५ र टा व डो टा का. क 
[ लेखक :--श्री. रघुनाथ मोरेश्वर ऊफे दादा पडस, उुषई. ही 


र १ हि त हजारो डाव आहेत. 
सवच डाव नेहमीं करतां येत नाहींत, 
यवा उ सवोसच चांगळे सिद्ध करतां येणें 
ह अ दंगलांत कुस्ती मारण्यास खेळ- 
वक पुष्कळ डाव करतां येण्याची आवदयकता 
झुष्कळ डावांची माहिती असण्यापेक्षा 

खाद डावच पुष्कळ घटवून सही-सिद्ध केला 
जीर तोच दंगळ जिंकण्यास जास्त 
पडतो असा अनुभव आहे. सवे 
मोंकित पहिळवानांचा अमुक एक ठरलेला 
"" सही-सुलभासेद्ध असतो असें नाही. 
ज्ञ डाव निरनिराळा असतो. अपुक 
म असेंहि म्हणतां येत नाहीं, ज्यास 
चच करणे साधून जाते त्यास त्या डावाचा 
अर... पोंगला होतो. डाव अगदीं साधा 
डफेने व उत्तमरीतीने करतां 
त्या डावाचे बळावर चांगल्या 


र्र्ऱ 
श्‌ पहिळवानास प्रतिस्पर्थ्यांसह्ि सहज मारतां 
च्या ज्ञा 


यते. एखाद्यास पुडीचा डाव सहज साधतो तर 
दुसरा कलाजंग करून प्रतिस्पर्थ्यास एकदम 
चीत करतो. तिसऱ्यास बाहेरची टांग सहज 
साधते तर चवथा डंकी मारून काम साधतो. 
अश्शी स्थिति आपणास कुस्त्या पाहतांना दिसून 
येते. पाश्चात्य पहिलवानांतहि तीच तऱ्हा दिसून 
येते. म्हणून कांहीं नामांकित पहिलवानांच्या 
सही डावांची माहिती खालीं दिली आहे. 

(१) जिम लॉँडास याचा नेक. होल्ड 
(ट्ट: पलव. ७॥ए०पा'€त. ७9४. (जा१0ा 
],०07१०5):-पचित्र अंक ७४ मध्ये हा नेक 
होल्ड दाखविला आहे. हा डाव जिम लॉडास 
याने नवीन असविला आहे किंवा हा डाव 
जुनाच आहे ते नोट सांगता यत नाहा, पण 
या डावावर जिम लॉडास यानें अनेक कुस्त्या 
मारल्या हें मात्र खरे. जिम लॉडाससारख्या 
विलक्षण शक्तीच्या पहिलवानाने हा डाव बांधला 


उदणजे तो फार परिणामकारक होत असे, सामने- 


१७० ०८ 5 खंड ७बा 


नेऊन हा गळ्यावराल बांध बांधत असे. सामने- 
वाल्याची माने पकडली गेल्यामुळे ती त्यास 
हाळवितां येत नसे, या डावांत सामनेवाल्याच्या 
बाटांवर दाब येत नसल्यानें त्याचा श्रास बंद 
हाण्याची भीति नसते. त्यामुळे हा डाव गळ- 
फासाच्या (स्टँंगळ 514110 18) स्वरुपाचा 
हात नाहीं. पण या पकडींत मंदूपासून मानेंतून 
जा मोठा रक्तवाहिनी जात तिच्यावर जोराचा 
दावर असून रक्तप्रवाह बंद होतो. या स्थितींत 
सामनंवाल्यास मागे दाबून त्याचा तोल घाल- 
वण सोप जातें. त्यांने जास्त आडवाआडवी केली 
तर ता बेशुद्ध होण्याची भीति असते. त्यामुळे 
या [स्थतींत त्याचे कांही चालत नाहीं बतो 
गे चीत पडतो 


(२) फरक गरॉच याचा टो होल्ड 
टि र्‍ र ४---चित्र 
चित्र अंक ७४ (दार ७ळला १ ०९ [101व) रख 
अक ७५ वरून या डावाचा नीट कल्पना 


या. डावावरच फ्रँक गोंचने अनेक कुस्त्या 
केरून, त्याचे खाळून जिम डाडास आपला मारल्या हकेनास्मथ या नामांकित पहिलवानास 


डावा हात सामनेवाल्याच्या उजव्या खांद्यावर फ्रँकनें याच डावाने जिंकळें, हँक्यारश्षिमन 
ठवा ब आपला उजवा हात त्याचे पाटामागून पहिल्वानानें हा डाव त्याचेवर बांधला असता 


वाल्याचा डावा ह्यात 1पत्रांतल्याप्रमाणें ञउ्च 


707 यवत 


चित्र अंक 


कुस्ती (विदेशी ) 


१७१ 


पाववील: .......... जवत ड नद ह 


चात न होण्याचा प्रयत्न करतांना फार 
जार बापरळा पण त्यामुळें त्याच्या पायासच 
त्ता दुखापत झाली. हा बांध ब्रांधण्यांत 
डामनेवाल्यास इजा करण्याचा फ्रँकचा हेतु 
नशे; परंतु हा डाव बांधून सामनेवाल्याचा 
प म्विचिटा दाबल्याने त्याचे पायास रग लागून 
ग जेरीस आला म्हणजे त्यास चीत करणें 
ऐप होई, आपल्या कुस्तींतील मोजीचुरा- 
जरखा (मोतीचुर) हा डाव आहे. यांत डाव 
शा आपला उजवा पाय, खालीं अस- 
अ सामनेवाल्याच्या डाव्या मांडीवरून 
“कून त्याचा तो पाय बांधला आहे व त्या- 
तर त्याच डाव्या पायाचा पंजा आपल्या 
दोन्ही हातांनी घरून तो उलट दाबीत आहे. 
र डावाने सामनेवाल्याच्या पायास रग लागून 
भम > जेर होतो व त्यामुळें त्यास जिंकणें सोपें 

* था डावास “स्टेप ओव्हर टो होल्ड? 
"म 00९ 0०७ पठत) म्हणतात. 
८. पेनंस नांवाच्या नामांकित पहिलवानाचा 

गाचे हा शिष्य होता. 


(३) डॉन आमोहोनीचा आयरिश व्हिपू 
(1)811 (0110101९95 151 ॥॥॥1) :- 
डॉन ओमोहोनी या आयरिश पाहिलवानाने 
चित्र अंक ७६ च्या डावावर पुष्कळ कुस्त्या. 
मारल्याने या डावास “ आयारेश व्हिपू? असें 
लोक म्हणूं लागले, पण हा डाव म्हणजे फ़ाईंग 
भेअर (019112 १1६1९) नांवाचा जुना डावच 
आहे. आपल्याकडे या डावास धोत्रीपछाड 
म्हणतात. हा डाव करतांना डॉन ओमोहोनी 
हा सामनेवाल्याचा एक हात, तो समोर उभा 


असतांना, आपल्या दोन्ही हातांनी वर उचळून 


मजबूत धरीत असे. नंतर सामनेवाल्यास 
जोराने एकदां एका ब्राजूस तर दुसऱ्यांदा 
दुसऱ्या बाजूस हिसके देऊन वांकवी १ लाग- 
लींच स्फूर्तीनें [फिरून त्याचे पोटाखालीं जाई 
व त्याचा हात चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे 
आपल्या खांद्यावर घेऊन, हातांनीं त्यास खालीं 
ओढून व डुंगणाने वर झोकून आणि शेवटीं 
त्यास जोरानें पुढें फेकून चीत करीत असे. 


चित्र अंक ७६ 


प 
५ 
॥ 


१७२९ वन कास्य कया >... खंड ख्वा 


(४) गामाचा कॉबिनेशन होल्ड ५) फामेर बनेचा डबल हॅमर लॉक 
(६10 ४०५५ परलात):-- 
चित्र अंक ७७ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे हिंदी 
पहिलवान मोठा गामा या तऱ्हेचा बांध 
विलाय्॒सेत नीत क लेग डी पस वर चढवून व आपले हात त्याच्या हातां- 
दती. मॅरिग्यांतू गामा फार प्रवीण आहे. खाळून घाळून फार्मर वरम हा. असोगव्या 
तयामुळे सामनेवाल्याच्या पाठीवर जाऊन त्यास 1 । 
तो जमिनीवर आणीत असे व नंतर चित्रांत "पास बांध बांधीत असे. ( चित्र अंक ७८ > 
दाखविल्याप्रमाणे डाव्या हातानें त्याच्या हा त्याचा आवडता डाव होता. त्याप्रमागे 
डाव्या हातावर कस भरून व उजव्या 
ताचा उजवा हात वर चेढवून त्यास चीत करी. 


(ताणाला 13पा 15 130प12 पद्चाणाणाश' 

॥०ल:):--सामनेवाला जमिर्नावर पालथा 

पडला असतांना त्याचे दोन्ही हात मागें पाठी- 
9 


हातानें इंग्लंडचा चँपियन टॉम कॅनन ह्याचाहि हाच 
सही डाव होता. 


(६) जो स्टेचरचा बॉडी 
सीझसे (७०८ 


ऊेव्वः 3585075) :--हा डाब 


»(!'८९०॥1॥८15 


केरण्य[स कठीण आहे. मिलतच्या 
छेस्तींत हा डाव करतां येगे सापे 
आहे, पण ' जोस्टेचर हा डाव 
झुरशीच्या सामन्यांत वारंवार बांधीत 
असे, सामनेवाल्याच्या पाठीवर 
भल्यानंतर तो जरा पुढें बांकतांच 
स्टरवर त्याचे पाठीवर उडी मारून 
यं शाररास एकदम पायांची 
अदो (स्वारी अथवा खोडा) बांधित 
असें ब नंतर चित्रांक ७ ९ प्रमाणें त्याचा डावा 
तजी नेपवल त्यास रगडा मारून जमिनीवर 
[गळीच पायांच्या दाबानें त्यास जोर 
हा चेढवून चीत करीत असे. हा डाव 
क यायी निसटणे फार कठीण आहे. 
तोड नाहीं 
_ (७) अले मॅक क्रेडीचा छँप अथवा 
केरोपस होल्ड (हव्या] ॥८. (खत 


चित्र अंक ८० 


चित्र अंक ७९ 
(]६111) 0" (00095 ए०]त):--हा डाव 
बांधला म्हणजे त्यांतून सुटणं कठीण आहे. 
सामनेवाला जमिनीवर पालथा बसला असतांना 
प्रथम डाव करणाराने त्याचा उजवा हात 
आपल्या दोन्ही हातांनी धरला आहे. नंतर 
त्याच्या डाव्या हाताखाळून आपला डावा पाय 
त्याचे मानेवरून घाळून पायाचा कस भरला 
आहे व शेवटीं त्याचा उजवा हात चित्रांक ८० 
प्रमाणे आपलेकडे 
ओंहून त्यास चीत 
करीत आहे. सामने- 
वाला सुटून जाऊं नये 
म्हणून डाव करणाराने 
आपला उजवा पाय 
चित्रांत दाखविल्या- 


प्रमाणे त्याच्या उजव्या 
पायाच्या आंतून 


आंकडीप्रमार्णे अडक- 
विला आहे. 


१७४ 


ही“ 


९८) जाज़ हकन स्मिथ याचा आम 
राल (920126 ि्रल5001111त/8 ॥) 111) 
1॥०0))):--जॉ्ज हॉकेन स्मथ या नामांकित 
रादायन पाहलवानाचा आर्म राल हा आवडता 
डाव हाता. मद्राला नांवाच्या तुका पाहलवानास 
याच डावावर त्यान चात केळे हात, या डावांत 
सामनेवाला पाठावर आपल्या डाव्या बाजूस 
बसला असेल तर त्याचा उजवा हात आपल्या 
उजव्या हातान मजबूत धरून व गडबडा 
लाळण्यासारखी क्रया करून त्याचे अंगावर 
पठीकडे जावयाचे असतें. म्हणज चित्र अंक 
८१ प्रमाणे तो चात हातो 


(९) एडवडे स्टूगठर लुडेस याचा 
बांध (एत. डप डोल 1.5पां5 

र्ते 1.5: 1) स्टॉगलर छइस यार्‍चा हेड 
लाक .हा सहा डाव आहे. त्याने आपल्या 
केगळची पकड .फार.. मजबूत व्हावी ३ णून 
मुद्दाम विशेष प्रकारचे काहा व्यायाम बसविले 


आहेत, चित्र अंक ६ २ वरून ही पकड कशी 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७ वा 


चित्र अंक ८१ 


| 


चित्र अंक ८२ 


बांधळी आहे त्याची नीट कल्पना येते. र्यी 

एकेडात सामनेवाळा सापडला कीं त्याचें डे 
र 

चिरडून गेल्याप्रमारणे त्यास वाट्ते व तो जे 


झाल्याने त्यास चीत करणे सोपं जातें. 


कुस्ती ( विदेशी ) | १७'५ 


_ (९१९०) फ्रेड बीळ याचा कोंबीनेशन 1. 
हुल्ड ([ःल्त ऐल्ल'5. ठत्याजव्वपठा] | हणा, 
माते) :--सामनेवाला खालीं आपल्या पुढे किर 
जामनीबर आला म्हणजे आपण त्याचा डावा हः रक 
हात आपल्या डाव्या हाताने धरून व तो नोंदर-' | पी 
प्रमार्णे उळट फिरवून त्याचे पाठीवर चढवा- । 
पैयाचा असतो. नंतर आपला उजवा हात 
आज्या दोन्ही पायांच्या मधून धाळून त्यास 


चित्र अंक ८४. 

८४ प्रमाणें मजबूत धरावा. नंतर ढुंगण :उंच 
करून व आपला डावा पाय त्याचे डाव्या 
पायाच्या बाहेर चित्रांल्याप्रमागे लावून डंकी 
(धड) मारावी व त्यास चीत करावें. 

(१२) मरिन ऐ्रेस्टीनाचा फेस लॉक 
(वि 1258011113 "०९ 1,000) :-- 
मॅरिन ऐस्टिना हा झेक जातीचा पहिलवान 


चिन्र अंक प्र शिक दर ठे 

र ८३ प्रमाण उचळून चीत करा- 
तयाचे असते, या डावांत हाताचा ब पायाचा 
सा जोड बांध होत असल्याने त्यास काम्त्री- 
नम शज असे म्हणतात. याप्रमाणे सामने- 
कया सापडला म्हणजे त्यांतून निसय्णे 
०: फेड बीलनें एकदां या डावाचे 

ने फ़रक गोंचचा पराजय केला होता. 

३ (११) जॅक कारकीकचा एलबो अथवा 
ठा "प रोळ (नती ट्ापश्: 5 1४009 
तामनेवार ॥०॥) >--झाधा खालीं असून 
डावा हा 1 आपल्या पाठीवर असेल तर याची 

प आपल्या डाव्या हाताने चित्र अंक 


चित्र अंक ८५ 


१७६. 


होता. फेस लॉक हा त्याचा आवडता डाव 
अस, सामनेवाळा आपल्या समोर उभा असून 
त्याने आपणास चित्र अंक ८५ प्रमाणे धरले 
तर आपण त्याची मान दावून त्याचे डोकें 
चित्रांतल्याप्रमाणे आपल्या उजव्या बगलेत 
जोराने धरावे व त्याच्या तोंडावरील बांध 
मजबूत करण्यासाठीं आपल्या उजव्या हाताचे 
पंजाने आपल्या डाव्या हाताचे मनगट चित्रां- 
तल्याप्रमाणे ,धरावे. नंतर त्याचें तोंड वर 
फिरवून त्यास आपल्या उजव्या बाजूस ओढून 
चीत पाडावे, 

. (१३) चाळी कटलरचा रिस्ट लॉक 
((111111]29 (ण]टा७ प्राड 1,००९) :-- 
सामनेबाला आपल्या समोर उभा असेल तर 
आपण आपला उजवा पाय पुढें ठेवून त्यास 
आपला पट काढण्याची साधि द्यावी. त्याने 
खालीं वाकून चित्र अक ८६ प्रमाणें आपला 
पाय वर उचलला कीं आपण स्फूर्तीने आपल्या 
डाव्या हाताने त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट 
घरून तो हात उलट पाठीवर चढावावा व 
आपला उजवा हात त्याच्या उजव्या हाताचे 
.लवणींत घाळून आपल्या उजव्या हाताने आपलें 
डावे मनगट धरावें व॒ त्याच्यावर मनगटाचा 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


चित्र अंक ८६ 
बांध बांधावा. नंतर आपल्या उजव्या ढुंगणावर 
बसावे व त्यास आपल्या उजव्या बाजू 
झोकून पाडावे. त्यास वर उचळून पाडण्यात 
आपल्या पायाची मदत घ्यावी. नंतर जा 
खांदा जमिनीस लावून आपलें दवारीर त्य 
अंगावर टाकून त्यास चीत करावे. 
पडल्यास डाबा पाय उचळून त्याच्या अंगावर 
टाकावा. 


कुस्ती (बिदेशी ) 


१७७ 


(१२) बॉक्सिंगपेक्षां कुस्ती श्रेष्ठ. 


*_ २ र त ऱ व 
[लेखक :--रा. विष्णु मातेड डिंगरे, सहसंपादक व्यायाम, उत्जेन. ] 


प्रत्यक्ष मारामारीचा प्रसंग आला तर 
खेतःचा अचाव करण्याच्या दृष्टीने बॉक्सिंग 
अष्ट कां कुस्ती श्रेष्ठ हा बाद युरोपअमेरिकेंत 
नाश्तॉर उपस्थित झालेला आहे. युरोपअमे- 
रकेतीळ हूबामान व पोषाखाच्या पद्धतीचा 
विचार केला तर कुस्तीपेक्षां बॉक्सिंगचा प्रसार 
>! देशांतून सहजच जास्त झालेला आहे. 
वत तेथें बॉक्सिंगचे सामनेहि जास्त 
डकांप्रेय झालेले आहेत. बहुतेक युरोपियन 
ये कुस्तीपेक्षां बॉक्सिंग श्रेष्ठ वाटते. आपलें 
देशांत कुस्तीचा प्रसार फार आहे, तरी सुशिक्षित 
नगोतील पुष्कळांस कुस्तीपेक्षां बॉक्सिंग श्रेष्ठ 
हे असें बाटते. या बाबतींत खुद्द युरोप- 
नवहा काय आहे हें समजून 

हे. 

१. कुत्ती गिरांशीं नामांकित बॉक्सिंग 

पे सामने अमेरिकेंत वारंवार करण्यांत 


का वि. मा. डिंगरे. 


ह रै न्या व 1 ढा 


आलेले आहित. बॉक्सिंग करणारानें आपल्या 
तऱ्हेने कुस्तीगिरास वाटेल तसे ठोसे मारावे व 
कुस्तीगिरानें उलट त्यांच्यावर वाटेल ते डाव 
करावे अद्या अटीवर हे सामने करण्यांत आले 
होते. जो गडी दुसऱ्यास आपले ताव्यांत 
घेईल अथवा त्यास हारलो असे कबूल करावयास 
लावील तो जिंकला अभे समजण्याचे ठरलें 
होते. सन १९१० मध्ये कुस्तीगीर मलू 
फामेटवर्न्सचा विली पायके या नामांकित मुष्टि- 
योध्यावरोबर सामना झाला होता. त्यावेळी 
फार्मरवर्न्सेचे वय ५१ वर्षांचे होते, पण विली 
पायके हा फक्त ३० वर्षांचा जवान होता. असे 
असून सुद्धां फार्मरबर्नसूने सामनेवाल्यास अवघ्या 
आठरा सेकंदांत नामोहरम करून त्याचा 
पराजय केला. सन १९२५ मध्ये बॉबाफिटू- 
झीमन्स्‌ नांवाच्या जागातिक हेवीवेट चॅपियन 
मुष्टियोड्धयाचा अनेंस्ट रॉबर्ट स्टार या कुस्ती- 
गिराशीं सामना झाला. त्यांत कुस्तीगिराने 
डोळ्याचे पाते लवते न लवते तोंच मुर्टि- 
योड्धयास चीत करून दावून ठेवलें. पहिलवान 
फ्रॅकगॉच व ' पॅडी? स्लाव्हिन मुध्योद्धा 
यांचाहि असाच सामना झाला होता. त्यांत 
स्ठीव्हिनने गॉचला पुष्कळ ठोसे मारले, पण 
त्यास तो पाडूं शकला नाहीं व शेवटीं गॉचने 
त्याचा पराभव केला. जेम्स जे. कॉरवेल 
नांवाच्या मोठ्या शास्त्रनिष्णांत मुष्टियोद्धथाने 
आपले असे मत जाहीर केलें आहे कां अश्या 
प्रकारचे सामने झाले तर त्यांत शाकडा नव्याणव 


“&- 


:> 


१७८ 


सामन्यांत कुस्तीगीर जिंकतील व मुष्टियोद्धे 
हारतील. ी 

नामांकित व्यायामक्ञात्रज्ञ बर्नांर मॅक 
फॅडन यांनीं चालविलेल्या मसल बिल्डर 
(31प5९])2 3प्रा]त१8९)) या मासिकाच्या सन 
१९२४ च्या सप्टेंबरच्या अंकांत अमेरिकेंतील 
कुस्तीचा ऑलिंपिक चँपियन नेट पेन्डलटन 
याने तेथील भारी वजनाचा प्रसिद्ध चॅपियन 
मुष्टियोद्धा जॅक डेम्सी यास अक्षा प्रकारच्या 
सामन्यासाठी जाहीर आव्हान, केलें होते व 
त्यास दहाच मिनिटांत हारवींन अत्ली अटहि 
प्रसिद्ध केली होती. हें आव्हान डेमूसी यान 
स्वीकारळें नाहीं. त्याच अंकांत पेन्डलटननें, 
डेम्सीची व माझी गांठ पडली तर मी स्वतःचा 


बचाव कसा करीन व त्याचेवर कोणते डाव 
करीन यांची सचित्र माहिती प्रसिद्ध केली 
आहे. ती सर्वास उपयोगी पडेल अक्शी 


वाटल्याने पुढें दिली आहे. 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 


५८ माझी व जॅक डेमसीची अक्शा सामन्यांत 
गांठ पडली असतां तो मला ठोसा मारून 
पाडणार त्याच्या आधीं मी त्याचे अगदीं 
जवळ जाऊन त्यास चित्र अंक ९६ प्रमाणे 
डाव ( क्लिंच 011ल) करून धरळें पाहिजे 
अथवा त्याचे पटांत जाऊन अगर अन्य रीतीने 
त्याचा पाय उचळून त्याचा तोल घालविला 
पाहिजे. अश्यावेळी त्याचेवर खालीं दाखाविळेला 
डाव करणें जास्त सोयीचे आहे. 

“जक डेमूसी हा त्याचा डावा पाय पुढें व 
उजवा पाय मार्गे ठेवून पवित्र्यावर उभा 
असेल तर भरी त्याच्यावर फ्राईंग स्लाईडचा 
(1011119 9102 डाव करीन. चित्र 
अंक ८७ मध्ये माझा सामनेवाला बॉकिसिंगच्या 
पवित्र्यावर कमरेंतून वांकून उभा आहे. अद्या 
स्थितींत मी एकदम स्फूर्तीने माझ्या डाव्या 
कुशीवर पडून व माझा डावा पाय त्याच्या 
दोन्ही पायांच्या आंतून घाळून माझ्या 


कुस्ती (विदेशी) | १७९ 


की. १. म म कया 


७ जाःत ल्क र जे प त > | 


र 


डाव्या पायाच्या गुडघ्याच्या लवर्णींतून पडेल. लागलीच मी माझ्या डाव्या पायाची 
त्याच्या डाव्या पायाचा पोचा धरोन. पकड कायम ठेवून उजव्या हातानें त्याची 
हा डाव स्टँग्लर लुईस साध्या कुत्तींत देखीळ कंबर चित्र अंक ८९ प्रमाणें धरून असेन 
करतो.) याप्रमागें मी जमिनीवर पडलो असतां. (ग्याड ०ाते). नंतर माझ्या डाव्या हाताने 
जे त्याचा डावा पंजा धरून सी तो उलट फिरवून 


मुरगळूं लागलों कीं त्याचे पायास कळ लागून 


जकळा मला ठोसा मारतां येणार नाहीं. चित्र 
अंक ८८ मध्ये या डाबाची पुढील क्रिया 
दाखविली आहे. चित्र अंक ८७ प्रमाणे त्याचा तो जेर होईल. त्यास अश्या स्थितींत हारलो 
म्हणून कबूल करणें भाग होईल. चित्र अंक 
८९ प्रमागें जंक जर उजव्या मांडीवर बसू 
शकला तर त्याच्या डाव्या पायाची रग कमी 
होईल, पण मी त्यास उजव्या हाताने घरले 
असल्यानें त्यास तसे करतां येणार नाहीं. 


गाय बांधल्याबरोबर मी माझ्या डाव्या बाजल 
फिरेन ब त्याच वेळीं माझ्या उजव्या पायाच्या 
मांडीनें त्याच्या डाड्य़ा पायाच्या युडघ्यामागील 
खवणींत जोराने धक्का मारीन. याप्रमाणें केलें 
असतां तो चित्र अंक ८८ प्रमाणे जमिनीवर 


१८० व्यायामज्ञानकोरा, खंड उवा 


“जक डेमसीवर एकेरी पटाचा डावहि 
चित्र अंक ९० प्रमाणे मी करू शकेन पण 
त्याप्रमाणे केळें तर माझ्या उजव्या जबड्यावर 
तो डाव्या हातानें चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे 
जोराचा ठोसा मारूं दाकेलळ व मला ब्रेझुद्ध 
करून हरवूंहि शकेल. म्हणून मी चित्र अंक 
९१ प्रमागे माझ्या डाव्या हाताने त्याचा डावा 


चित्र अंक ९१ र 
जर मी त्याचा पाय वर उचळून त्याचा तोळ 
घालवू शकलो तर त्यास माझ्या मानेवर जोराने 
ठोसा मारतांच येणार नाहीं. 

“वित्र अंक ९२ प्रमाणे त्याच्या पुढील 


चित्र अंक ९० 
पाय उचर्लीन व माझ्या उजव्या हाताने चित्रा. 
तल्याप्रमाणे त्याच्या डाव्या हाताच्या ठोज्याचा 
बचाव करीन. असे केळें तरी तो चित्रांतल्या- 
प्रमाणे त्याच्या उजव्या हातानें माझ्या मानेवर 
6 रंबिट पंच (१॥७:६ 1>0110))) नांवाचा 
ठासा मारू शकेळ, पण कुस्तीगिराची मान 
इतका मजबूत असते कीं असल्या ठोद्याने तो 
त्यास पराजित करू शकणार नाहीं. तरीपण 
दुसर चांगळे डाव असतांना मी पट काहून 
ठांसा खाण्याची जोखीम स्वीकारणार नाहीं 
पण ता मानंबर ठोसा मारणार त्याचे आधीं 


चित्र अंक ९२ 


कुस्ती (विदेशी) 


डाव्या पायांत मी माझा डावा पाय आंकडी- 
प्रमाणे अडकवून त्यास वर उचलीन व उचल- 
लेल्या पायाचा पंजा व टांच चित्रांतल्याप्रमाणे 
माझे दोन्ही हातांनी धरीन. नंतर लागलीच 
मी त्याचा पंजा आंतळे बाजूस व टांच बाहेरच्या 
वाजूस मुरडीन. त्यामुळें त्यास फिरून त्याची 
पाठ चित्र अंक ९३ प्रमाणे माझ्याकडे करणें 
भाग पडेल, याप्रमाणे त्याची पाठ माझ्याकडे 
होतांच मी त्याचा धरळेला डावा पाय तसाच 
धरून ठेवून माझा उजवा पाय चित्रांतल्या- 
प्रमाणे त्याच्या डाव्या पायावरून टाकीन. नंतर 
हागळींच मी त्याचे अंगावर पडून त्यास चित्र 
अंक ९४ प्रमाणे धरून दावून ठेवीन. या 
चित्रांत फ्रेक गॉचचा 'टोहोल्ड' केलेला 
आहे. माझ्या डाव्या हातानें त्याच्या बांधलेल्या 
डाव्या पायाचा पंजा धरला आहे व उजव्या 
हाताने त्याचें डोकें मजबूत रीतीनें चित्रांतल्या- 
पमाणे घरळें आहे. त्याचें डोकें माझ्या उजव्या 
हाताने घरल्यासुळें त्याचे पंजावरील ताण कमी 


चित्र अंक ९३ 
करण्यासाठीं त्यास आपल्या डाव्या बाजूस 
वळतां येत नाहीं. पायाचा पंजा मुरगळल्यान 
त्याचे पायास कळ लागून तो जेर होतो. 
याप्रमाणे बांध बांधला गेला म्हणजे त्यास 
निसटतां येत नाहीं. 


व्यायामज्ञानकोरा, खंड ७वा 


चित्र अंक ९५ 
“ आणखी एका प्रकाराने सामनेवाल्यास 
चित्र अंक ९६ प्रमाणे मीं धरूं शकतो. पण या- 
साठीं चित्र अंक ९५ प्रमाणें मला माझें डोकें 
खालीं वांकवून व माझे दोन्ही हात त्या 


चित्र अंक ९६ 


चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे बचावासाठी माझ्या 
तोंडाच्या बाजूस धरून मळा तडफेनें त्याच्या 
जवळ जावें लागेल. ह्याप्रमाणे जाण्यांत धोका 
आहे, पण योग्य स्फूर्ते वापरली तर त्यास 
चित्र अंक ९६ प्रमागे घरतां येईल. एकदां 
मी चित्र अंक ९६ प्रमाणे त्यास धरलें म्हणजे 
त्यास मला ठोसे मारतां येणार नाहींत. यावेळीं 
त्याचे छातीस छाती लावूने त्यास जोरानें 
माझ्या अंगाजवळ दाबून धरगें जरूर असतें. 


चित्र अंक ९७ 


असें केल्याने त्यास मार्गे दाबून व पायाची 
चाट मारून मार्गे उताणे पाडतां येते अगर 
माझें शरीर फिरवून व त्यास पाठीवर घेऊन 
मी पुदीचा डाव करून त्यास पाडूं शकतो. 


“* कुस्ती खेळणाऱ्या पुष्कळ गड्यांची अशी 
समज असते कीं मुष्टियोद्धयांशीं खेळतांना 
त्याच्या पटांत शिरून आपण त्याचें दोन्ही पट 
चित्र अंक ९७ प्रमागे काढले तर त्यास कांहीं 


कुस्ती (विदेशी) 


१८ 


पतिकार करतां येणार नाहीं. पण मला वाटते 
कें हा समज बरोबर नाहीं. कारण त्या चित्रां" 
तेस्याप्रमाणे सामनेवाळा आपणास डाव्या 
हाताने ५किडने पंच? ([रातााट पटो) 
"मूजपिंडाचे जागेवर ठोसा-मारूं शकेल. मी 
अशा वेळीं दोन्ही हातांनी त्याचे पट न 
काढतां माझ्या उजव्या हातानें त्याचा डावा 
पाय उचलीन व असं करतांना माझे डोकें 
पाच्या डाव्या बगळेंतून मार्गे नेईन. याप्रमाणे 
केळे तर तो डाव्या हातानें ठोसा मारूं राकणार 
नाहीं, शिवाय माझा डावा हात मोकळा 
असल्याने त्याच्या उजव्या हातानें मारलेल्या 
अपर कट? ([]]९ ०१) पासून मी माझा 
पेचाब करूं शकेन 
याशिवाय आणखी एंक उत्तम डाव 
ती करतां येण्यासारखा आहे. ता 
त्सु पद्धतीचा असून त्यास “ लेग ' टप 
ग) म्हणतात, चित्र अंक $८ 


चित्र अक 
र्ट 


प्रमागं मी एकदम सामनेवाल्यापुढें उताणा 
पडेन व माझा उजवा पाय त्याच्या डाव्या 
पायाच्या आंतून चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे 
आंकडीसारखा लावीन. नंतर मी माझ्या 
डाव्या पायानें त्यांच्या डाव्या पायाच्या गुडघ्या- 
वर चित्रांतल्याप्रमाणे जोराने दाब देऊन त्यास 
ग रेटीन. याप्रमाणे केल्यास तो माग पडल 
नंतर मी चटदिश्ीं उठून व त्याच्या अंगावर 
बसून त्यास दाबून ठेवीन. तो उताणा पडला 
असल्याने जोरानें ठोसे मारूं शकणार नाहीं. 
कारण ठोसे मारण्याचा प्रयत्न केल्यास त्याचे 
कोपर जमिनीवर आपट्ते व त्यामुळे जोराने 
ठोसा मारण्यास त्यास अवसान सांपडत नाहीं. 
"मला वाटते कीं प्रत्येक नार्गारिकास मुर्टि- 


युद्ध शिकतां आलें नाहीं तरी त्याने कुस्ती. 


अवद्य क्षिकावी. त्यामुळें तो स्वत:चा उत्तम 
बचाव करूं शकेल व त्याचे शरीरसामर्थ्यहि 
चांगळें वाढेल, 


१८४ व्यायामज्ञानकोड, खंड ७बा 


(१३) नामांकित युरोपियन पहिलवान. 


(१) जॉन लेम उ] ग.ह], 


चित्र अंक ९९ 


नामांकित युरोपियन पहिलवान १८५ 


स लां 1701008, चित्र अंक १०० 


(२) जिम लॉन्डा 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


हिसडा वी किति 


(३) माईक रोमेनो ॥॥- 
रिचडे सिकात 11८1), 


1१०1510 (उजव्या बाजूचा) 
"॥) उल] व्या (डाव्या बाजूचा). वित्र अंक १०९ 


नामांकित युरोपियन पहिलवान 


॥॥ 1)९10]0(01, 


(४) नॅट पेंडल्टन गे 


चित्र अंक 


१०२ 


ळी 


काऱ, खड ७वा 


व्यायासज्ञान 


श्ट्ट 


चित्र अंक १०२३ 


गहाण) 131118 


फामेर बन्से 


क्क 


(५) फा 


१८९ 


युरोपियन पहिलवान 


नामांकित 


शू 


त्र अक १०४ 


0) 
शू 
>... 


च्चि 


2//24” 


%., 


(६) टं क्रेमर 19. 1१11९11101 


१ व्यायामज्ञानकोद, खंड डवा 


चित्र अंक १०५ 


नासांकित युरोपियन पहिलवान १९१ 


>स स्टँंग्लर 1/02 5३[11121ल', चित्न अंक १०६ 


? खड ७बा 


व्यायामज्ञानकोठा 


१९२ 


चित्र अंक १०७ 


7158010, 


॥ 


ह 


(९) झि 


१९३ 


कुस्ती ( विदेशी ) 


की, 


चित्र अंक 


९1६८, 


॥॥1॥९९ 1)९ 


(१०) मॉरिस डेरिआझ १ 


२५ व्या. ज्ञा. 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


(११) जाजे हॅकनस्मिथ छ९00"४९ प्ल€5०॥॥11(. चित्र अंक १०९ 


कुस्ती ( विदेशी ) 


(१४) ट्रिक ऑफ से 


ल्फ-डिफन्स 


(पणांठाट ल 826. ) 


[ लेषक :---रा. लक्ष्मण नारायण सप्रे, संचालक, बालप्रछु व्यायामशाळा, बडोंदें. ] 


रोजच्या व्यवहारांत नेहमीचे कपडे 
बाळून फिरत असतांना मनुष्यावर अचानक 
रीतीने स्वत:चा बचाव करावयाचा प्रसंग येतो, 
रशातिळी “ थांब, कुस्तीचे अगर जपानी कुस्तीचे 
केपडे घ्राळून येतो व मग तुझ्यापासून स्वतःचा 
वचाब करतो? असे प्रतिस्पर्थ्यांस सांगतां येणे 
वलि नसते व सांगितळें तरी तो ऐकणारहि 
नाहीं, धोतर, पाटलोण, विजार, कोट वगेरे 
असा ज्याचा पोषाख असेल तश्या पोषाखांतच 
ताता बचाव करून त्यावर दृल्लका करणे जरूर 
असते. अशावेळी कोणत्याहि साध्या कुस्तींतीळ 
क उपयोगी पडत नाहींत. म्हणून बाटे 
पड्यांत करतां येण्याजोगे कांही विशेष 
पेऱ्हेचे डाव निवडून ते प्रत्येक माणसास 
उर्षास अथवा स्त्रीस-शिकविणें जरूर असते. 
क कांही डाव जपानी ब 
र्त. त्यांतील नमुन्यासाठी कांडी येथे दढ 
न ते डाव जरी जपानी कुस्तीच्या 
त केळेळे दाखविले आहेत तरी त वाटढ 
पता करतां येण्वासारखे नाईत. 
1 कुस्तीची पुष्कळ चांगलीं साचित् 
जा आहेत. पण प्रसंगीं स्वतःचा बचाव 
वाडया साठी जपानी कुस्ती प्रत्येकास शिकणे 
बुक भर शिवाय थोड्या शक्तीचा मनुष्य 
पकारचे [च्या माणसास पाडू शकेल अदा 
मा नुक असले तरच त्याचा सर्वसाधारा 
एक 1 उपयोग होऊं रकेळ, अश्या डावांचें 
स्वतंत्र पुस्तक इंग्लंडमध्ये प्रसिद्ध झाल 


आहे. तरी यापुढ दिलळेळे डाव खास जपाना 
कस्तीचे नसून वर सांगितलेल्या विशिष्ट तऱ्ह्च 

हेत हं ध्यानात घेऊन नीट समजून वाचाव 
म्हणजे गेरसमज होणार नाहा. 


(१) हॅन्ड! टेक-फस्ट (छहाते-॥॥टी- 
गग) :-यसामनेवाठा आपलेसमोर उभा 
असतांना त्याने त्याच्या डाव्या हातान आपला 
डाव्या बाजूचा कोट चित्र अंक ११० प्रमाण 
घरला तर आपण आपल्या डाव्या हाताने 
त्याच्या डाव्या हातांचा आंगठा धरून उलट 
पिळावा म्हणजे कोटाची पकड सुटेळ, नंतर 

जव्या हातानें त्याच्या डाव्या हाताचा दड व 
व्या हातानें त्यांच्या डाव्या हाताचे मनगट 


चित्र अंक ११० 


१९६ 


म-८३-लव- न 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


चित्र अंक १११ 


बाहेरून धरावें. नंतर शरीर फिरवून आपण 
आपला उजवा पाय चित्र अंक १११ प्रमाणें 
त्याच्या डाव्या पायाच्या पुढें टाकावा व 
आपल्या डाव्या गुडघ्यावर बसावे. नंतर 
आपल्या दोन्ही हातांनीं त्यास जोराने पुठे 
ओढून आपल्या पायांवरून जमिर्नांवर चित्र 
अंक ११२ प्रमाणें पाडावे. नंतर त्याच चित्रां- 


तल्याप्रमाणें आपला उजवा गुडघा अ. 
डाव्या हाताचे कोपरावर ठेवून ते दाबावे. 
नंतर आपल्या डाव्या. हाताने त्याचा हात 
मनगटापासून उळट वर उचलावा व उजव्या 
हाताने त्याचा खांदा खालीं दाबावा; 
म्हणजे त्याच्या डाव्या हातास रग लागल्यामुळें 
त्यास हारलो असे कबूल करावें लागेल. 


चित्र अंक ११२ 


कुस्ती (विदेशी) १९७ . 


(२) हॅन्डटूक-सेकन्ड (प्राते-लर 
3९०01१):---सामनेबाला आपल्या उजव्या - 
बाजूस राहून आपल्या कोटाचा कांठ त्याच्या (. 
'डाव्या हातानें पकर्डाल तर चित्र अंक ११३ 


चित्र अंक ११३ 


७. आपल्या डाव्या हातानें त्याच्या डाव्या 
दोताचा अंगठा धरून उलट फिरवावा व 
घ्याच वेळी आपल्या उजव्या हाताने त्याच्या 
डोब्या हाताची बाही चित्रांतल्याप्रमाणे धरावी. 
गेतेर आपळा उजवा पाय सामनेवाल्याच्या डाव्या 
गयाबर ठेवून चित्र अंक ११४ प्रमाणे त्याचा 
प खालीं जमिनीवर दाबावा. नंतर त्याचा 
वा पिरगळून त्याची पकड सोडवावा व 
हाते जोराने आपल्या डाव्या बाजूस 
डावा, याप्रमाणे त्यास पुढे ओढण्यास 
"स्या उजव्या हाताची पण मदत ध्यावी. 
1 गोण ओहून सामनेवाला चित्र अंक ११५ 
आपल्यापुढे आला म्हणजे आपला डावा 


चित्र अंक ११५ 


>“ 
ळ$ 
५२ 


हात चित्रांतल्याप्रमाणे त्याच्या उजव्या खांद्या- 
वरून पुढें टाकावा व आपला उजवा हात 
मागून त्याच्या दोन्ही पायांचेमधून पुढे 
आणून त्याच्या कोटाचा पुढील कपडा घट्ट 
धरावा. नंतर आपण आपल्या डाव्या हातानें 
त्याची मान खालीं दाबावी व आपल्या उजव्या 
हाताने त्याच्या गुह्य भागावर दाब द्यावा 
म्हणजे त्यास फार रग लागून तो हारलो असें 
कबूल करतो. 


पण वरील डाव आपल्या स्नेही मंडळींत 
करावयाचा अक्षेळ तर आपला उजवा हात 
' त्याच्या उजव्या मांडींत घाळून त्यास चित्र 
अंक ११६ प्रमागे उचळून खालीं टाकावे. 
नंतर तो चित्र अंक ११७ प्रमाणे पडला म्हणजे 
आपल्या डाव्या हातानं त्याचे डावे बाजूचा 
कोट धरून तो आपल्याकडे ओढावा, म्हणजे 
त्याच्या गळ्याच्या घाटीवर दाब येऊन त्याचा 
जीव गुदमरतो, नंतर आपला उजवा हात 
त्यांचे दोन्ही पायांत असतो तो पुढे काढून व 
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चित्र अंक ११६ 


त्याने त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट धरून 
ते आंतळे बाजूस पिळावे, म्हणजे त्यास जास्त 
रग लागेल, पुन्हां आपला उजवा सुर्ड्वा 
त्याचे दुंगणाचे हाडावर दाबून त्यास जास्त 
जर करावें. 


चित्र अक ११७ 


कुस्ती (विदेशी ) 


ह... _______ हा ह मिय 


(३) कोंटर टु काटाज ऑफ ट्रिक (00प- 
[टा ७ त्रा 0 ॥]0) :-आपल्या सामने- 
वाल्याने त्याच्या डाव्या हातानें चित्र अंक ११८ 
पमाण आपणास ठोसा मारण्याचा प्रयत्न केला 
तर आपण तो ठोसा चुकविण्यासाठी त्याच्या 
डाव्या बाजूस स्फूर्तीने सरकावे व त्याच वेळीं 
ापल्या उजव्या हाताने त्याच्या डाव्या हातास 
चित्रांतल्याप्रमाणे धक्का देऊन पलीकडे ढकलावे. 


चित्र अंक ११८ 


चित्र अक 
१.९९ 


१९९ 


नंतर त्याच्या डाव्या हाताचे मनगट आपल्या 
डाव्या हाताने धरून आपण चित्र अंकर ११९. 
प्रमागे त्याच्यामागे जमिनीवर असावे. नंतर 
एकदम आपले पाय उडवून आपला डावा पाय 
चित्रांतल्याप्रमाणें त्याच्या डाव्या पायाच्या मागें 
लवणींत जोराने मारावा व ल्यांच्या डाव्या 
पायाचा पोचा आपल्या उजव्या हाताने धरून 
वर उचळून मार्गे दुमडावा म्हणजे तो एकदम 
पुढें तोंडावर पडतो. 

(४) डबळ लेग लौक (1)०प७€ 
]1,९७ 1,०0९ :-णसामनेबाळा चित्र अंक 
१२० प्रमाणे पोटावर पडला अतेल तर त्याने 
उठून निसटून जाऊं नये म्हणून त्याचे पायावर 
पुढें सांगितल्याप्रमागे बांध बांधावा. सामने- 
वाल्यांचा उजवा पाय आपल्या उजव्या हाताने 
ब डाबा पाय डाव्या हाताने धरून, त्याचा 
डावा पाय त्याच्या उजव्या बाजूस त्याच्या 
उजव्या पायाच्या लवणींत आडवा दोवावा य 
नंतर त्याच्या उजव्या पायाची ब्रोटें धरून 
उलटी त्याच्या ढुंगणाकडे दाबावी, म्ह्णञञ 


२०० 


त्याच्या पायास रग लागून तो 
आपल्या कत्रजांत येतो. 
(५) डिफेन्स अगेन्स्ट 
ए रनिंग किक (7)९९11९९ 
घ्या डी ६. िपाणायीयी२0्ट 
॥॥क७) प्रकार १ ला!- 
सामनेवाल्याने त्याच्या डाव्या 
पायाने आपणास लाथ 
मारण्याचा प्रयत्न केला तर 
आपण त्याची लाथ लागण्या- 
पूर्वी स्फूर्तीने पुढें वांकून, 
आपल्या उजव्या हाताने त्याचा 
पाय आपल्या डाव्या बाजूस 
ढकलावा. नंतर चित्र अंक १२९ प्रमाणे त्याचा 
पाय आपल्या डाव्या बगळेंत धरावा व आपला 
- उजवा हात चित्रांतल्याप्रमाणे त्याच्या पायाच्या 
नळीवर ठेवावा, नंतर आपल्या डाव्या हाताने 


आपला उजवा हात धरावा. नंतर आपल्या 


चित्र अंक १२१ 
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चित्र अंक १९० 


डाव्या हाताने त्याचा पाय वर उचलावा? 
उजव्या हाताने खाली दाबावा व री 
झोक मागे टाकून त्याचें पाऊल माग व 
दाबावे, म्हणजे त्याच्या पायास कळ लागून व्र 
बाजूस पडता. 

प्रकार २ राः---सामनेवाळा डाव्या 
पायाने लाथ मारण्यास आला तर आर्प 
चपलतेने बाजूस होऊन त्याचा पाय आपर्ल्या 
उजव्या द्वाताने धरावा व उंच करावा व त्या 
मार्गे ढकलावे म्हणजे तो तोल जाऊन मार्श 
पडतो. 

प्रकार ३ रा:---सामनेवाल्यांने आ 
त्याच्या उजव्या पायाने लाथ मारण्याचा प्रयत्न 
केला तर आपण स्ूर्तीनिं आपल्या डाव्या 


धर प याता 
हाताने त्याच्या पायाचा पंजा व उजव्या ही 
पर्ध्या 


णर्जै 


पणार्स 


त्याच्या पायाचा खोटा धरावा व अ 
डाव्या बाजूस त्याचा पाय सुरगळावा म्ह 
तो ब्राजूस पडतो. पंजा घरतांना जो हात 
असेल त्या बाजूस पाय मुरगळवा. 


(1 


कस्ता 


(बिदेशी ) 


२०१ 


"कक. -.... सातच ती 


(१७) स्युमोतोरी कुस्ती (8ण१110०.) 


[ लेखक :--रा. लक्ष्मण नारायण सप्रे, 


ह २ ३ *२ ९ शा 
जपानी जुजुत्सु व अ्युदोपेक्षां स्युमोतोरी 


झगदीं निराळ्या प्रकारची कुस्ती आहे. या 
तीला जपानांत फार मान्यता आहे. या 
पीन दंगळ धंदेवाईक कुस्तीगिरांच्या मध्य- 
नज, समितीकडून करविले जातात, या साम- 
१) दिग्विजय मिळविणाऱ्या मह्ल़ाला भरपूर 
पेसा ब मान्यता मिळते व दुसऱ्या वर्षींच्या 
रामन्यापर्यंत तो जेता ((1111111)101) म्हणून 
मरविला जातो 


द 021) 


स्यूमो कुस्ती फार प्राचीन काळापासून 
तिततिंतर चाळू आहे. ती केव्हा सुरू झाली ते 
र गिडता माहीत नाही, पंखे र्‍या 
न्या ष्का पयाव प्रसंगांतूनच ढेग्म 
स्‌भदे सावा असे खालील गोष्टीवरून वाटत. 
नना रा निबिड अंधाऱ्या गुदेत लपून 
माठ का जगांत हाहाःकार माजला. तेव्हा 

शै जपानी मल एका मागून एक, युड” 


संचाळक, वालप्रभु व्यायामशाळा, बडोंदें. ] 


घ्याला हनुवटी लागेपर्यंत पाय उंच करात, 
सूर्य्रदेवाने गुहेबाहेर येऊन प्रकाश देण्याकरितां 
गुहेमध्ये त्याचे प्रार्थनेसाठी गेले. स्यूमो 
कुस्तीच्या सलार्मांचे पात्र हे वरील आठशे 
मल्लांच्या पायांच्या हाळचालींसारखेच आहेत. 
त्यांवरून त्या मल्लांच्या स्मतीसाठी तशाच 
प्रकारच्या हालचाली इल्लॉ स्यूमा कुस्तींत 
सलामीचे वेळीं करतात. 
या कुस्तीचे नियम अगदीं मोजकेच 
आहेत. ही कुस्ती बारा फुटांचा व्यास अस- 
लेल्या उंच तत्तयावरील वठुळात खेळतात 
(चित्र अंक १ २२ पहा). ह्या कुस्तात 
वरठुळाच्या हदीस फार महत्व असतें, कारण 
दोढोपैकी एक मलू जरी चीत पडला तरी 
[चा पराजय होत नाहीं; मात्र ता प्रतिस्पर्थ्या- 
डून या वर्तुळाच्या हृद्दीबाईर किंचित्‌ जरी ढक- 
लला गेला तरी तो पराजित झाला अस समजतात. 


२९ च्या. ज्ञा. 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


चित्र अंक १२३ मध्यें या १२ फूट व्यासाच्या 
वतुळाच्या हद्दीच्या बाहेर प्रतिस्पर्ध्यास ढकलून 
त्यास पराजित करीत असल्याचें दाखविलें 
आहे. ही कुस्ती ढकळाढकलीची असल्यानें 
मह़ञाच्या वजनाला फार महत्व दिळें गेळें आहे 
जो मल्लू वजनाने व ताकतीने भारी असतो तो 
आपल्यापेक्षा कमी वजनाच्या व चपळ मल्लास 
छद्धा सहज पराजित करतो. म्हणून हे मल 


ष्ट 
आपल वजन वाढविण्याची खटपट 


अततात 


करात 


स्यूमो मल शरिराने फार बोजड दिसतात 
परतु त्यांच्या पायांत विलक्षण सामर्थ्य असते. 
एकदां पवित्र्यांत पाय ठेविल्यावर ते तो प्रति- 
स्पर्ध्यांस एक इंच सुद्धां दूर सरकवू देत नाहींत. ते 
आपले पोट व शारीर लाकडी धुपाटण्याने 


बडवून घेऊन आपली कातडी गेंड्याचे कातडी- 
सारखी चिवट बनवितात. या मल्लांच्या लड- 
पणाची व चिवट कातडीची चित्र अंक १२ 
वरून चांगली कल्पना येते. द्वंद्व सुरूं होण्यापूर्वी 
मन व शरीर शुद्ध करण्याच्या भावनेने मह 
पाण्यानें आपल्या तोंडाचें प्रक्षाहन करतात व 
मिठाच्या पाण्याने आखाडा सिंचन करतात. 
तेंच चित्रांत दाखाविळें आहे. 

चांगले तयारींत असलेले स्यूमो मह 
२०० ते ४५० पोंड पर्यंत वजनाचे असतात. 
पहिल्या प्रतीचा स्यूमो मल्ल हा सर्व जपानी 
लोकांसारखा बुटका नसतो. तो पुरा सहा फूट 
उंच असतो. हे मल्ल शक्तीने भीमसेनी अ€€ 
तरा त्यांचे दृंद्र फार थोडा वेळ चालते. आपल्या 
कडील मल्लाप्रमाणें दमचकीपणा त्यांच्यांत नसती 


२०२३ 


चित्र अंक १२५ 


अजाणत्या मनुष्यास स्यूमा कुस्ता म्हणज 
भक्काधक्की वाटते, पण ती तशी नाहीं. या कुस्तीं- 
पाहि कांही पकडा, केकी, पेंच वगेरे दिसून 
मैतात, आपल्या कुस्तीप्रमाणें चीत करण्याचे 
द नसून मुख्य जोर शरिरास झोंक देऊन 
व्यांस हद्दीबाहेर फेकण्याकरितां जे काहा 
जा ठरविल्या आहेत त्यांवर असतो. 
व. त उभे राहून दंदर सुरूं होण्याचे आधीं 
: मिलक कुस्तीगीर उजवे हात लांब्र करून 
विशेष अभिवादन करितात. ही सलामीची 
तऱ्हा होय ( चित्र अंक १२५ पहा) 


दंगळांत कुस्ती खेळणारे * कोण कोण किती 
पहिलवान आले आहेत तें त्यामुळें प्रेक्षकांस 
समजते. आखाड्यांत माती टाकीत नाहींत. 
आखाड्याच्या बठुळाची यांदा समजावी 
म्हणून जाड दोर त्याचे हद्दीवर लाविळला असता. 
(चित्र अंक १२ ३). हा आखाडा स्टॉडियमच्या 
ध्यावर असून स्टॅडियम खूप मोठें व गोल 
असते. यामध्ये सुमारें २०-२५ हजार प्रेक्षक 
कुस्ती पाहण्यास बरसू, शकतात. 
प्रेक्षकांस अभिवादन केल्यानंतर स्यूमीमछ 
आखाड्यांत प्रथम निरनिराळे पावेत्रे करून 


२०४ व्यायामज्ञानकोऱ, खंड ७वा 


दाखवितात व मधून मधून बैठकाहि मारतात 
आपल्याकडेसुद्धां पहिलवान लोक कुस्ती सुरूं 
हाण्यापू्वी थोड्याशा दंडब्रेठका काढतात आणि 
हात व पाय एका विशेष तऱ्हेने उचळून नाचत 
नाचत मध्यभागीं येतात, तसाच हा प्रकार 
होय. (चित्र अंक १२६ पहा). 


चित्र अक १२७ मध्ये पंच (117111 ९) 
व योबिदासी-(१०७1६&) हातात पंखा बेत- 
छडा पच उभ आहेत. योबिदासी द्वंद्र करणाऱ्या 
पाहलवानांची नांवें मोठ्याने उच्चारून त्यास 
बाळयावतो. पंचाचे द्वातांत तलवार असते. 
1नयमत्राह्य कुस्ती खेळून गुन्हा करणाऱ्या 
पाहल्वानाचे डोकें उडवून शासन करण्याचा 
आधकार पाराणिक काळच्या पंचास असे. त्याचे 
प्रातक म्हणून पंच हातांत तलवार घेतात 
इस्ताच्या सुरवातीस पहिळबान एकमेकांस सलामी 


चित्र अंक १२७ 


> 


कुस्ती (बिदेशी ) 


२०५ 


चित्र अंक १२८ 


ळ्या पवित्रा चित्र अंक १२८ 
हित वकि कात 
माणी रमाण ज्याग्रमार्ण ते दोघे ढणारि 
मोठ्या त वाति नामोहरम करण्यासाठीं 

ख्याने तयार असतात, त्याप्रमाण 


स्यूमो मळ अगदौं कडक तयारी करून कुस्ती सुरू 
करणाऱ्या पंचांच्या इषाऱ्याची मोठ्या आतुरतेने 
प्रतीक्षा करीत असतात. (चित्र अंक १२९ पहा). 

कुस्ती सुरू झाल्यानंतर एकमेकांस 
आखाड्यात्रोहर ढकलण्याचा दोवेहि खेळणारे 


चित्र अंक १२९ 


२०६ व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 
प्रयत्न करतात. चित्र अंक १३० प अ 
मधील डाव्या बाजूच्या पहिलवानानें 


आपला डावा हात सामनेबाल्याच्या 
उजव्या बगलळेखाळून त्याच्या 
कुशीवरून पाठीवर नेला आहे व 
उजवा हात त्याच्या डाव्या हाताचे 


वरून त्याच्या बगळेजवळ ठेवला | 
आहे. याप्रमाणें सामनेवाल्यास 
दोन्ही हातांनी दाबून डाव्या 
बाजूचा पहिलवान उजव्या 


बाजूच्या पहिलवानास स्वतः डाव्या 
बाजूकडून आखाड्याच्या बाहेर 
ढकळून देण्याचा प्रयत्न करीत 
आहे. 

खेळणारे पहिलवान सुरुवातीस डाव्या 
पवित्र्यावंर उभे राहून कुस्तीस सुरुवात करतात. 
नंतर डाव करणारा पहिलवान . सामनेवाल्याचा 
' उजवा हात आपल्या दोन्ही हातांनी धरतो व 
शरीर फिरवून आपला उजवा पाय त्याच्या 
उजव्या पायाचे पुढें टाकतो. याप्रमाणे सामने- 


चित्र अंक १३१ 


चित्र अंक १३० 
वाल्याच्या खालीं गेल्यावर त्याचा उजवा शात 
आपल्या उजव्या खांद्यावरून अ्यारीतीने ओढी 
कीं आपला उजवा खांदा त्याच्या उजव्या खांद्या” 
खालीं बगळेला टेकून राहील, नंतर तो चित्र भ्र 
१३१ प्रमाणे त्याच्या उजव्या हाताचा दर 
आपल्या डाव्या हातांत धरून त्याचा उजवा पाव? 
बाहेरून स्वतःचा उजवा हात पाल्य 
करून धरतो व त्यास आखाड्याच्या 


क य तो, 
बाहेर फेकून देण्याचा प्रयत्न कर 


पवित्रे चाळून खेळणारे प 
मेकांसमोर डाव्या पवित्र्यावर उ 
राहतात. नंतर डाव्या बाजड्या 
पाहिलवानानें उजव्या बाजूच्या पादिट 
वानाच्या दोन्ही बगलांखाळून दोन्टा 
हात कुशीवर नेऊन त्यास ढर्कल 
ण्याचा प्रयत्न केला तर, उजच्या 
बाजूचा पाहिलवान 


कुस्ती ( बिदेशी ); उ 2०७ 


उजवा पाय सामनेवाल्याच्या दोन्ही पायांच्या 
"नर्‍यकून त्याच्या डाव्या पायास ब्राहेरून 
झाट्तो ब स्वतःचा उजवा हात, त्याचा डावा 
हात ब डाबी कुशी यांच्या मधून, पाठीवर 
नेऊन त्याची कंबर धरतो व डावा हात त्याच्या 
ह पायो पायाच्या लवणींत चित्र अंक १२३२ 
भमाणे घाळून ब त्याला पुढच्या झाळीच्या डावा- 


-्ध 


व्यय चित्र अंक १३२२ 
ण ब्र 
ह 1 उचळून आखाड्याच्या बाहेर पाडण्याचा 
"न करतो. 
खेळ ळणारे डाव्या पवित्र्यावर उभे राहून 
व सुरुवात करतात. नंतर साधि पाहून 
य बीकडचा पहिलवान आपला उजवा पाय 
र? ता 3 व 
जा या उजव्या पायाच्या टांचेमागे चित्र अक 
दं रे प्रमाणे ठेवतो. नंतर डाव करणारा खालीं 
नव्य त्याचा उजवा हात सामनेवाल्याच्या 
> 
[पायाच्या गुडघ्याच्या(आंतून)लवणीखाळून 
र 
ल ब तेथून तो बाहेर काढून त्याचा गुडधा 
का न (शकल 
बे डाव्या हातानें त्याचा खोटा बाहेरून 


चित्र अंक १३२२ 


घरतो. नंदर दोन्ही हातांनी तो पाय उंच वर 
उचळून आपल्याकडे ओढतो व शरिराचा बोजा 
सामनेवाल्याचे अंगावर टाकून त्यास मागे 
पाडतो. 


बर्रील चित्राबरून असुक डाव केले असतां 


अमक्या तऱ्हेने प्रतिस्पर्थ्यांस नामोहरम करतां 


येते अशा तऱ्हेची व्यवस्थित माहिती मिळत 


नाहीं. परंतु शरिराचा झोक, आपलें वब प्रति- 
स्परथ्यांचें वजन यांचा विचार करून ब आपल्या 
बजनाचा शक्‍य तो उपयोग करून त्यास मर्यादे- 
रेटींत नेणें म्हणजे कुस्ती झाली असे 
समजतात. स्यूमो कुस्तीमध्ये ४८ सर्वमान्य 
हाळचाली आहेत. १२ टांगा व उचलून 
कंकण्याचे इतर १२ डाव आहेत. प्रतिस्पर्ध्यास 
उचळून पार दूरवर फेकण्याची परवानगी 
असते. या कुस्तींत युक्तीस फारसं प्राधान्य 
नसून शाक्त व आपलें बजन यांस जास्त महत्त्व 
आहे. म्हणून व्यायामज्ञानकोश खंड ४ 
मध्ये मस्तीची मेहेनत आम्ही दिली आहे 


बाहेर 


क 


| अवि 


२०८ व्यायामज्ञानकोर, खंड ७बा 


क काळ ळल 


तसाच हा प्रकार समजण्यास हरकत नाहीं. 
परंतु जपानी लोक मात्र ही कुस्ती एकाग्रपणाने 
ब फार होसेनें पहातात. कुस्ती चाळू असतां 
आपल्या आवडत्या मल्लास मोठ्याने आरडून- 
ओरड्टून ते उत्तेजन देत असतात. विजयी 
महाला ते आपल्या हातांतील छत्री, पंखा व 
डोक्यावर्राळ टोपीसु द्धां आखाड्यांत फेकून 
वक्षीस म्हणून देतात व आपला आनंद व्यक्त 
करतात. विजयी मल्लाचा साथीदार आखाड्यांत 
पडलेल्या सर्वे वस्तू गोळा करून घेऊन जातो. 
दुसरे दिवशीं त्या वस्तूंचे मालक आपल्या 
मगडुरांप्रमाणें पेसे देऊन आपापल्या वस्तू 
परत नेतात. 

स्यूमो मलछाचें देरपोट पाहून हसू येणार 
नाहीं असा मनुष्य विरळाच सापडेल, त्याचे 
पोट जरी स्थूल ब अवाढव्य दिसले तरी ते फार 
मजबूत अततें. हारेसन नांवाच्या इंग्रज ग्रहस्थाने 
स्यूमो मल्लाच्या पोटाविषयीं एक सत्यकथा 
लिहिली आहे. मियानोशिया नांवाच्या जपानी 
हॉटेलमध्ये एका इंग्रज ग्रहस्थाबरोबर त्याचे 
संभाषण चाललें होते. संभाषणाचे ओघांत 
त्याने त्या इंग्रज ग्रहस्थास विचारलें कां 
ह्या हाटेलमध्यें टोहिओच्या पोटावर जोराने 
लाथ मारील असा कोण मनुष्य आहे? त्याची 
ती विलक्षण मागणी ऐकून सर्व लोक विस्मित 
झाले, कमंधमंसंयोगाने त्या होटेलमथ्ये एक 
धिप्पाड, अमेरिकन फुटबॉल खेळाडू होता, तो 
लाथ मारण्यास तयार झाला. टोहिओ गुडघ्या- 
बर हात टेकून ब पोट जरा खपाटी नेऊन 
तयारीनं वांकून उभा राहिला, नंतर अमेरिकन 
खेळाडूने लांबून पळत येऊन जोराने त्याच्या 
पोटावर ल्त्ताप्रहार केला. परंतु आश्चर्याची 


गोष्ट म्हणजे तो हवेंत गटंगळ्या खात पता) 
फूट मार्ग कोलमंडून पडला. पण टोदिओ 
मल्ला कांहीं इजा झाली नाहीं. उलट ता 
गमतीने हंसत उभा होता. 

स्यूमो कुस्ती फार प्राचीन असून तिच्या 
नियमांत फेरफार झालेले नाहींत. जुन्या वा 
प्रत्येक सरदार व जहागीरदाराचे पदरीं मिर 
प्रकारचे पहिलवान ठेवण्यांत येत असत. नवांत 
बादक्याद्द गादीवर बसला म्हणजे समारंभात या 
कुस्तीचे दंगल करण्यांत येतात. त्याश्िवाय 
समारंभ साजरा झाला असे मानीत नाह 
टोकिओमध्ये वषातून दोनदां या कुस्तीच 
दंगल होतात. जानेवारी व मे महिन्यांत शं 
दिवसपर्यंत हे दंगळ चालतात. तीस वर्षाच 
वय झालें कीं हे मल्ल कुस्ती करण्याचें सोह 
पंच म्हणून अथवा अन्य धंदा करून चरिताच 
चालवितात. चित्र अंक १२५ हें योकूझास' 
(३१ ०९प2६111॥) नांबाच्या नामांकित पहिल” 
वानाचे चित्र आहे. इतर पहिळवान उजवा 
हात लांब करून सलाम करतात, पण मत 
डाव्या हाताने सलाम करण्याची परवानर्गी 
विशेष मान म्ह्णून देण्यांत आली कुक 
सलाम करतांना दोन्ही हात कसे ठेवतात 
चित्रावरून समजते. कमरेभोवती गवताची 
एक प्रकारची चटई व दोर गुंडाळलेला दिसत 
आहे. तो देखील पहिल्या प्रतीच्या पहिळबांनी" 
सच वापरण्याची परवानगी असते. नग 
तुकडा पुढच्या भागापुरताच असतो. मा” 
अंग उघडे असतें. स्यूमो कुस्ती खेळणारांच 
डोकीचे केस लांब असून त्यांची गाठ मारता 
त्यांच्या कमरेस पिसासारखे व तुऱ्यासार 
कांही बांधळेळं असते ती नवीन तऱ्हा होय 


«> 


कुस्ती ( बिदेशी 3 २2०९ 


स्टवववव.535२0२0२020२0.0.00........________खखललॅॉॅॅ॑ॅॅण 


(१६) ज्युजुत्सु अथवा जपानी कुस्ती 


[्‌ लढखक :---रा. लक्ष्मण नारायण सप्र, संचालक, बालप्रभञु व्यायामशाळा बडाद्‌ ] 


उपोद्घात. 


राष्टाच्या पाळण्यांत बाललीला करणारी 
फेड त्या राष्टाचा भाग्यरवि तळपू लागला 
पा किया भाळ तह वग 
ती येत असतांना त्या राष्ट्रताल 

न्य विचार, धर्म, परिस्थिति तिच्यावर 
करीत असतात. हिंदुस्थानच्या 
शेतेहासाची पानें मार्ग मार्गे उलटत गेलें कीं, 
ऱ्य पानावर आपली चातुवर्ण्य पद्धति ठाण 
र 0. दिसेल. वेदमंत्र उच्चारण्याचा 
यी ल्य भस्माचे त्रिपुंड फासणाऱ्या 
ची ळीकडे असे, तर तलवबारीशीं श्यगार 
रे जी मान मिश्ीबर ताव देणाऱ्या क्षात्रय 
क. असा या पद्धतीचा नूर होता 
स्थिति 4 जल्येहण पार्ने उलटल्यावर हांच 
गोजोरेध र” पडते ज्युजुत्सूला “ बाळा 
( क्षजिक 9 म्हणून क -. मंडळी सम्युराई 
बाळाकडे हा ती. हर ता त्या 
ग्या रच.) देखील चोरी होतो. 
ल दरींत ज्ोघधन (8110811117) 

गा तोल गेल्यानंतर लोकसत्ताक राज्य 
र पर वनकय अंगणांत नाचत आला. 
ठी न सुधारणा तिच्याशीं खेळ खेळण्या- 


अगण 
नर णांत येऊन दाखल झाल्या, ज्युञत्सु- 


सेहि 
ती _. ल्या जातीतील बंधन टाकून दऊन 
र 


कां वाढीस लागते 


डत 

व र ठोकांबरोबर आनंदाने हासू खेळू 

संगनमत पो. केमो ह्यांनी तिच्या नातलगांशी 

२७३ केरून त्या बाळेला आपल्या मांडीवर 
ऱ्या, ज्ञा. 


-नाहा 


दत्तक घेतलें आणि तिचें नांव ज्युजुत्सु ठेविले. 
तिच्या पोषणाकरितां सन १८८२ मध्ये जपानांत 
एका व्यायाममंदिराची स्थापना केला. त 
मंदीर * कोदोबान ' (1९०१०५५) या नांवान 


ओळखले जात. 


ज्युजुत्सरतील 'ज्यु' या शब्दाचा अथ 

६ सभ्य ? व ' जुत्सु ) म्हणजे * अभ्यास , अथात 
ज्युजुत्सू'चा अर्थ सभ्यपणाचा अभ्यास अता 

होतो. जपानी * डयुजो “(12010 आखाडा) 
मध्ये विद्यार्थ्यांस जे शिक्षण [दळ जात 
त्यांत सभ्यपणा व धार्मिक बाबतींकडे खास 
लक्ष दिलेळें असते. इतर देशांतील व्यायासम- 
शाळेंत पुष्कळसे विद्याथी उच्छंखल वृत्तीचे असून 
मदिरामंदिरांमधून बाहेर आल्यासारखे वाग 
तात. जपानांत व्यायामश्शाळत शिक्षण घेणारा 
विद्याथी कधीहि उच्छुंखल दृत्तीचा व्हावयाचा 
परंतु तो. उलट सभ्य, आज्ञाधारक 
धर्मचुस्त, राजनिष्ठ ब कट्टा देशभक्त निपजा- 
वयाचा असे तिकर्डाळ लोकांचे मत आहे 
ब्यायामशयाळेतील विद्याथ्यांच्या बारा महिन्यांनी 
वार्षिक परिक्षा होतात, आपटकड जसं परिक्षेत 
उत्तीर्ण होणाऱ्या विद्याथ्यास पदवीदान दिलें 
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जाते, तशी त्यांचेकड वर्गवारी लाविली जाते 


शिष्य कितीहि उच्च वर्गात गढ आणि गुरुजी 
युष्यांतील पश्चिभ अघाडीवर जात 


जरी आ 
असले तरी त्यांचे शिष्य त्यांना मानाच्या, 
पूज्यतादर्शक सलाम्या दिल्याशिवाय राहत 
नाहींत, 
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या कलेला प्रो. केनो ह्यांनी “' ज्युजुत्सु ? 
हें नांव दिलें, परंतु ह्या नांवांत कळेचें दिग्दर्शन 
बरोबर होत नाहीं असं वाटल्यावरून कीं काय 
त्यांनीं कालांतराने ह्या कळेस ' ज्युदो! हें नांव 
दिले, “ज्युदो? ह्यांतीळ * ज्यु' चा अर्थ 
“सभ्य व “दो? चा अर्थ “मार्ग? असा होतो. 
ह्यावरून “ ज्युदोचा? अर्थ सभ्यांचा मार्ग असा 
होतो. परंतु या अभ्यासशास्त्रांत स्नायुद्यास्त्राला 
विदोष महत्व दिलें असल्यामुळें याचा रूढ 
अर्थ स्नायुशास्त्र र असा झाला आहे. वरील 
दोन्हीं नांवें ह्या केला प्रो. केनो यांनी द्लिं 
आहेत. 

ज्युजुत्सु खळणारांना स्नायूंची, नसांची, 
धमन्यांची उत्तम माहिती असते व त्यामुळे ते 


कित्थेकवेळां आपल्या प्रतिस्पध्यांचे हात पाय 
सहज लीलेने ळूळले करूं शाकतात; इतकेंच नव्हे 
तर प्रसंगविशोष्रीं त्यांस बेश्युद्ध पाडतात अथवा 
स्वर्गात देखील धाडूं शकतात. अश्या रीतीने ते 
आपल्या प्रतिस्पर्थ्यांस जाया करितात. तरी 
त्यांचा प्राण जाऊं न देतां तो .पुनः परत 
आणण्याची, त्यांस श्युद्धीवर आणण्याची व 
मुरगाळळेळे अवयव पूर्वस्थितींत. आणण्याची 
कलाहि त्यांस पूणे अवगत असे. हे लोक 
आपला कट्टा शत्रू असेल त्याच्याशीच खेळतीचा 
वर सांगितल्याप्रमाणें शारिरास अपाय होईल 
असा खेळ खेळतात. आपल्या व्यायामद्याळेत 
मित्रांबरोबर अथवा दंगळांत कुस्ती खेळतांना 
कधीहि अश्ा प्रकारचे डाव ते करीत नाहोंत. 


ज्युजुत्सु खेळणारे मंडळीस अव$्य असलेली साधनें व नियम. 


डथूजो (ज्युजुत्सू खेळण्याचा आखाड). 

जपानांत ज्युजुत्सु हा एक आत्मसंरक्षणाचा 
राजमार्ग गणला जातो आणि तो ग्राम्यजनांना 
व पोलीस, लष्करी वगेरे खात्यांतील प्रत्येक 
इसमाला सक्तीने शिकविळा जातो. ज्युजुत्सूंत 
सामनेवाला आपल्या अंगावर चाळून आला 
असतां स्वतःचा बचाव करून सामनेवाल्यास 
आपल्या जाळ्यांत ओढून जखडून टाकतां येतें. 
ही कला शिकण्यासाठी जागाहि विशिष्ट 
मकारची असावी लागते. ही कळा ज्या 
ठिकाणीं शिकविली जाते त्या ठिकाणास ड्यजो 
(आखाडा ) असें म्हणतात. ज्युजुत्सूचा द हा 
आखाडा मोठा असतो, त्यांत ज्युजुत्सूच्या 
कुस्तीसाठी १८>१८ किंवा २०>२० फुटांची 
मॅट ( गदेला ) असते. मॅटचे बाहेरील जागेचा 


महनतीसाठीं उपयोग कारेतात,. आपलेकडे 


व्यायामशाळेत जशी आराध्य देवत म्हणून 
श्री मारुतिरायांची किंवा देवीची मूर्ती बसवून 
तिची पूजाअर्चा वगेरे आराधना करण्यांत 
येते तशी या आखाड्यांतील एका कोपऱ्यांत 
त्यांच्या आराध्य देवताची मूर्ति बसाविळेली 
असते. ह्या देवतेची पूजाअर्चा आपल्याप्रमाणेच 
ते ढोक करतात. याशिवाय व्यायामश्याळेंत एक 
ड्रेसिंगरूम असते. व्यायामशाळेंत शिरतांक्षणीं 
पायांतील बुट, जोडे वगेरे काढून ठेवतात. 
नंतर देवास व गुरूंस वंदन करून ड््‌सिंगरूम- 
मध्ये कपडे बदलण्यासाठी मंडळी जातात. 

- आपलेकडे कुस्तीसाठी १८१८ फुटांचा 
समचोरस व चार पांच फूट खोळ असा खाडा 
खोदून व त्यांत लाळ किंबा पिंवळी (आंत 
मसाला, अत्तर वगेरे टाकून कमविळेली) माती 
टाकून होदा तयार करितात, त्याप्रमाणे 


अ्युमुत्सूचा आखाडा करीत नाहींत. ज्युजुत्सूच्या 
आखाड्यासाठीं प्रथम १८%१८ फुट किंवा 
२०>२० फुटांची एक चार इंच जाड अक्शी 
मलबारी पक्क्या सागाची समचोरस चौकट तयार 
कारेतात. नंतर तिच्यांत गुडघ्यापर्यंत उंच नार- 
ळाच्या सालीचा सुंभ पिंजून फार बारीक करून 
तो पसरतात. रेल्वेत पावसाळ्यांत मालगाडींतील 
माल ब्रिघडूं नये म्हणून मालावर जाड किंतानी 
कापड टाकलेले असते तसं कापड घेऊन त्याच्या 
बाजूच्या चारी कांठांला पितळेच्या अध्या इची 
गोळ १० किंवा १२ कड्या दोऱ्याने मजवूत 
शिबतात व तें कापड त्या सुंभाच्या ढिगावर 
पसरून व कड्यांत जाड दोऱ्या घाळून, दोऱ्यांनीं 
चौकटीला खेचून बांधतात. नंतर॑ पहिल्या 
कापडापेक्षां दोन इंच कमी मापाची जाड, 
मजबूत, मऊ व पांढरी अशी बनात घेऊन 
तिच्या चारी बाजूंच्या कांठांला वरप्रमाणें कड्या 
शिवून ती बनात पहिल्या कापडावरून चोक- 
टोला खेचून बांधतात. याप्रमाणे मॅट 
(आखाडा ) तयार करतात.. ह्या बनातीवर 
कुस्ती खेळावयाची असते. त्यामुळें तिजवर 
घसारा फार असतो, म्हणून शक्य तोंपर्यंत ही 
बनात जाडी ध्यावी लागते. आखाडा उंच 
असेल तर ब्रेक फॉल करण्यास गति चांगली 
मिळत व खेळतांना डाव चोंगळे होऊन लाग- 
ण्याची भीति कमी असते. म्हणून शक्‍य तो 
आखाडा (मेट) उंच करावा. 
कपडे. 

ज्युजुत्सूचा मूळ उद्देा वाटेल तेव्हां 
बाटेळ त्या ठिकाणीं आत्मसंरक्षण करून शत्रूला 
सर्वतोंपरीं आपल्या कत्रजांत आणणें हा असतो. 
शत्र केव्हांहि रस्त्यांत भेटला तर ता. कपड 
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घातलेल्या स्थितींतच भेटणार, अश्या वेळेस 
त्याने जर आपल्यावर हल्ला केला तर आपण 
काय त्याला मी चड्डी घेऊन येतो तोंपर्यंत थांब? 
असे सांगणार व आपण असे सांगितलें तरी 
तो आपले ऐकून स्वस्थ उभा रहाणार 
काय? तो कधींच थांबणे शक्‍य नसल्यानें 
वेळेस कपडे धरूनच खेळले पाहिजे. आपणांस 
जर कपडे धरून डाव करण्याची संवयं असेल 
तरच आपणास त्यास सहज लोलेनें पाडतां 
येईल. हे तत्व जाणूनच ज्युजुत्सु खेळणारे 
अंगांत कपडे घाळून ब ते धरून डाव 
करण्याची संवय कारितात. ज्युजुत्सु खेळण्यासाठी 
मुद्दाम तयार केलेले कपडे जपानच्या बाजारांत 
विकत मिळतात. पण हिंदुस्थानांत ते सुद्दाम 
तयार करावे लागतात. खाखी अथवा इतर 
जाड कापडाचा, आखूड बाह्यांचा, मांड्यापर्यंत 
लांब्र असा बटनांशिवायचा एक हाफकोट 
शिववावा. कोट शिवतांना हातांच्या बाह्या व 
खांद्यांपासून कमरेपर्यंतचा सर्व भाग दुहेरी 
कापड करून शिववावा. बगलेच्या खालीं 
चोहेरी कापडाची घडी शिववावी. आपलेकडे 
कुस्ती खेळणारे मल जसे चड्डी फाटूं नये 
म्हणून तिच्या कोरेला दोऱ्या घालतात, त्या- 
प्रमाणे ह्या कोटाच्या गळपट्टींत व दोन्ही बाजूंच्या 
कोरेंत सहा सहा दोऱ्या घालाव्या, बाह्यांच्या 
कोरेलाहि सहा सहा दोऱ्या घालाव्या. त्याच प्रमाणं 
कोटाच्या मजबूतीसाठीं वर सांगितलेल्या सर्व 
दुहेरी भागांवर चोकड्याचोकड्यांची दुहेरी 
शिलाई मारावी. चोकड्या जितक्या जवळ 
शिवाव्या तितकी कोटाला जास्त मजबूती येते. 
ज्युजुत्सु खेळतांना लंगोटापेक्षां जाड कापडाचा , 
नऊ हात लांब व चार इंच रुंद असा काचा 


२१२ 


नेसावा. काचानें गुह्य भागाचा चांगला बचाव 
होतो, काचावरून गुडघ्यापर्यंत लांब अशी 
चड्डी घालावी. ती नसल्यास आपलेकर्डाल 
कुस्तीची चड्डी घातली तरी चालेल, कोट 
अंगांत घातल्यावर चार हात लांब व दोन 
इंच रुंदीचा सुती पट्टा कोंटावरून कमरेला 
ट्ट बांधावा. ज्युजुत्सूच्या खेळासाठी इतके 
कपड पुरे असतात. पणे यांशिवाय जपानी 
डाक पायांत मोजे व त्या मोजांवरून दहेरी 
जाड कापडाचे बुट घालतात. जपानी लोकांना 
रडा नसते, तेव्हां त्यांना डोक्याला कानटोपी 
घालण्याची जरूर नसते, पण हिंदुस्थानांतील 
काह ढोक घरीच मोठी लांब शेंडी ठेवतात 
अशा लोकांनीं शेंडीच्या संरक्षणासाठी डोक्यास 
कानटापा घातल्यास कांही वावगे होणार नाहीं 
तांला'चे महत्व 

या. कनो यांनीं ज्युजुत्सूच्या शिक्षणाचे 
दान भाग केले आहेत. एकाचे नांव रौग्रेसेन्टे 
टाव्हू फार्म (४९७]०&९01(॥॥7९2 10110) असें 
असून त्याचा उपयोग ज्युजुत्सूंत ठराविक वेळेस- 
च कारतां येतो. दुसऱ्या विभागाचे (१) रांदोरी 
(याते) व (२) खाता-11॥11(॥ (याला 
काटाहि म्हणतात) असे दोन भाग पाडेळे 
आहेत, रांदोरी यांत अल्प शक्तीचा उपयोग 
केरून अल्प श्रमाने प्रतिपक्षाची प्रचंड शक्ति 
उल्थून टाकण्यांत ज्युदोची कला समावली 
आह, मार्ग देणे, झकोळे देणे वगेरे क्रियांचे 
दवार वरीळ चमत्कार करता येतो. शिवाय 
स्वतःच आसन स्थिर करण्यासाठीं प्रतिस्पर्ध्याला 
पाडणे (1111110: १०५१७), फेकणे, ढकलणे 
चाट अथवा कसोटा मारणे, लत्ता प्रहार करणें 
हण, दाबून धरणें, बांध बांधणे, वगेरे गोष्टींची 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७बा 


सुभा असते. या प्रकारांत विशेष इजा होत नाहीं. 
खाताप्रकारामध्ये मात्र शस्त्र वापरतां येतें. 
हा प्रकार आपल्याकडील हत्यारांच्या कुस्ती- 
सारखा असून त्यांत हला व बचाव यांचे 
उत्तम शिक्षण मिळते. परंतु वरील क्रिया 
चांगल्या साध्य करून घेण्यासाठीं तोल उत्तम 
रीतीनें ठेवण्यास शिकले पाहिजे. तोळ चांगल्या- 
रीतीने ठेवल्यास कुस्ती चांगळे रीतीनें खेळ- 
ण्यास मदत होते. कारण स्वतःचा तोळ संभा- 
ळून दुसऱ्याचा तोल घालविणे हें ह्या कलेतील 
मूलतत्व आहे व तं साधण्यासाठी तोलाचें 
तत्व अवश्य समजून घ्यावें लागते. ते नीट 
समजले म्हणजे आपला बचाव कसा करावा 
ब अल्पश्रमानें दुसऱ्यास कसं पाडावे हे समजू 
लागते. आपण चालण्याची क्रिया करतांना 
तोळ संभाळण्याच्या तत्वाचा पावलोपावली 
उपयोग करीत असतो. परंतु चालण्याची क्रिया 
बाढपणापासून आपल्या इतकी अंगवळणीं पड्ठून 
गेळी असते कीं त्याबद्दह आपल्या मनांत 
कधींच कल्पना येत नाहीं. आपण चालत 
असतों त्यावेळेस प्रत्येक पाऊल पुढें टाकतांना 
आपला तोल पुढें टाकतो व भेलेळा तोल 
साधण्यासाठी मागचें पाऊल पुनः पुढें टाकतो. 
अशा वेळेस उचललेळें पाऊल पुढें जमिनीवर 
पडण्यापूर्वी जर कोणी आपणांस सहज ढकलले 
तर आपला तोळ जाऊन आपण जामिर्नांवर 
पडू, कारण आपला तोल पूवीच गेलेला 
असता. हा एक प्रकारचा झकोला होईल 
ह्याचा उपयोग अँकल शोसारख्या डावांत 
दसून यतो. त्याचप्रमाणे एखादा इसम एखाद्या 
डागरावर चढत आहे अक्या वेळेस दुसऱ्या 
एखाद्या इसमाने वरून येऊन व त्याजवर हृछा 


कुस्ती (विदेशी ) 
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करून जर त्यास खालीं पाडण्याचा प्रयत्न केला 
तर बचाव करणाऱ्या इसमाने आपला ,पवित्रा 
बदलावा व अर्धगोल फिरून त्यास खालीं 
ढकलावा; म्हणजे स्वतःचा बचाव होऊन, 
शिवाय हल्ला करणारास त्याच्याच वजनाचा व 
जोराचा उपयोग करून खालीं झोंकून पाडतां 
येते. यांसहि झकोळा म्हणतां येईल. असले 
झकोलळे पुष्कळ डावांत करण्यांत येतात. एखाद्या 
प्रचंड शक्तीच्या मनुष्याने एखाद्या मनुष्यास 
जोरानें ढकलण्याचा प्रयत्न केला असतां सद्ाक्त 
मनुष्याने बचावासाठी आपल्या सर्व शक्तीचा 
उपयोग करून त्यास कितीहि प्रतिरोध केला 
तरी त्यापासून त्याचा बचाव होणें शक्‍य नसते. 
पण तेंच त्याने जर दोन पवित्रे स्फूर्तीने मागे 
काटून त्यास बाजूला झोकलें किंवा तो नुसता 
मार्गे सरला तरीहि हा करणाराचा तोल 
जाऊन तो सहज जमिनीवर पडेल. या क्रियेस 
मागे देणें म्हणतात. 

वरील सर्व विवेचनावरून तोलाचें महत्व 
किती आहे हें वाचकांच्या सहज लक्षांत येईल. 
तोलाचें तत्व नीट लक्षांत आलें म्हणजे कुस्ती 
करतांना पवित्रा कसा ठेवावा व चांगला 
पवित्रा कोणता ह ठरविण्यास सोपें जाईल. 


कुस्ती खेळतांना नीट सरळ उभे रहावें हाच. 


उत्तम पवित्रा अस ज्युजुत्सु खेळणारे समजतात. 
ज्युजुत्सूच्या कुस्तींतील श्रोज, रोळ आणि 
स्विप वगेरे डाव करतांना तोळाकडेच मुख्य 
लक्ष दिलें पाहिजे. सामनेवाल्यास फसवून 
त्याचा तोल घालविल्यास त्याचेवर अल्पश्रमानें 
डाव चांगळे करतां येतात. म्हणून ज्युजु- 
त्सूची कुस्ती करतांना तोलाकडे अवश्य लक्ष 
यावे, 


शरीर नरम ठेवणें. 
डंबेल्स, बारबेल्स वगेरेंसारख्या साधनांनी 
मेहनत करणारांची शरिर फार ताठ असतात. 
त्यामुळें त्यांच्याने पाहिजे त्स सफाईने डाव 
होत नाहींत व त्यांच्या ताठ शरिरांचा फायदा 
सामनेवाल्यास मिळतो. ज्युजुत्सु करतांना रारीर 
नरम ठेवल्यास तोल सांवरणे फार सोपे जाते. 


' आपण नेहमीं आपले शरीर जसे साहजिक 


रीतीनें नरम ठेवितो, त्याप्रमाणं खेळतांना 
शरीर ठेविलें पाहिजे. 
तडफ. | 
ज्युजुत्सु खेळणाराने सर्वे क्रिया तडफेने 
करण्याची संवय ठेविली पाहिजे. कोणतीहि 
क्रिया तडफेने केल्यास कमी शाक्ति वापरावी 
लागते व सामनेवाल्याचा तोळ सहज घालवितां 
येतो. खेळणारे सारख्या शक्तीचे असल्यास 
ज्याची तडफ ज्यास्त त्यासच यश॒ मिळण्याचा 
संभव असतो. सामनेवाल्यास आपलेकडे ओढणे 
असल्यास एकदम हिसका मारून तडफेने 
ओढल्यास विशेष्र शक्तीचा उपयोंग करावा 
लागत नाहीं व ओढतांना आपला तोल जात 
नाहीं. 
बुद्धीचा उपयोग. ” 
प्रत्येक डाव कशा रीतीने करावा, 
हूल, रोक, बंदी, तोड कशा रीतीने करावी 
वगैरेंची खेळणारास चांगली माहिती असली 
पाहिजे. स्मरणशक्तीचा उपयोग कुस्ती खेळ- 
णारास चांगला होतो, तात्विक ज्ञान व आनु- 
भविक ज्ञान (1॥॥]९ठा"” ध्यात. ७००९) 
अशा दोन्ही ज्ञानांची कुस्ती खेळणारास जरूर 
आहे. ह्यांपैकी फक्त एकाच शानानें कुस्ती 


त्याची 
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चांगली खेळतां येणार नाहीं; समयाला अनु- 
सरून बुद्धीचा उपयोग केला तरच डाव 
चांगळे करतां येतात, 


शिक्षण पद्धति. 

विद्यार्थ्यांना शिकविण्यापूर्वी शिक्षणाचा 
कैम युकरर करावा लागतो. ज्युजुत्सूचा विषया- 
उक्रम (१) ब्रेक फॉल्स, (२) पवित्रे, (३) रोज, 
(४) रोल्स, (५) स्वीप, (६) होल्डस, (७) लॉक्स, 
(८) ट्िक्स आणि (९) काटोज ह्या अनुक्रमाने 
ठरविळेला असतो. प्रथम एक महिन्याचा 
अभ्यासक्रम मुकरर करून तो एका फळीवर 
डकवितात आणि ती फळी भिंतीला टांगून 
ठेवितात. गुरुजी रोज विद्यार्थ्यांना अंगावर 
घेऊन हे विषय अनुक्रमाने शिकवितात. नंतर 
विद्यारथ्योना तेच डाव आपापसांत घटविण्यास 
सांगतात. रोज कुस्ती होत नाहीं. रविवारी 
विद्यार्थ्यांत चुरसीच्या कुस्त्या लावितात आणि 
ह्या कुस्तींत विद्यार्थ्याकडून ज्या चुका होतात 
त्या हुतर्‍्या दिवशीं समजावून विद्यार्थ्याकडून 
सुधारून घेतात. गुरुजींचें मुख्य काम ,म्हणजे 
विद्यार्थ्योना संपूर्ण रीतीनें डावांच्या हूल, बंदी, 
रोख, तोड या क्रिया शिकाविणें व त्यांच्या 
उका त्यांस. दाखवून त्या दुरस्त करून घेणे चि 
असतं. आपलेकडील व्यायामशाळेत वस्तादजी 
अशा रीतीने शिक्षण देतील तो सुदीन असें 
म्हणावे लागते, 

सामन्याचे नियम. 


(१) प्रत्येक कुस्ती लढणाराने कोट आणि 
द्वा घातलाच पाहिजे. 


(२) कुस्ती लढणारा ग्ह्स्थ दुसऱ्याकडून 


फेकला गेला असतां त्याचे दोन खांदे आणि 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 


डुंगणाच्या दोन्ही बाजू मॅटला लागल्या तर तो 
चीत झाला असें समजावे. (नियम ८ वा पहा) 

(३) वरीलप्रमाणे मंटवर पडळेला मनुष्य 
जर दोन सेकंदांच्या आंत दुसऱ्या गड्याच्या 
पकडींतून अथवा बांधांतून मोकळा झाला 
नाहीं तर त्याला चीत समजावा. 

(४) लढणारा गडी कोणत्याहि कारणाने 
बेशुद्ध पडल्यास चीत समजळा जातो. पण 
लाथा मारणे, हातपाय मोडणे असले प्रकार 
दोन मित्रांच्या कुस्तींत, व्यायामशाळेत अथवा 
दुंगळांतील सामन्यांत चाळूं दिळे जात नाहींत. 

(५) समोरच्या गड्याच्या पकडीमुळें 
किंवा त्याच्या एखाद्या युक्तीमुळें खेळणारा 
शरण आला तर त्याला चीत समजावे. 

(६) खेळणाराळा आपण हारलो हें कबूल 
करावयाचे असल्यास त्याने मॅटवर अथवा 
आपल्या शरिराच्या कोणत्याहि भागावर हातानें 
अथवा पायाने चापटी मारावी. 


(७) शरण आलेल्या माणसाने तश्शा 
प्रकारची चापटी मारून इपारत केल्याबरोबर 
जिंकणारानें त्यास ताबडतोब सोडलें पाहिजे. 

(८) सामनेवाल्याला दूर फेकण्यासाठी 
खेळणारास मेंटवर खांदे व हुंगण लावण्याची 
पाळी आली, म्हणजे चीत पड्डून डाव 
करावा लागला तर तो चीत समजला जाणार 
नाहीं. 

(९) गंदेल्यावर ( मॅटवर ) सामना चाळू 
असेल त्यावेळेस स्वसंरक्षण करणाऱ्या गड्याला 
आपल्या बचावासाठीं कोणत्याहि प्रकारे पडतां 
येते, आणि या बचावासाठी पार्ठीवर पडणें हच 
जास्त सोईचें व फायदेकारक असतें. 


२१५ 


(१०) बचावासाठी मॅटला पाठ लावल्यावर 
सामनेवाल्याने त्याला दाबून ठेवळे किंवा उचळून 
परत भॅंटवर टाकलें आणि त्याचे दोन्ही खांदे व 
डुंगण मॅंटला लागले तर तो चीत समजला जाईल, 

ज्यावेळीं ज्युजुत्सु न जाणणारा मनुष्य 
ज्युजुत्सु जाणणाऱ्या ग्रहस्थाबरोबर सामना 
करतो त्यावेळीं त्याला खाळीळ नियमांची 
माहिती देणें अवड्य असतें. 

(१) ज्युजुत्सु माहीत असलेल्या मनुष्याला 
सामना सुरू झाल्यावर ज्युजुत्सु कलेतील 
कोणतीहि युक्ति स्वतःच्या बचावासाठी वापर- 
ण्याची परवानगी आहे. 

(२) तसंच अशा सामन्यांत ज्युजत्ठ 
माहीत नसणाऱ्या मनुष्यास इजा झाली तर 
त्याबद्दल ज्युजुत्सु जाणणारा मनुष्य जब्राबदार 
ठरू शकत नाहीं. 

(३) खेळणाऱ्या प्रत्येक इसमाने वरील 
नियम मान्य असल्याचें लिहून ग्रावयाचें असतें. 
एखाद्यास दुखापत झाल्यास अथवा मरण 
आल्यास त्याच्या आप्तवगोस समोरच्या 
गड्याचे विरुद्ध कोटात जातां येत नाहीं. 

ब्रेक फॉल. 

ज्युजुत्सूची कुस्ती खेळतांना 
पडण्याचा अनेक वेळां प्रसंग येतो. अद्य 
वेळेस पाठीस इजा होऊं नये म्हणून ज्युजत्सु 
कुस्तींत ब्रेकफोलसारखी पडण्याची पद्धति 
बेसावेली आहे. या पद्धतींत पडतांना गदेल्यास 
पाठ लागण्याचे आधीं पडणारा आपला एक 
अगर दोन्ही हात गदेल्यावर ब्रेक फॉलच्या 
पद्धतीने आपटतो; म्हणजे पाठीस धक्का बसत 
नाहीं, ब्रेक फॉलचे क्रियेस जपानी भांप्रत 


पाठीवर 


: हायुची ' असें म्हणतात. “ हायुची ' हा शब्द 
जपानी भाष्रेंत पक्षांचे पंख फडफडविण्याचे 
क्रियेस लावितात. ब्रेक फॉल करतांना हात 
आपटतात ते पक्षांच्या फडफडविल्या जाणाऱ्या 
पंखांप्रमाणेंच दिसतात. ब्रेक फॉलच्या पुष्कळ 
तऱ्हा (प्रकार) आहेत, पण स्थळसंकोचामुळें 
त्या सर्व प्रकारांची माहिती व्यायामज्ञानकोश 
खंड ९ मध्ये देण्याचे योजिळें आहे. ती 
माहिती वा'चून पाहिल्यावर त्याबद्दल वाचकांना 
चांगळी कल्पना येईल व सराव चांगला झाला 
म्हणजे त्यांचें महत्व व उपयोंगहि चांगला 
समजेल, 


(१) झोल्डड थ्रो ( ञाल्पातह' 
०७) :-समोरासमोर उभे असतांना, 
सामनेवाल्यानें त्याच्या उजव्या हाताने आपल्या 
डाव्या हाताचा दंड चित्र अंक १३४ प्रमाणे 


चित्र अक १३४ 


घरला तर आपण आपल्या उजव्या हाताने 
त्याच्या डाव्या हाताची बाही मजबूत धरावी. 


२१६ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७बा 


बटनाला 


नंतर त्याने उजव्या हातानें आपला डावा दंड 


घरला असतो ती पकड आपण सोडवावी. ही 


पकड सोडविण्याच्या दोन रीति आहेत. 
आपण आपल्या डाव्या हातानें त्याच्या उजव्या 
हाताची बाही धरलेली असते ती सोडून 
द्यावी, नंतर आपल्या डाव्या हाताच्या फिस्टने- 
(10151) मुठीनें त्याच्या उजव्या हाताच्या फनी- 
बोन (]"ए111)5" 001९) वर जोराने आघात 
करावा म्हणजे त्याची पकड सुटते किंवा 
त्याच्या उजव्या हाताच्या प्रकोष्ठाचे आंतील 
बाजूस आपल्या डाव्या हाताचे कोपराचा 
आघात करावा म्हणज त्याची पकड सुटते. 
सामनेवाल्याच्या हाताची पकड 
विण्याच्या या दोन्ही रीति चांगल्या तऱ्हेने 
घटवाव्या. 

नंतर आपला पुढील उजवा पाय जरा 
पुढे, पण सामनेवाल्याच्या उजव्या पायाच्या 
मार्गे, टाकून आपण पुढे वांकावे व त्याचा 
उजवा हात आपल्या पाठीवरून पलीकडे 


१२३५ 


आपल्या डाव्या खांद्यावर चित्र अंक १२३५ 
प्रमाणं ओढून घ्यावा. नंतर आपला उजवा 
हात त्याच्या उजव्या पायाचे बाहेरून चित्रांतल्या- 
प्रमाणे मांडीचे आंत घाळून पायास विळखा 
मारावा. नंतर त्याचा उजवा हात खाली 
ओढून व आपला पाय गुडव्यांतून ताठ करून 
त्यास चित्र अंक १३६ प्रमागे वर उचलावा 


चित्र अंक १३६ 


व चित्र अंक 2९२९ प्रमाणे जमिनीवर 
टाकावा. नंतर आपल्या उजव्या पायाचा 
गुडघा त्याचे उजव्या खांद्याखालीं घालावा. 
नंतर आपल्या उजव्या हाताने .त्याचा कॉलर 
धरून त्यास जमिनीवर दाबून ठेवावा व 
आपल्या डाव्या हाताने त्याचा उजवा हात 
खालीं दाबावा म्हणजे त्याच्या कोंपरास कळ 
लागून तो आपल्या ताब्यांत येतो. 


चित्र अंक १२७ 


(२) इनसाईड लेग थ्रो (1180९ 
ग. ५०७) .---समोरासमोर उभे अस- 
किजावेव 
1 कमरे- 


तांना आपण सामनेवाल्याच्या नजी 
त्यास त्याच्या उजव्या हाताने आपल्य 


वरील पटा धरूं द्यावा, नंतर त्याचा उजवा 


.हात आपल्या डाव्या हाताने चित्र अंक १२८ 


प्रमाणे धरावा. यावेळीं आपला उजवा पाय 
पुढें असतो, तो आपण चित्र अंक १३९ 


चित्र अंक १३१८ 


२८ व्या, ज्ञा. 


२१८ व्यायामज्ञानकोर, खंड ७वबा 
वू ...-.-.-..-:-::-->>>>>>><>>>>२>__>_>_>____>><<><_>>>_॥॥ा 


प्रमाणे एकदम मार्गे घ्यावा म्हणजे आपणास 


आपल्या उजव्या हाताने त्याची कंबर घरतां 
येते. यावेळीं आपण त्याच्या कंब्रेवरील पटा 
मजबूत धरावा. नंतर आपला डावा पाय 
त्याच्या उजव्या पायाचे जवळ चित्र अंक 


न च चित्र अंक 4 ० 


चित्र अक १२९ 


१४० प्रमाणे ठेवावा व आपला उजवा पाय 
त्याच्या उजव्या पायाच्या बाहेरून लपेटावा. 
आणि त्यास हातांनी ओढून व पायाने चित्र 
अंक १४१ प्रमाणे टांग मारून टांगेवर उच- 
छावा व खालीं पाडावा. 


चित्र अंक १४९ 


(३) दी स्प्रिंग हिप श्रा (९ 3४ 
प ॥॥॥०७) :-र्‍समोरासमार उभे राहून 
खेळणारांनीं एकमेकांस नेहमीच्या पद्धतीप्रमाण 
धरावें. नंतर डाव करणारान आपल्या डाव्या 
बाजूस फिरून आपला उजवा पाय त्यांच्या 
उजव्या पायाच्या पुढे ठेवावा म्हणजे आपली 
पाठ त्याच्या पोटाकडे होत नंतर त्यास 
आपल्या पाठीकडे ओढावे व झटक्याने आपला 
उजवा पाय गुडघ्यांतून वांकवून चित्र अंक १४२ 
प्रमाणे त्याच्या ओटीपोटाच खालीं लावावा 
याच अवसानात आपणे त्यात पर दोन्ही 
हातांनी दुंगणावरून पु ओढावे व पायाने 
बर उडवून आपल्या पुढ जमिनीवर पाडाव. 


सामनेवाळा आपल्या अंगाजवळ जितका 
जास्त चिटकून असेल तितका ही डाव करणें 
सोपें जाते. त्याने आपणावर हा डात केला तर 
आपण आपलें शरीर शक्‍य तितके द न्यावे 
म्हणजे ह्या डाव होत नादीं अथवा आपला डावा 
हात त्याच कुल्लीस अथवा उजव्या हुंगणास लावून 
त्यास दूर ढकलावे म्हणजे हा डाव होत नादी. 


२१९ 


चित्र अंक १४२ 


२२० व्यायामज्ञानकोर, खंड ऊवा 


(४) साईड रोल (51९ 1०1) :--- 
समोरासमोर उर्भे असतांना सामनेवाल्याने 
आपल्या खांद्यावर चित्र अंक १४३ प्रमाणें 
.त्याच्या डाव्या हाताने धरलें तर आपण आपल्या 

* उजव्या हाताने त्याचा उजवा कॉलर (कोटाचा 
काठ) धरावा. नंतर त्याच्या उजव्या हाताने 


चित्र अंक १४४ 


चित्र अंक १४३ 


तो आपणाला पकडण्याचा प्रयत्न करील मड 
त्यास तसे करूं देऊं नये. कदाचित त्याने धरले 
तर आपल्या डाव्या हातानें त्याचे उजव्या 
हातास जोरानें मारून तो हात सोडवावा. नंतर 
आपण मागे झोंक घेऊन चित्र अंक ९४४ 
प्रमाणे आपला उजबा पाय गुडव्यांतून ताठ 


कुस्ती (विदेशी) 


122 क पका 


करून पुढें ठेवावा. यावेळीं सामनेबाला त्याचा 
डावा पाय आपल्या उजव्या पायाचे बाहेर 
लावून आपणास पाडण्याचा यत्न करतो. 
त्यावेळीं चित्रांतल्याप्रमाणे आपला उजवा पाव 
उचळून त्याचे डाव्या पायाच्या बाहेर लावावा. 
नंतर पुढें घुसून त्याचा पट्टा आपल्या डाव्या 
हाताने चित्र अंक १४५ प्रमा्गे धरावा व 
आपला उजवा गुडघा जमिनीवर टेकून आपला 
डावा गुडघा त्याचे उजव्या गुडव्यास ब्राहेरून 
लावावा. यापुढील डावाची क्रिया स्फूर्तीने 
केली पाहिजे. नंतर आपल्या उजव्या हाताने 
सामनेबाल्यास जोराने आपल्याकडे खालीं 
ओझढावे. याच अवसानांत आपल्या डाव्या 
हातानें त्यास वर उचलावे. नंतर आपण एकदम 
आपल्या उजव्या खांद्यावर पडावे व॒ आपल्या 
डाव्या पायाने त्याच्या डाव्या पायांचा शुडचा 
चित्र अंक १४६ प्रमागे वर उचलावा. नंतर 
त्यास आपल्या डाव्या खांद्यावरून पलीकडे 
उताणे पाडावे ब आपण त्याच्या अंगावर 
बसावे (चित्र अंक १४७). 

नंतर आपल्या उजव्या हाताची पकड 
भजबूत ठेवून आपल्या मुठीच्या तर्जनी व 
मध्यमेच्या हाडांनीं त्याच्या गळ्याच्या घाटीवर 
जोराने दाबावे. याशिवाय आपल्य़ा डाव्या 
हातानें त्याचा पट्टा धरलेला असतो, त्याच 


मुठीच्या बरच्या हाडांनीं त्याचे बैबीखालील 


पोटाच्या भागावर (7?18)६11४९05) जोराने 
दाबावे. हा दाब द्यावयाचा तो पोटाच्या त्या 
भागावर हाडांनीं उकरल्याप्रमाणें व घुतळल्या- 
पमाणे क्रिया करून द्यावा म्हणजे सामनेवाला 
फार जर होतो ([15 ४ ॥॥. पाशा 


त]; व र 
पे 1 लापावायाषट्र णा०पन्व). 


चित्र अंक १४६ 


२२९ 


चित्र अंक १४७ 


(५) लेंग ओव्हर नी श्रो (1.९ ०0श' 
1711९2 1०७") :-सामनेवाला उभा असून 
आपण जमिर्नावर उताणें पडलो असतांना तो 
आपणावर हल्ला करण्यास आला तर आपण 
चित्र अंक १४८ प्रमाणे आपला डावा पाय 
जमिर्नावर लांब करून ठेवावा व उजवा पाय 


गुडध्यांतून वांकवून उंच ठेवावा. तसेंच आपला 
डावा हात जमिनीवर व उजवा हात चित्रा” 
तल्याप्रमागे वर ठेवावा. नंतर त्याचा डार्वा 
पाय पुढे आहे असे पाहून आपण आपल्या 
उजव्या कुशीवर वळावे व आपला उजर्व्या 
पायाचा पंजा त्याचे डावे पायांचे आंत 


वव - ':00:::::02- “3 म्डे 2 


चित्र अंक १४८ , 


कुस्ती ( बिदेशी ) 


. चित्र अंक १४९ 


आंकडीप्रमाणे (चित्र अंक १४९) अडकवावा 
चे आपला डावा पाय त्याचे डावे युडव्यावर 
ठेवाबा. नंतर स्फूतीने त्याचा पाय आपल्या 
ऱ्या पायाने आपलेकडे ओढावा व त्याच- 
वेळीं आपल्या डाव्या पायाने त्यास मागें 
डकलावें म्हणजे तो मागे पडतो. 

(६) कॉउन्टर ऑफ लेग ओव्हर नी 


थ्रो (ए०पप(श' ०. ८९ 0एश' 0९९ 
ग॥॥'00) :-णसामनेवाला आपल्यासमोर 
उताणा पडून आपल्यावर वरील डाव करणार 
आहे असे दिसळें तर आपण आपला डावा 
पाय त्याच्या उजव्या ब्राजूस ठेवण्याची हूल 
दाखवून चित्र अंक १५० प्रमाणें त्याचे डावे 
बाजूस ठेवाबा ब आपल्या डाव्या हाताने 


>_“*-“ -य्य "रधाा्काताचा 


साचा डावा गुडघा बाजूस दाबावा. नंतर 
आपण एकदम आपल्या दोन्ही गुडघ्यांवर खाली 
बसावे. बसताना आपला डावा गुडघा त्याच्या 
डाव्या ढुंगणाजवळ राहील अद्या रीतीने बसावें. 
नंतर आपल्या उजव्या हाताने त्याचे डावे 
मनगट चित्र अंक १५१ प्रमाणे धरावे. नंतर 
आपण उठून त्याचे अंगावर बसावें व त्याच- 
वेळीं त्याच्या डाव्या हाताचें मनगट जामिनीवर 
दाबावे ब आपला डावा गुडघा त्याच्या उजव्या 


चित्र 


अंक १५१ 


हाताच्या कोपराखालीं घालावा. नंतर आपल्या 
डाव्या हातानें त्याची मान चित्र अंक १ ष्र 
प्रमाणे घट्ट धरावी, नंतर आपला उजवा पाय ळर 
करून चित्रांतल्याप्रमाणे त्याच्या अंगावर पडावे 
नंतर आपल्या डाव्या पायाने त्याचा उजवा दात 
त्याच्या उजव्या हाताचे कोपरास रग लागेल अर्शा 
रीतीने दाबावा. याचवेळी त्याची मान व डार 
हात जोराने दाबून ठेवावा म्हणजे तो जेर 
होऊन आपल्या कत्रजांत येतो. 


अंक १५२ 


चित्र अंक १५३ 


(७) नेक होल्डची तोड ( €०१1(श!' 
(0 शल: पगते ):-आपल्या अंगावर 
चित्र अंक १५३ प्रमाणे बसून सामनेवाला 
आपली कॉलर डाव्या हातानें उजवी व उजव्या 
हाताने डावी अश्यी धरून आपला गळा दाबत 
असेळ तर त्याची पकड सोडविण्यासाठी पुढील 
क्रिया करावी. आपण आपला डावा पाय 
मांडीतून चित्र अंक १५४ प्रमाणे उंच करून 


तो त्याचे पाठीवर दाबावा आणि झटक्याने 
त्यास पुढें ढकलावे म्हणजे तो चित्रांतल्या प्रमाणें 
पुढे वांकतो (चित्र अंक १५५). नंतर आपल्या 
दोन्ही हातांनीं त्याचीं मनगटें धरावी, आपल्या 
हातांची बोटें त्याच्या मनगटांवर अशा रीतीने 
दाबावी कीं त्याच्या धमनीवर दाब येऊन 
त्याचें रुधिराभिसरण बंद व्हावे. नंतर आपला 
डावा गुडघा काहून घेऊन त्याच्या पाठीवर्रील 


चित्र अक १ ष्प् १ कजी 


२२६ 


दाव कमी करावा व झटक्वानें आपल्या उजव्या 
बाजून चित्र अंक १५६ प्रमाणें फिरावे. नंतर 
आपल्या उजव्या हाताची त्याचे उजव्या मन- 
गटास धरछेली पकड कायम ठेवून व आपला 
डावा हात सोडून त्याने चित्र अंक १५७ 
प्रमाणं आपल्या डाव्या हाताचा आंगठा व 
तर्जनी ह्यांनी त्याच्या उजव्या हाताची बाही 
धरावी आणि इतर सर्व बोटें व तर्जनी चित्रा- 
प्रमाणे ताठ ठेवून तळ हाताने त्याच्या उजव्या 
हाताच्या दुंडावर बाहेरून दाब देऊन तो पुढें 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७बा 


ढकलावा. याप्रमागे केल्यानें त्यास आपले 
अंगावरून पाडण्यास मदत होते. या- 
प्रमाणे क्रिया केल्यामुळें तो चित्र अंक १ ५ $ 
प्रमाणे त्याच्या डाव्या कुशीवर पडतो. नंतर 
आपल्या डाव्या हातानें त्याच्या उजव्या 
हाताच्या बाहीची पकड मजबूत धरावी व आपल्या 
उजव्या हातानें त्याच्या उजव्या हाताचा 
आंगठा चित्र अंक १५८ प्रमाणें धरावा. या- 
नंतर त्याचा आंगठा धरून मुरगळावयाचा 
असतो. ही क्रिया कशी करावयाची ते पुढें 


अंक १५६ 


य्‌्र्‌ऊ 


सांगितलें आहे. त्यानें आपा कपडा धरलेला 
असतो. ती त्याची पकड सोडविण्यासाठी 
आपण आपल्या आंगठ्याच्या पुढच्या पेराने 
त्याच्या आंगठ्याच्या नखावर दावर देऊन व 
त्याचा आंगठा दुमडून, त्याच्या आंगख्याचें 
पुढील पेरे शाक्य तितकें खालीं व आंत दाबावे. 
यामुळें त्याच्या आंगठययास कळ लागून त्याची 
पकड सुटते. नंतर आपला आंगठा त्याचे 


अंक १५७ 


आंगल्याचे आंत घाळून व आपली त्याच 
हाताची तजंनी त्याच्या आंगठ्याच्या मुळावर 
ठेवून पकड धरावी व नंतर त्याचा आंगठा 
आंतून बाहेरच्या बाजूस पिळावा व आपल्या 
डाव्या हातानें त्याचें कोपर चित्रांतल्या प्रमाणें 
खालीं दाबावे म्हणजे तो कळ लागल्याने 
हारलो अश्ली खूण करतो. 


अक १५८ 


(८) काउन्टर टू वेस्ट होल्ड (!0॥111- 
ह (० ॥१शं& [अ०त) :--सामनेवाल्यानें 
मागच्या बाजूनं आपल्या हातांखाळून हात 
पाळून ।चत्र अंक १५९ प्रमाणें आपली कंबर 
धरला तर आपण पुढील क्रिया करून त्यावर 
ताड करावी. सामनेकाल्याचा उजदा हात 


चित्र अंक १६० 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 


चित्र अंक १५९ 


त्याच्या डाव्या हातावर असल्याने गावा 
उजवा हात आपण प्रथम सोडविला पादिशर 
त्यासाठीं आपल्या उजव्या हाताची नाट 
त्याच्या उजव्या हाताच्या बोटांवर चित्र अंक 
१६० प्रमागें ठेवावी. सामनेवाल्याच्या म्या 
व अनामिका या बोटांच्या पुढील पेऱ्यांच्या नखां- 


कुस्ती (विदेशी) २२९ 


"चित्र अंक १६१ 


घर आपल्या बोटांनी जोराने दाब देऊन तीं बोटें 
आंत जोराने दाबावी. याप्रमाणें दाब दिला 
तर त्याच्या बोटांस कळ लागून त्याच्या बोटांची 
पकड सुटते. नंतर आपले दोन्ही हात आपल्या 
झशीवर जोराने दाबावे म्हणजे त्याचे हात 
दाबले जातात. नेतर त्याच्या उजव्या हाताची 


पहिलीं दोनच बोटें आपल्या बोटांनी घरून 
चित्र अंक १६१ प्रमाणे उलटी मुरगळावी. 

नंतर वर सांगितल्याप्रमाणे क्रिया करून 
त्याचा डाबा हात सोडवावा व त्या हाताची 
दोन बोटें धरावीं. नंतर चित्र अंक १६२ 
प्रमागं आपले हात बाजूस करून त्याचे हात 


चित्र अंक १६२ 


२३० 


साग न्यावे व त्याचीं बोटें वर मरगळावीं. नंतर 
चचत्र अक १६३ प्रमाणे आपला उजवा हात 
डाबर ठवून आपल्या डाव्या हातानें त्याचा 
डावा हात तर उंच करावा. नंतर त्याचा 
उजवा हात उंच करून आपल्या डोक्यावरून 
आपल्या डाव्या बाजूकडे न्यावा. नंतर त्याच्या 


चित्र अंक १६४ 


व्यायामज्ञानकोरद, खंड ७वा 


चित्र अंक १६३ 


दोन्ही फिरून हातांखाळून आपलें डोकें वांकवून 
बाहेर मागे काढावे. त्याचवेळी आपला कती 
पाय मागें घ्यावा म्हणजे सामनेवाळा चित्र व 
१६४ प्रमागें आपल्या उजव्या बाजूस येती, 
नंतर त्याचा डाबा हात वरून खालीं त्याच्या 
उजव्या हाताच्या लवणीवर उताणा आणावा 


कुस्ती (विदेशी) २३१ 


याप्रमाणे हात आले म्हणजे त्याचीं मनगटे 
ब कोपरे यांवर उलटा दाब येतो. नंतर आपल्या 
उजव्या हाताच्या कोंपराने त्याचीं कोपरे वर 
दाबावी व आपल्या उजव्या पायाने त्याच्या 
उजव्या पायाचे टांचेस धक्का मारून त्याचा 
उजवा पाय पुढें ढकलावा म्हणजे तो मार्गे 
पडतो. याप्रमाणे त्यास मागे पाडले तर त्याचे 
बोटांत, मनगटांस व कोपरांस इजा होण्याचा 
संभव असतो. 


(९) काउन्टर टू आमे होल्ड (८0५11(- 
६ 0 $॥॥ : ०१) :---सामनेवाल्याने 
आपल्यास मागच्या बाजूनें चित्र अंक १६५ 
पमाणे आपले दंड दाबून धरले तर आपण 
आपला उजवा पाय पुढें टाकावा ब त्याच- 
वेळीं आपला उजवा हात एकदम झटक्याने 
पुढे उंच करावा म्हणजे त्याची पकड सुटते, 
किंबा आपले दोन्ही हात एकदम झटक्याने 
वर करावे व त्याच अवसानांत अंग चोरून 
खालीं बसावें म्हणजेहि त्याची पकड सुटते. पण 
सामनेवाल्याने आपलीं दोन्हीं कोपरे दाबून 
जर आपणास मिठी मारळी असेल तर त्याचे 
बर पुढील तोड करावी. सामनेवाल्याच्या अंगा- 
जवळ मार्गे सरककावें व आपला डावा पाय 
त्याच्या दोन्ही पायांचे मध्ये ठेवावा, नंतर 
आपल्या उजव्या हातानें त्याच्या खांद्यावरील 
केपडा चित्र अक १६६ प्रमाणे धरावा व' 


चित्र अंक १६६ 


२३२९ 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 


चित्र अंक १६७ 


आपला डावा हात त्याचे डावे पायाच्या 
बाहेरून नेऊन त्याच्या 'शुडव्यास वेळखा 
मारावा, नंतर आपण वांकून त्यास चित्र अंक 
१६७ प्रमाणें वर उचलावे. नंतर आपला 
उजवा गुडघा जमिनीस. टेकून व आपल्या 
उजव्या हाताने त्यास पुढं ओढून चित्र अंक 


१६८ प्रमाणे मॅटवर उताणे पाडावे. त्तर 
आपला उजवबा गुडघा त्याचे उजव्या खांद्याचे 
जवळ ठेवून आपला डावा पाय चित्रांतल्या- 
प्रमाणे उभा ठेवावा. नंतर त्याचा उजवा शत 
आपल्या डाव्या पायाच्या आंत घेऊन त्याचे" 
वर आपलें डावे ढुंगण ठेऊन बसावें. नंतर 


कुस्ती (विदेशी) 


२२२३ 


आपला उजबा हात त्याचे उजवे खांद्याखाली 
घाळून त्या हाताचे मनगट आपल्या डाव्या 
हातानें धरावे. नंतर तो उलटून जाऊं नये 
म्हणून चित्र अंक १६९ प्रमाणे आपल्या 
डाव्या पायाने त्याचें तोंड पलीकडे ढकलावे. 
नंतर आपल्या दोन्ही हातांनीं त्याचा हात 


रै 9 व्या, शा. 


अंक १६९ 


कोंपरांतून वर उचलावा म्हणजे त्याचे कोपरास 
रग लागून तो आपल्या ताब्यांत येतो. 

(१०) काउन्टर टू फुल नेल्सन 
(€0प॥९* (0 ]"०]] ॥ए९]507):---सामने- 
वाल्याने आपणास मागचे बाजूने चित्र अंक 
१७० प्रमाणें दुहेरी कस बांधला तर त्यांतून 


अंक १७० 


व्यायामज्ञानकोंश, खंड ७वा 


सुटण्यासाठी पुढील तोड करावी. याप्रमाणे त्याने 
कस बांधल्यावरोबर आपण चित्र अंक १७१ 
प्रमाणे आपल्या उजव्या हातान आपल्या 
डाव्या हाताचें मनगट धरावे. नंतर आपलीं 
दोन्हीं कोपरें आपल्या बाजूंस जोराने दावावीं, 
पुढें बांकावे ब आपले ढुंगण मागे न्यावे. याच 
वेळेस आपण आपला डावा पाय त्याच्या दोन्ही 
पायांमधून मागे ठेवावा. नंतर आपल्या डाव्या 
पायानें त्याच्या डाव्या पायाच्या मागून त्याच्या 
टांचेच्या वरच्या बाजूस घोट्यावर (५7171९) 
जोराने लाथ मारून त्याचा पाय पुढे वर ढकलावा, 
त्याचवेळेस चित्र अंक १७२ प्रमाणे आपल्या 
डाव्या हातानें त्याचा डावा पाय आंतले बाजूस 
धरावा, नंतर त्याचा पाय उचलला गेल्यावरो- 
बर आपला हात झटकन खालीं सरकवून 
त्याच्या पायाचा पंजा धरावा. नंतर त्याचा 
पाय जोरानें वर उचलावा म्हणजे त्याची 
कसाचची पकड सुटते. यानंतर त्याचा पाय 
उरगळून आपण मागें पडावे म्हणजे तो चित्र 


कुस्ती (विदेशी) २१५ 


चित्र अंक 


अंक १७३ प्रमाणे आपल्याखालीं पडतो. 
नंतर आपण त्याचा पाय चित्रातल्या प्रमाणें 
आपल्या दोन्ही हातांनीं धरून आपले वजन 
त्याच्या उजव्या गुडव्याचे बाजूस टाकावे व 
आचा डावा गुडघा जमिनीवर दाबून ठेवावा. 
नेतर त्याचा पाय मुरगळावा म्हणजे तो हार- 
ल्याचें कबूल करतो. 

त्याचा उजवा गुडघा चित्र अंक १७२३ 


१७२३ 


प्रमागे आपग दाबण्यापूर्वींच जर त्याने तो 
पाय काहून घेतला तर आपण त्याच्या डाव्या 
पायावरून पलीकडे सरकून चित्र अंक १७४ 
प्रमाणे त्याचा डावा पाय दाबून बसावे व 
आपल्या दोन्हो पायांनी त्याचा डावा पाय 
चित्रांतल्याप्रमागें बांधावा. नंतर त्याचा पाय 
आपल्या दोन्ही हातांनीं मुरगळावा म्हणजे तो 
हारल्याचें कबूल करतो. 


२३६ 


(११) काउन्टर टू काटाज ऑफ हॅन्ड 
ट्रिक आर शोल्डर शो ( एळ्याएश ७ 
कवाड ०! पद्यात गला ठा झाल्यावश' 
॥॥10॥7) :--समोरासमोर असतांना आपण 
जर सामनेवाल्यास मारावयास गेलो तर तो 
आपला डावा हात घरून चित्र अंक १७५ 
प्रमाणे आपल्यावर डाव करतो. आपला हात 
त्याचे दोन्ही हातांनी धरून उलट फिरवतो व 


चित्र अंक १७६ 


व्यायामज्ञानकोऱ, खंड ७वबा 


चित्र अंक १७५ 


खालीं वांकून आपल्या डाव्या हातांची बगल 
त्याच्या उजव्या खांद्यावर घेतो. नंतर तो ब्ाप- 
णास कंत्ररेचा झटका मारून व हाताने ओढून 
पुढें टाकण्याचा प्रयत्न करू लागतो अश्या 
वेळेस आपण त्यास अडवू नये. पण आपला 
डावा हात फिरवून सरळ करावा क 
त्याच्या उजव्या बाजूवरील फटा चित्र अंक 
१७६ प्रमाणे धरावा किंवा आपला उजवा 


कुस्ती (विदेशी ) 


चित्र अंक १७७ 


हात त्याच्या ढुंगणाचे हाडकांवर ठेवून त्यास 
दूर ढकलावे. यानंतर त्याने आपणास उचळून 
शकले तर आपण आपले पाय आपल्या ढुंगणास 
डावून बर झाडावे व त्याच्या उजव्या बाजूस 
आपल्या पायांबर चित्र अंक १७५ प्रमाणे उभे 
राहावे. नंतर आपल्या उजव्या हातानें त्याचें 


उजवे कोंपर मजबूत रीतीनं चित्रांतल्या प्रमाणे 
धरावें. नंतर आपला डावा हात त्याने धरलेला 
असतो तो जोरानं चित्र अंक १७८ प्रमाणें 
वर करावा व आपल्या उजव्या हाताने त्याचें 
कौंपर वर उचळून मागे ढकलावे. नंतर चित्र 
अंक १७९ प्रमाणे त्याचे मांग जाऊन आपला 


चित्र अंक १७८ 
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उजवा पाय त्याच्या दोन्ही पायांच्या मध्यें 
ठेवावा. नंतर आपल्या उजव्या हुंगणानं त्याच्या 
पाठीस, त्याच्या उजव्या मूत्रपिंडाच्या जागीं 
दाव द्यावा, नंतर त्याचा हात आपल्या दोन्ही 
हातांनी मार्गे ढकळून त्यास पाडावे. नंतर तो 
चित्र अंक १८० प्रमाणे जमिनीवर पडल्या- 


व्यायामज्ञानकोश, 


खंड ऊवा 


नंतर आपल्या उजव्या गुडघ्याने त्याच्या कॉप” 
रास पुढें दाब द्यावा व आपल्या उजव्या वय 
त्याचें कोपर पुढें जमिनीवर दाबावे व त्या 
मनगट उलट फिरवावे म्हणजे तो जेर दोऊन 
हारल्याचें कबूल करील, 


चित्र अंक १८० 


कुस्ती (विदेशी ) ऱ्य २३९ 


नसा दावून अवयव ळूले करणें. 


(१२) दंडाच्या आंतीळ भागाची 
नस दाबणें!-र्‍सामनेवाल्याचा उजबा हात 
आपल्या उजव्या हाताने चित्र अंक १८१ 
प्रमागे धरून आपल्याकडे ओढावा. नंतर 

, आपल्या डाव्या हातानें त्याच्या उजव्या हाताच्या 
दंडावरील बगलेजवळची नस (धमनी ) चित्रां- 
त्याप्रमाणे जोरानें दाबाबी. आपल्या बोटांचा 
दाब त्या नसेवर बरोबर दिला तर तेर्थील 
रुधिराभिसरण बंद होऊन त्याचा हात ळूला 
पडतो. सराव नीट केला तर ही नस लवकर 
सापडून दाबतां येते. 

(१३) खांद्याबरीळ नस दाबून हात 
ळूळा करणें:--आपल्या डाव्या हातानें 
सामनेबाल्याच्या डाव्या हाताचे मनगट धरून 
तो हात चित्र अंक १८२ प्रमाणें धरून ठेवावा 
ब नंतर आपल्या उजव्या हाताच्या आंगख्याने 
त्याचे खांद्यावरील नस (धमनी) जोरानें दाबावी. 
नस बरोबर सापडली तर त्याच्या हाताचे रुधिरा- 
भिसरण बंद पडून त्याचा हात ठूला पडतो. 


चित्र अंक १८१ 


शु कू 
क 
ची न नं 
« क 
। 


चित्र अंक १८२ 


२४० 


व्यायामज्ञानकांश, 


खड ७वा 


म प्या» चि 
हिंदी कुस्ती व ज्युजुत्सु, 


या दोन्ही कुस्तींतील बरेचसे डाव सारखे- 

च आहेत. मुख्य फरक असा आहे कीं, हिंदी 
कुस्तींत खेळणारा गडी चारहि मुद्धे चीत झाला 
कीं कुस्ती संपते. जपानी कुस्तींत गडी चीत 
झाला तरी कुस्ती संपत नाहीं, सामनेवाल्यास 
' एखादा बांध बांधून कत्रजांत घेतल्याशिवाय 
जपानी कुस्ती संपत नाहीं. सामनेवाला डाव 
करणाराच्या पूर्णपणे कबजांत येऊन त्यास वाटेल 
ती इजा करूं शकेल अद्या रीतीची डाव कर- 
णाराची स्थिति आली म्हणजे सामनेवाला जमिनी- 
वर अथवा आपल्या अंगावर हात अगर पाय 
आपटून, किंवा दुसरी एखादी खूण करून हार- 
ल्याचें कबूल करतो तेव्हांच जपानी कुस्ती संपते. 
जपानी कुस्तींत चीत पडण्याचा कांही विधिनिषेध 
नसल्याने डाव करणारा पुष्कळ वेळां आपण होऊ- 
नच उताणा पडतो व तशा स्थितींतूनच कांहीं 
उलट डाव करतो. आपल्या देशांतील वज्मुष्टीच्या 
कुस्तीशीं जपानी कुस्तीचे बरेंच साम्य आहे. 
वज्रमुष्टींत उजव्या हातांत कचकड्याचें हत्यार 
घातलेले असते. तं सामनेवाल्यास मारून त्यास 
इजा करतां येते. तसा प्रकार जपानी कुस्तींत 
नाहीं, पण वज्रसुष्टीच्या कुस्तींत देखील जपानी 
कुत्तीप्रमाणे उताणे चीत पडल्याने कुस्ती संपत 
नाहो, सामनेवाल्याचा वज्रमुष्टीचा (हत्यारांचा) 
हात बांधून त्यास कबजांत घेतल्यानंतरच जपानी 
कुस्तीप्रमाणे वज्रमुष्टीची कुस्ती संपते, आपल्या 


झाल्यानंतर सामनेवाल्यास इजा करणें अगर त्याचे 
हात पाय मोडणे मना करण्यांत आले व ते योग्याहि 
झाले व त्यामुळेंच सामनेवाल्यास चारहि मुडे 


चीत केल्यानंतर कुस्ती संपाविण्याचा प्रकार 
ठरविण्यांत आला असावा. 

दोन्ही प्रकारच्या कुस्त्यांत लीव्हरेजचें 
(तरफेचें) व॒ बॅलन्सचे (तोलाचें) अश्शी 
दोन्हीं तत्वे सारखींच उपयोगांत आणलीं 
आहेत. दोन्ही कुस्तींचा आत्मसंरक्षण करून 
चढाई करण्याचा हेतु सारखाच आहे. तरी 
पण जपानी कुस्ती कपडे (विशेष तऱ्हेचे) 
घाळून खेळतात व ते कपडे धरून डाव करतां 
येतात. त्यामुळें त्या कुस्तीचा उपयोग 
व्यवहारांत प्रसंग पडला तर आपल्या हिंदी 
कुस्तीपेक्षां थोडा जास्त होऊ शकतो. याशिवाय 
जपानी कुस्तींत आपल्या हिंदी कुस्तीपेक्षा 
विशेष प्रकारचे चांगले डाव आहेत असें नाही. 

जपानी कुस्तींत सामनेवाल्याचे हात प्रात 
मुरगळून कांही डाव करावयाचे असतात. तत 
डाव हिंदी कुस्तींत नाहींत अस नाही, पण 
कुस्ती करतांना हे डाव मना केलेले असल्यास 
कुस्ती शिकविणारे वस्ताद अशा प्रकारचे डाव 
आपल्या शिष्यांस शिकवीत नाहींत. 2 

मागील रुसोजवानी युद्धांत जपानन 
रशियाचा पराभव केल्याने, जपानकडे तरव 
जगाचे लक्ष वेधळें. त्यामुळें जपानमर्धा€ 
ञ्युजुत्सु कुस्तीकडेहि युरोपियन लोकांचे ल्क्ष 
गेलें, त्यांनीं ही कुस्ती आपआपल्या देशात 


चीं 
/ शिकावेण्यास सुरुवात केली व त्या कुत्ता 
देशांत कुस्ती हा एक मर्दानी खेळाचा प्रकार 


अनेक चांगलीं सचित्र पुस्तकें इंग्रजी भार्षेत 
प्रसिद्ध केलीं, हीच गोष्ट आमच्या हिंदुस्थान 
दशांताळ सुश्शिक्षित वर्गाचेंहि लक्ष जपॉट 
कुस्तीकडे जाण्यास कारण झाली, पण ती. 


कुस्ती (विदेशी) 


२४९ 


य हह आआआ यया 


लोकांस हिंदी कुस्तीची पुरेशी माहिती नसल्याने 
व हिंदी कुस्तीची चांगलीशीं पुस्तकें त्या काळीं 
प्रसद्ध झालेलीं नसल्याने, अशा लोकांस 
जपानी कुस्ती हिंदी कुस्तीपेक्षां श्रेष्ठ वाटूं 
लागली यांत नवल नाहीं. पण खरी स्थिति 
तशी नाहीं हें व्यायामज्ञानकोश खंड २ 
मधील चारहि प्रकारच्या कुस्तींची माहिती 
ज्यांनीं वाचळी असेल त्यांचे लक्षांत तेव्हांच 
येण्यासारखे आहे. डावांचें कांही प्रकार 
जपानी कुस्तींत चांगळे असतील तर ते जरूर 
आपण आत्मसात करावे, पण तेवढ्यासाठी 
हिंदी कुस्तीचें श्रेष्ठत्व व सर्वसामान्यत्व 
ग्रमाविण्यास तयार होणें 'है केव्हांहि बरें नाहीं. 
इंग्लंडप्रमागे जपान हाहि थंड हवेचा 
प्रदेश आहे, त्यामुळें इंग्लंड देशांतल्याप्रमाणे 
जपानी कुस्ती देखीळ मॅटवरच खेळतात. 
आपल्या हिंदी कुस्तीप्रमाणें मातींत खेळत 
नाहीत. जपानी कुस्ती जर हिंदी कुस्तीपेक्षां 
सरस असती तर तेथील पहिलवान हिंदुस्थानांत 
येऊन हिंदी पहिलवानांशीं केव्हांच कुस्ती खेळून 
गेळे असते. पण आतांपर्यंत अशी कुस्ती मुळींच 
झालेली नाहीं. कदाचित्‌ जपानी पहिलवानांस 
उताणें पडून कुस्ती खेळण्याची जी संवय जड- 
दळी असते ती त्यांस हिंदुस्थानांत कुस्ती कर- 
यास नडण्यासारखी वाटत असल, तथाप 
तसल्या कांही डावांशिवायचे दुसरे अनेक डाव 
हिंदी कुस्तींतील डावांसारखे आहेत. ते करून 
कोशल्य दाखविण्यास अथवा त्यांच्या कुस्तीची 
श्रेष्ठता दाखविण्यास जपानी पहिलवानांस सवड 
आहे. पण तिचा फायदा घेऊन आतांपर्यंत 
जपानी हिंदी पाहिल- 
कुस्ती नाहीं, उलट 
२१ व्या, ज्ञा, 


पहिलवान 
ल्ढ्ला 


प्रसिद्ध हिंदी पहिलवान मोठा गामा हे 
विलायतेस असतांना त्यांनीं तेथील २५ जपानी 
कुस्ती खेळणारांस (ज्युजुत्सु पद्धतीने) कुस्तीचे 
आव्हान केलें होते व एकाच लंगोटावर एकच 
तासांत या पंचवीस जणांशी एकामागून एक 
अशारीतीने खेळून चीत करण्याची शतं जाहीर 
केली होती ! पण त्यांचे हे॑आव्हान त्यांनीं 
स्वीकारले नाहीं. ज्युजुत्सूच्या कुस्तींतील हात- 
पाय मोडण्याचे डाव करण्यासाहे त्यांस परवा- 
नगी देण्यांत आली होती. पण कोणाचीहि पुढे 
येण्याची हिंमत झाली नाहीं. 

ठरीव वेळेंत कुस्तीचा निकाल न झाला 
तर जपानी कुस्तीचा निकाळ पंच दिलेल्या 
गुणांवरून देतात. तसा प्रकार आपल्याकडे 
पहिलवानांच्या कुस्त्यांत सुरूं झाला नाहीं. पण 
अलीकडे जीं निरनिराळीं टूर्नामन्टस (सामने) 
नवीन तऱ्हेने होतात त्यांतून मात्र ही पद्धाति 
स्वीकारण्यांत येऊ लागली आहे. 

हिंदी कुस्तींत गडी चीत झाला किंवा नाहीं 


हृ ठरविणें पंचांना कित्येक वेळां फार कर्ठाण 


जातें. पण ज्युजुत्सूंत सामनेवाला डाव करणाराच्या 
संपूर्णपणे कत्रजांत गेल्यावर आपण स्वतःच 
हारल्याबद्दळ इषारा करतो, त्यामुळे पंचास 
निकाल देण्यास कांहींच अडचण पडत नाहीं. 
जपानी कुस्तींत ज्याप्रमाणे प्रसंगीं उपयोगी 
पडणारे. हातपाय मोडण्याचे डाव शिकवितात, 
त्याप्रमाणे आपल्याकडील हिंदी कुस्तीच्या 
बस्तादांनींहि अश्या प्रकारचे डाव आपल्या 
शिष्यवर्गास शिकवावे; म्हणजे ऐन प्रसंगीं त्यांचा 
उपयोग करतां येईल व आपल्या हिंदी कुम्तींत 
अशा प्रकारचे युक्तीचे डाव नाहींत अशी जी 
आपल्यापैकी पुष्कळांची समज झालेली आहे 
ती दूर होईल. 


२४२ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


(१७) बॉक्सिंग (मुष्टियुद्ध). 


% र » नऊ 
[ ढखक:--श्री. रा. रा. आप्पासाहेवपंत, 3:-4(-1,9॥/, औंध. ] 


बॉक्सिंगला “आत्मसंरक्षणाची उत्तमकला 
( ॥॥८ 1८ धा ठा उर्शा-तर्साटा)०९ ) 
अस म्हणतात. ही आत्मसंरक्षणाची कला ग्रांक 
डाकांपासून आलेली आहे. ग्रीक लोक मुष्टि 
अुद्धाचे फार शोकी होते. पण त्यावेळच्या 
शाश्‍््युद्धांत ब अलीकडील मृष्ठियुद्धांत फार 
फरक आहे. त्यावेळेस मुष्टियुद्ध करणारांच्या 
(1प211515) हातांस घालण्याच्या चामडी 
माजञास ढोखंडी अणकुर्चादार खिळे बसाविळेळे 
असत व खेळणारांपेकीं एक गडी मरेपर्यंत द्दे 
झाष्टमहार चालत. अलीकडील मुष्टियुद्ध 
एक खेळ (35०11) समजळा जातो व त्यांत 
ळणारांस भयंकर स्वरुपाची इजा होण्याचा 
फारच थोडा संभव असतो. अलीकडे या 


ले.-श्री. रा. रा. आप्पासाहेबपंत, ओघ. 


खेळांत शक्तीपेक्षां चलाखीस जास्त महत्व दिलें 
जात. तसेच हृल्छोंचा खेळ जास्त शास्त्रथुद्ध 
व ।]नयमब्रद्ध करण्यांत आलेला आहे. युरोप 
व अमेरिका खंडांत हया खेळ फार ळोकाप्रेय 
झालेला आहे व त्यामुळे ह्या खेळाचे लि 
पहाण्यास,हजारों लोक जमतात. या खेळांतील 
धदवाइक नामांकित खेळाडटूंस कित्येक वेळां 
हजारो रुपयांची प्रात्ति होते 

आपल्याकडे ज्याप्रमाणे कस्तीचा मर्दानी 
खळ प्रचलित आहे, त्याचप्रमाणे बॉर्किसगचा 
खळ इंग्रज व अमेरिकन लोकांत फार प्रचलित 
आहे. साधारण व्यवहारांत थोडेसे भांडण झाल 
का इंग्रज मनुष्य अंगांतील कोटाच्या बाह्या 
मार्गे सारून बॉक्सिंग करण्यास तयार होतो. 
तेथील शाळांमधून देखीळ लहानपणापासून 
हा खेळ शिकाविला जातो 

जागा (रिंग-1॥12) :-- हे. मुश्यिड 
दोन प्रतिस्पथ्यीमध्ये होते. या विळॉन 
सामन्यासाठी जी जागा तयार करतात तीत 
रंग (1१11) ) म्हणतात. ही रिंग २१>%२९ 
ऊट मापाची असते. या जागेच्या भोवर्ती 
खांब पुरून त्यांस दोऱ्या बांधलेल्या असतात. 
खेळणाऱ्या गड्यांनीं खेळतां खेळतां ठरविलेल्या 
जागेच्या बाहेर जाऊं नये म्हणून जागेच्या 
चारी बाजूंस दोऱ्या बांधून चित्र अंक १८९ 
समाण जागा तयार केळेली असते. ही जागा 
बहुतकरून जमिनीपासून ३॥| फुट उंच छंटफास 
करून त्यावर करतात. यामुळें चारी बाजूंस बस 
ठल्या प्रक्षकांस खेळ चांगला दिसतो. या जारी" 


बॉक्सिंग ( बिदेशी ) 
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बर फेल्टचा एक थर टाकून त्यावर जाड 
ताडपत्री घातलेली असते. यामुळें खेळणारांचे 
पाय घसरत नाहींत. 

कपडे :---खेळतांना खेळणारे पायांत 
हेढक्या वजनाचे बूट अगर शूज घालतात. 
बूटाळा अगर शूळा लोखंडी खिळे (39011९5) 
छावळेळे नसावे. केव्हां केव्हां नुसते पायमोजे 
धाळूनहि खेळतात. या जागेच्या दोन कोंपऱ्यांस 
राळ टाकून ठेविलेळी असते. तीवर खेळणारे 
खेळावयास जातांना पाय घासून जातात म्हणजे 
ताडपत्रीवरून पाय घसरत नाहींत. जुन्यावेळीं 
खेळणारे उघड्या हातांनी खेळत असत, पण 
आतां दोन्ही हातांत या खेळासाठी आंत ऊन 
(लोकर) भरून मुद्दाम तयार केठेळे चामडी 
मोज़ घाळूनच हा खेळ खेळतात. हे मोजे ८ 
आस, १६ ओंस व २४ आंस अशा निर 
नराळ्या वजनांचे केळेळे असतात; पण 
सामन्यांत बहुतकरून १६ औंस वजनाचेच 


हातमोजे घालतात. या मोजांमुळें ठोसा मार- 
णाराच्या हातांच्या बोटांचा बचाव होतो व 
सामनेवाल्यांस फारशी इजा होत नाहीं. खेळणारे 
हाफ पॅन्ट घालतात व वर्रील शरीर उघडे ठेवून 
खेळतात किंवा अर्ध्या हातांचा शर्ट अंगांत 
विजारीच्या आंत 
प्याल्यासारख्या 


घालतात. तर्तेच अर्ध्या 
अँल्यूमिनियम धातूचे 
घाटाचें (8111111111) 10९0101) ९५७) 
केळेळें साधन गुह्य भागांचा बचाव होण्यासाठीं 
वापरतात. 

सेकन्डस, रेफरी ब जज्जेस (5९०015, 
1१९1७९९ धागे उपत४९5) :-र्‍खेळण्याच्या 
जागेंत खेळाड्रेकरतां एक एक कोपरा ठरवून 
ठेवलेला अततो. खेळ चाळू असतांना सेकन्डस 
(मदतनीस ) रिंगच्या बाहेर असतात, पण 
विश्रान्तीच्या वेळीं ते (3९८015) खेळाडूंना 
बसण्यासाठी ठरलेल्या कोपऱ्यांत स्टुळें ठेवतात 
व खेळणारांचा घाम पुसून वारा घालून त्यांस 
मदत करतात. 

सर्वसाधारपणे खेळ १७ ते २ मिनिटे 
चालतो व नंतर 3 मिनिट विश्रांतीसाठी देतात. 
ही एक पाळी होते. अशा खेळण्याच्या पाळ्यांस 


राऊन्डस (1३01105) म्हणतात, अगाऊं 
ठरल्याप्रमाणे ३, ४, १०, १२ राउन्डसू 


खेळ चालतो. खेळ चाळू असतांना तो नियमां- 
प्रमाणे चाळूं आहे किंवा नाहीं हें पहाण्यास 
रिंगमध्ये एक रेफरी ( फर्लाट'९९) पच 
उभा असतो. सामन्याचा निवाडा देण्यासाठीं 
रिंगच्या बाहेर दोन न्यायाधीश-जजेस 
(व प0४९३) बसलेले असतात. कोणता गडी 
जिंकला याबद्दलचे आपलें मत प्रत्येक जजाने 
स्वतंत्रपणे द्यावयाचे असते. दोन्ही जजांचे 


२४४ 


एकमत झालें तर त्याप्रमागें निकाल दिला 
जाता. पण जजांचे एकमत झालें नाहीं तर 
सफस पाने शेवटचा निकाल द्यावयाचा 
असतो, तो निकाळ शेवटचा समजला जातो 
हे जज सवसाधारणपरणे कोण चांगळा खेळतो 
काणाचं ठोसे चांगळे बसतात, कोण स्वतःचा 
कचाव चांगला करतो हें पाहून निकाल देतात. 
पण सामनेवाल्यास पूर्ण बेशुद्ध पाडणारालाच 
((/०11112(2 ]1110८]: ०प() जास्त मार्क 
1सळतात. यासाठीं खेळणारे नेहमीं प्रतिस्प ध्यास 
ूगपण बथ्चुद्ध पाडण्यासाठी ठोसे मारण्याची 
खटपट करीत असतात. 


पवित्राः---बॉक्सिंग करतां उर्भे राहण्याचा 
एक पवित्रा आहे. डावा पाय पुढें व उजवा 
पाय मार्गे ठेवून चित्र अंक १८४ प्रमार्गे उभे 
रहावें. दोन्हीं गुडव्यांत थोडा बांक ठेवावा. 
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व्यायामज्ञानकोड, खंड ७बा 


शरिराचा झोंक जरा पुढें झुलता ठेवावा. प्रति- 
स्पर्थ्यांसमोर शरिराचा सर्व भाग येऊं न देतां 
फक्त डावी बाजू पुढें करून तिरपे उभे रहावें. 
याप्रमाणे उभे राहिल्याने प्रतिस्पव्यीस ठोसे 
मारण्यास शक्‍य तितका कमी भाग सांपडतो. 
चित्रांतल्याप्रमाणे डावा हात पुढें व उजवा 
हात कोंपरांतून बांकवून अंगाला लागून ठेवावा. 
पुढचा पाय चित्रांत दाखविल्याप्रमागे बोटें 
समोर सरळ सामनेवाल्याकडे येतील असा 
ठेवावा व मागचा पाय पुढच्या पायांच्या 
अगर्दी मार्गे न ठेवतां जरा उजव्या बाजूस 
पुढील पावलाशीं ४०" अंशांचा कोन करून 
ठेवावा व उजव्या पायाची टांच जमिनीवरून 
उचललेली ठेवावी, तसेंच दोन्ही पायांवर 
थारराचा सारखा तोल ठेवून उभ रहावे, 
म्हणज पुढ अगर मागे सरकावयाचे असेल 
तेव्हां सहज सरकतां येतें. शरिरांतीळ नवि 
खायु ताठ न करतां शरीर दिलें ठेवून उभे 
रहावें. ठोसा मारण्याच्या वेळेसच मूठ ताठ 
केरून खांदा व पाठीचे खायु ताठ करावे. 
पत्र अक १८५ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे 
हाताची मूठ घट्ट धरावी. तळहाताच्या मध्ये 
माट ठेवून दुसऱ्या व तिसऱ्या बोटाचे वर 
आगठा ठेवावा. मूठ नीट धरतां न आठी तर 
हातास इजा होण्याची भीति असते. पवित्र्यावर 
उभे असतांना आंगठा वरच्या अंगास असावा 
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बॉक्सिंग (विदेशी) 
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मारतांना बोटांच्या वरचीं हाडें ( नकल्स ) 
वरचे अंगास असावीं. 

बॉक्सिंगचा सामना सुरू करण्यापूर्वी 
खेळणारे गडी रिंगमध्ये येतात. पंच त्यांची 
ओळख प्रेक्षकांस करून देतो. नंतर सरपंच 
खेळणारांच्या मदतनिसांस (सेकन्डसूला) रिंगच्या 
बाहेर जाण्यास सांगतो व घंटा वाजवून पाहिल्या 
राउन्डळा सुरुवात करवितो. ठरलेली दोन 
मिनिटांची वेळ संपली म्हणजे तो पुनः घंटा 
वाज्ञावितो व विश्रांतीची वेळ झाली असे सुच- 
वितो. यावेळीं खेळणारांनीं एकमेकांस ठोसे 
मारावयाचे नसतात. विश्रान्तीच्या वेळांत 
खेळणारे आपआपल्या कोपऱ्यांत, सेकन्डसनीं 
ठेवढेल्या स्टुलांवर बसतात. त्यांचे सेकन्डस 
(मदतनीस) खेळणारांनीं मागितळें असतां 
त्यांस थोडेसें पाणी पिण्यास देतात. धश्शास 
कोरड पडलेली असते ती घालविण्यासाठी 
खेळणारे थोडें थोडें पाणी पितात. मदतनीस 
त्यांचा घाम पुसून त्यांस वारा घालतात. 
विश्रान्तीचा वेळ संपला कीं पुनः घंटेचा ठोका 
पडतो व खेळ पुनः सुरूं होतो. खेळतां खेळतां 
नेर एखादा गडी बेशुद्ध पडला तर ताबडतोब 
खळ थांबतो. आखाड्यांत असलेला पंच १,२, ३ 
असे दहा अंक मोठ्याने मोजतो व त्या अव- 
-थींत जर पडळेला गडी उठला नाहीं तर तो 
हारळा असं समजतात व त्से जाहीर करण्यांत येते. 

बोक्‍क्‍्सिंगचे सामने साधारणपर्णे जवळ जवळ 
सारखें वजन असलेल्या गड्यांत लावण्यांत 
येतात. या खेळासाठी गड्यांच्या वजनास 
अनुसरून निरनिराळे आठ वर्ग केलेळे आहेत. 
रक स्टेन (5८016) म्हणजे १४ रतळ वजन 
समजावं, 


(१) फाय वेट (715 छशं2110) ११२ 
* रत्तळ वजनापर्यंत (८ स्टोन). 

(२) बॅन्टम वेट (37.80 छ९211() 
११३ ते ११८ रतल्पर्यंत (८ स्टोन ६ पोंड ). 

(३) फेदर वेट ("९1९ एशं2110) 
११९ ते १२६ रतल्पर्येत (९ त्टोन ). 

(४) लाईट वेट (डा शश!) 
१२७ ते १३५ रतलपर्यंत ( ९ स्टोन ९ पोंड ), 

(५) वेट्टर वेट (शॉ! एं!) 
१३६ ते १४७ रतल्पर्यंत (१० स्टोन ७ पोंड). 

(६) मिडल वेट (हातत) एथ) 
१४८ तें १६० रतलपर्यंत ( ११ स्टोन ६ पोंड ). 

(७) लाईट हेवी वेट (1.21 ९६7४ 
४१९21) अथवा क्रुझरवेट (01 "पांडशा' 
शशश १६१ ते १७५ रतल्पर्यंत 
(१२ स्टोन ७ पोंड). 

(८) हेवी वेट (ण! एथ) 
१७५ रतल वजनापेक्षा जास्त वजन. 

शारेरांतील कांहीं ममेस्थानें. 

मनुष्याच्या शरिरांत अश्या कांही जागा 
आहेत कीं त्या ठिकाणीं जर जोराने ठोसा 
मारळा तर मनुष्य बेशुद्ध होऊन पडतो; 
उदाहरणार्थ, हनुवटीच्या खालचा भाग, 
कानांच्या पाठीमागील भाग, ज्या ठिकाणीं 
बरगड्या सुरू होतात तो पोटाचा भाग 
(5०६1 ॥1९2प8). या भागांतून मजातंतू-चे 
जाळें असल्याने तेथें मार लागला तर मनुष्य 
ताबडतोब घेरी येऊन पडतो. म्हणून मुष्टियुद्ध 
खेळतांना आपापल्या प्रतिस्पर्ध्यांस. अश्या मर्म- 
स्थानीं मारण्याचा प्रयत्न प्रत्येक खेळणारा करीत 
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क्य र. सा 


असतो. म्हणून सर्वच खेळणारांनीं अश्ा मर्म- 
स्थानांचे रक्षण करण्यास शिकणे फार जरूर 
असतें. या खेळांत मारण्यापेक्षा बचाव करण्यासच 
जास्त महत्व दिलें जातें. 


बॉक्सिंग करतांना ठोसा मारण्यासाठी 
डाव्या हाताचा जास्त उपथोग करतात. डावा 
हात सरळ करून ठोसा मारला तर त्याला 
स्टेट लेफ्ट' ( 502 ]ली. ) म्हणतात 
'चत्र अक १८६ वरून या ठोशाची नीट 
कल्पना येईल. हा ठोसा मारतांना उजवा पाय 
झटकन ताठ करून शारिराचें सर्व वजन या 
ठाशात घालावयाचे असते. नुसत्या हातानें 
ठासा न मारतां कमरेपासून सर्व शरीर 
उपयोगांत आणून ठोसा मारावयाचा असतो 
ठासा मारतांना हातमोजे घातलेली मूठ चित्र 
अक १८५ प्रमाणे पूर्गपणें घट्ट मिटळेली असावी 
नवान शिकणारास पहिल्यापहिल्यांदां ठोसा 
जारान मारतां येत नाहीं. ठोश्ांत पाहिजे 
[ततका जोर नसतो. पण 
हळू ठोसा जोराने मारतां येतो 
सरळ मारला पाहिजे. ठोसा 


सवयीने हळू 
ठोसा 
मारतांना 


वरून खालीं हात आला तर ठोसा जोरानें 
बसत नाहीं. डाव्या हाताने हनुवटीला ग्ग्‌ 
पोटांत (सोलर ऐ्रक्सस) ठोसा चांगल्यारीतीनें 
मारतां येतो. डाव्या हातानें ठोसा मारीत अस- 
तांना आपण आपल्या उजव्या हातानें पिल्या 
हनुवटीचें, छातीचें व पोटाचे रक्षण केळें पाहिजे, 
या खेळांत मार देण्यापेक्षा संरक्षणाचे महत्व 
जास्त असते. 

फुटवके (1००1-01), र 
उपयोग :---या खेळांत पायांची चाळवाचाळवा 
योग्य रीतीने करतां येणे फार महत्वाचे न्ती 
आपला तोल संभाळून व आपले पाय बरोवर 
सरकवून ठोसा मारतांना आपल्या ठोदयास 
मदत करतील अशारीतीने पाय वापरण्यांत खर 
कोशल्य आहे. ज्याप्रमाणें क्रिकेट किंवा यनेध, 
मध्ये पाय नीट वापरले नाहींत तर चेंडू नीट 
मारतां येत नाहीं त्याचप्रमाणे या ळा 
देखील ठोसे मारण्यास पायाच्या हालचालीत 


पायांचा 


महत्व आहे 


या खेळांत ठोसा मारण्याचे कांही प्रकार 
आहेत. डाव्या हातानें सरळ हनुवटांला 
मारलेल्या ठोशास स्टेट लेफ्ट (8एयाॉ1 
1९७) म्हणतात. ( चित्र अंक १८६)" या 
ठोशाने प्रतिस्पर्धी जरा डगमगला असती 
पाय पुढें टाकून उजव्या हाताने त्याच्या 
हनुवटीला खाळून वर ठोसा.मारला तर त्याठा 
अपरकट ([]]९] टप!) म्हणतात. अपरक€ 
नाट लागल्याने मनुष्य ताबडतोड बेश्युद्ध पडती” 
हा अपरकट डाव्या हातानेंहि मारतां मता 
(चित्र अंक १८७). अपरकट विशेषतः ह 
स्पध्यांचा ठोसा चुकवून त्याचा तोल गेर्ला 
असतां पुढें सरकून मारतां येतो. तसेंच डार्व्या 


बॉक्सिंग (विदेशी ) 


किंबा उजव्या हातानें ठोसा सरळ न मारतां 
आडव्या हातानें मारलेल्या ठोद्यास हुक 
(घळ) म्हणतात ( चित्र अंक १८८ 3) 
पोटांत मारलेल्या ठोशास पंच ( ]?पाटी) ) 
म्हणतात. पंच सरळ हातानें किंवा आडव्या 
हाताने मारतां येतात ( चित्र अंक १८९ ). 
पाठीचे कण्याचे अगदीं वरच्या अंगास (4१६ 
पाल ७0 0! 01९ 811९) पण डोक्याच्या 
केबटीच्या खालच्या अंगास (चित्र 


अक १९०) हा पंच बोटांच्या वरच्या हाडांनीं 


( ए॥पलर& ) भारावा. या पंचाचे' गुण 
(ऐञ58 मिळत नाहींत, कारण हा ठोसा 
शरिराच्या पुढच्या अगर ब्राजूच्या भागांवर 
नेसून मागचे अंगास असतो. 
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क सामनेवाल्यास मर्मांचे जागीं ठोसे मार- 

चित झक, १८६ ण्यांत जसे कोशल्य लागते त्याचप्रमागें आपल्या 

मर्मस्थानांचा बचाव करण्यासहि जास्त कोडल्य 

१ _______ लागते. बचाव करण्यासाठीं मुख्यत: साईड 

जु हि स्टेपिंग (51१९2 5९0111४)-बाजूला सरकर्णे- 

व॒ डकिंग  (1)पटोतयटो-जाजूला किंवा 
खालीं वांकणे-यांचा उपयोग करतात. 


चित्र अक १९० 


बॉक्सिंग (विदेशी ) 


9 

साईड स्टेपिंग करतांना चित्र अंक १९१ 
मथ्ये उजवा पाय, जो डाव्या पायाच्या मागें 
रेषेत असतो, तो उचळून चित्र अंक १९२ 
प्रमाणें डाव्या पायाच्या मार्गे न्यावा; म्हणजे 
आपण सुरबातीस प्रतिस्पर्ध्यांच्या समोर असतों 
ते त्याच्या बाजूला जातो. साईड स्टेपिंगची 
क्या झटकन व प्रतिस्प्ध्यानें ठोसा मारावयास 
सुरुवात करतांच करावयाची असते. प्रतिस्पर्धी 
अमुक ठिकाणीं आहे असें कल्पून जो ठोसा 
मारलेला असतो, पण प्रतिस्पर्थ्याने साईड 
स्टापंगची क्रिया केल्याने तो ठोसा हुकती ब 


मारणाराचा तोल जातो. त्याचवेळी त्यास अपर- 


केट अगर त्याच्या कुशीत जोरानें ठोसा मारला 


तर तो ब्रेशुद्ध होऊं शकतो ह 


अ 
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डेकिंग (1)०९11४) म्हणजे प्रतिस्पथ्याने 
ठोसा मारण्यास सुरुवात केल्याबरोबर तो 
ठोसा आपणास लागण्यापूर्वी आपली मान 
बाजूला, मागे किंबा पुढें करणें. डकिंग केल्याने 
देखील ठोसा मारणाराचा तोल जातो व त्यास 
उलट ठोसा मारण्यास आपल्याला जागा 
सापडते. चित्र अंक १९३ या चित्रांत प्रति- 
स्पर्ध्यानें त्याच्या डाव्या हातानें ठोसा मारला 
आहे व तो चुकविणारानें त्याच्या उजव्या 
हाताने प्रतिस्पर्थ्यांच्या. कुशींत ठोसा मारला 
आहे. र 


वा ट्र वरप्रमागेंच आपला ब्रचाव करण्याचा 
आणखी एक प्रकार आहे. सामनेवाल्याने 
आपणास चित्र अंक १९४ प्रमाणे डाव्या 
हाताने ठोसा मारला तर आपण तो ठोसा 
आपल्या उजव्या हातावर झेलून, आपल्या 
डाव्या हातानें त्याच्या छातीत किंवा हनुवटीवर 
ठोसा मारावा. 
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बचाव करण्याचा आणखी एक प्रकार 
आहे. सामनेबाला आपल्यापेक्षा फार जोरदार 
आहे असें दिसळे तर आपण त्याच्या अगदीं 
बंतळ जाऊन त्यास चित्र अंक १९५ प्रमाणें 
बिलगावे म्हणजे त्याचे ठोसे अपणास लागत 
नाहींत. या प्रकारास छिंचिंग (पलाश) 
म्हणतात. आपला सामनेवाला हुशार असला 
तर या स्थितींत तो आपणास ठोसे मारून 


८ पत. 


आपली मिठी सोडवू शकतो. * 


चित्र अंक १९५ 


या खेळांत दम फार लागतो, त्यामुळें दम 
बाढविण्यासाठीं पळण्याचा व्यायाम करावा 


क क क २ य क क कर्ल कय 


लागतो. पुष्कळ वेळ सावकाश पळण्यापेक्षां 
थोडा वेळ जारानें पळावे व थोडा वेळ साव- 
काश पळावे अगर चालावे. याप्रमाणे आलटून 
पालटून दौड केली तर त्यामुळें दम चांगला 
वाढतो. त्याचप्रमाणे सत्किपिंगची (दोरीवरून 
उड्या मारणे) मेहनत चांगली उपयोगी पडते. 
तेंच पोटाचे व्यायाम करून पोटांतीळ स्नायु 
मजबूत करणें फार जरूर असतें. 


ब्रॉक्तिगमध्ये मेहनत फार होते. त्यामुळे 
सामन्यासाठी तयारी करतांना, थकवा उत- 
रण्यासाठी रोज मालीस करून घेणें इष्ट असते. 
तसेंच योग्य आहार, विश्रान्ति, वीर्यरक्षण, 
व्यसनांपासून दूर राहणे, वंगेरे आरोग्यास व 
शरीरसामथ्यीस जरूर त्या गोष्टींची काळजी 
घेग जरूर आहे. या खेळांत घाबरून उपयोगी 
नाहीं. मार बसत असला तरी शेवटपर्यंत 
घैयीने लढत राहिलें पाहिजे. दिवसेदिवस या 
खेळाची प्रगति होत आहे व त्याबद्दलची 
अनेक संचित्र व सविस्तर माहिती देणारी 


_ पस्तकें इंग्रजी भाषेत प्रसिद्ध झालेलीं आहेत 


या खेळाच्या मूलभूत तत्त्वांची माहिती व्हावी 
म्हणून थोडक्यांत 'येथ ती दिली आहे 
खेळतां खेळतां या खेळाची अनायासे माहिती 
होते. तरांच्या देखरेखीखाली हा खेळ 
शिकावा. या खेळाने खेळणाराच्या ठिकाणी 
आत्मविश्वास वाढतो व कसल्याहि प्रसगांत 
त्यास भीति वाटत नाहीं. 


शर 
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अंक २०४ 


[ हृछीच्या ना. निजामसाहेबांनी तरवारीच्या झटक्याने बकरें कापले आहे. ] 


चित्र 


[ के. अलिजा बहादूर माधवराव शिंदे यांनीं भरघांव घोडा दवडत असतांना 
ला टोपलींत चेंड्ट टाकीत आहेत. ] 


श्री. 


(२) लष्करी खेळ. 


(017 3०5.) 


[हेखक:--मे रा. रा. नानासाहेब शिंदे, माजी सेनापती, बडोदें. ] 


लष्करांतील माणसांस लढाईच्या वेळीं 
उपयोगी पडणाऱ्या निरनिराळ्या प्रकारच्या 
हालचालींचा ज्या खेळांत समावेश झालेला 
असतो अथवा लष्करांतील माणसांत धाडस, 
शोर्य, कांटकपणा वगेरे गुणांचा परिपोष होणें 
अवइ्य असल्यानें अश्शा गुणांचा पैरिपोष ज्या 
खेळांनीं होतो अश्ा सर्व खेळांस लष्करी खेळ 
असें म्हणतात. पूर्वीची परिस्थिति बदलल्याने 
अलीकडे देशाचे रक्षण करण्यास नुसंत॑ खडं 
लष्कर पुरें पडत नसून जरुरीच्या प्रसंगीं देशां- 
तील प्रत्येक योग्य वयाच्या नागरिकासहि लष्क- 
रांत दाखल होऊन लढाईचें काम करावें लागते. 
म्हणून लष्करी खेळांपैकीं बॉक्सिंग, फेन्सिंग- 
सारख्या खेळांचा प्रचार लष्करांत दाखल 
नसलेल्या सामान्य लोकांतहि झालेला आहे. 
अशा कांहीं खेळांची माहिती आम्ही य़ा 
खंडाच्या पुढील भागांत दिलेली आहे. तसेंच 
घोडे वरेरेंसारखीं कांहीं साधनें फक्त लष्करांत 
दाखल असलेल्या लोकांसच उपलब्ध होऊं 
शकतात. म्हणून अश्या प्रकारच्या साधनांनी 
होऊं शकणारे विशोष्र प्रकारचे मदीनी खेळहिं 
“ लष्करी खेळ? या भागांत दाखल केळे आहेत. 
या व्यायामज्ञा नकोशा च्या ससम खंडांतील इतर 
सवे खेळहि मर्दानी स्वरुपाचेच असल्यामुळें ते 
खेळल्यापासून देखील शिपायास योग्य असें शरीर 


व मन तयार होते असा अनुभव आहे. लढाईची 
साधनें दिवसेंदिवस नवीन नवीन निघत आहेत. 
त्यामुळे पूर्वीच्या काळीं कांहीं हत्यारांचा उजयोग 
प्रत्यक्ष लढाईत होत असला तरी तो आतां 
तसा होत नाहीं. तथापि तीं हत्यारें वापरण्याचे 
कौदाल्य मिळविळें तर शिपायांस योग्य असें 
शरीर व मनाची घडण तयार करण्यास त्याचा 
उपयोग होतो असा अनुभव आल्याने अशा 
प्रकारचे खेळ अजून देखील लष्करांतील शिपा- 
यांस शिकवितात. तरी मदोनी खेळांची होस 
असलेल्या खेळाडूंनी त्यांचा योग्य तो उपयोग 
करून ध्यावा अज्ली आग्रहाची विनंति आहे. 


(ण 


ले.--मे. रा. रा. नानासाहेब रिंदे. 
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व्यायामज्ञानकोडा, खंड ७छबा 


(१) मेखा घेणें-नेजाबाजी (1'611 ?600111-भाल्यानें किंबा तरवारीने) 


घोड्यावर असून घोडा भरधांव नेत असतांना 
जमिनीवर असलेल्या वस्तूस हातांतील भाल्याने 
नमकें भोसकतां येण्याचे कोशल्य मिळविण्याचे 
हेतूनं हा खेळ बसविला आहे. ज्या वस्तूस 
भाल्याने भोसकाववाचे असते त्या वस्तूजवळून 
भरधांव घोंडा नेत असतांना घोड्याची गाति 
कमी न करतां त्या वस्तूवर भाल्याने नेमका 
वार मारावयाचा असतो. त्यामुळे स्वाराच्या 
घोड्यावर बसण्याच्या कोंशल्याची व भाल्याचा 
वार मारण्यांत स्वाराच्या हाताचे कोदाल्याची 
चांगलीच परीक्षा होते. लढाईचे प्रसंगी 
भाल्याने शत्रुपक्षाकडील माणसांवर भाल्याची 
फेक करून त्याचा प्राण घ्यावयाचा असतो, 
यासाठीं मनुष्याच्या मर्माचे जागीं भाला मारणे 
जरूर असतें. तरी त्याची नीट तयारी 
करण्याच्या हेतूने लहानशा मेखेवर नेमका 


भाला मारण्याचा सराव करावयाचा असतो. 
इतक्या लहानद्ा निहाणावर बरोबर भाला 
मारतां आल्यास प्रसंगविशष्रीं शत्र्वर नेमका 
भाला मारणे सोपे जाते. ' म्हणून स्वाराच्या 
अभ्यासासाठीं हा खेळ बसविला आहे. एखादे 
वेळीं स्वाराच्या हातांतील भाला मोडून गेला 
तर तलवारीनेच दात्रूस भोसकण्याचे काम 
करतां यावें, यासाठीं तलवारीनेंहि मेखा उपट- 
ण्याचा सराव करावा; म्हणून हा खेळ 
तलवारीने करण्याचा देखील रिवाज आहे. 

या खेळांत भाला जमिनींत खोल गेल्याने 
हातास हिसक्रा बसण्याचा संभव असतो. 
म्हणून मेखस भाला मारून लगेंच हात उचळून 
घ्यावयाचा असतो. तसेंच आपलाच भाला 
आपल्या घोड्यास न लागेल याबद्दलची 
काळजी ध्यावी लागते. ह्या कामासाठीं घोडा 


अंक २०८ 


[ खालीं बांकून स्वार भाल्याने मेख घेत आहे. ] 


| भाल्याने मेख घेतल्यावर, ] 


चांगळा शिकवून तयार करावा लागतो. 


जमिनींतील मेखेपासून घोडा लांब अंतरावेरून 
गेला तर मेख घेतां येत नाहीं. म्हणून लगाम 
घरण्याचें चांगलें कौशल्य स्वाराच्या हातांत 
असणें जरूर असते. 


या खेळासाठी जमिनीवर १०० वार 
लांब ब चार फूट रंद अशा जमिनीच्याच 
पट्ट्या त्यांवर गवत पसरून कराव्या लागतात. 
प्रत्येक दोन पट्ट्यांमधील अंतर ८ फुटांचे 
ठेवावे. मेखेपासून सुमारें ५० वार अंतरावर 
स्वारास उभे करावें. पट्ट्यांच्या उजवेकडेस 
मेखा ठोकाव्या. इश्यारा मिळतांच स्वारानै 
घोडा दवडविण्यास सुरुवात करावी. यावेळीं 
त्यानें हातांतील भाठा उभा धरावयाचा असतो. 
भेखेपासून सुमारें २० वारांवर स्वार आहा, 
को त्याने भाला खालीं वांकवून घोडा भरधांव 
सोडावा. मेख घेतल्यानंतर देखील घोड्याची 
ग्रति २० वारांपर्यंत भरधांव ठेवावी. नंतर 


२६३ 
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गति कमी कमी करून घोड्यास बॉकवर परत 
आणावे. 

मेखा उपटण्याचा खेळ एक एका स्वारा- 
कडून (1 ॥ताशांतप]) करविण्याऐवजीं चार 


ती 


८71५1: 
1 


[ भाल्याने मेख घेतल्यावर. ] 


चित्र अंक २०८ 


२६४ 


व्यायामज्ञानकोंद, खंड ७वा 


थवा 


चार स्वारांच्या तुकड्या करून (सेक्ठान 9९९- 
001) त्यांजकड्टूनहि करवितात. अश्शा वेळीं 
चारी स्वारांस एकदम सोडतात. प्रत्येक स्वारा- 
साठीं एक एक मेख प्रत्येक पट्टीवर उजव्या 
बाजूस समांतर ओळींत लाविलेळी असते. 
अश्शा वेळीं चार स्वारांच्या टोळीचे गुण 
(१18115) एकत्र करून कोणती तुकडी जिंकते 
त॑ ठरवितात. याप्रमाणे तुकडीचे काम 
प्रेक्षकांच्या दृष्टीने एका स्वाराच्या कामापेक्षां 
जास्त परिणामकारक दिसते. मेखच्यापुढे घोडा 
भरधांव सोडून बराच पुढे न्यावा लागतो, 
म्हणून पुढें विस्तीर्ण मेदान मोकळे असावें 
लागते. युरोपियन लोकांचे सवच खेळ ज्या- 


[ भाल्याने मेख घेतल्यावर. ] 


चित्र अंक २०९ 


प्रमाणे नियमबद्ध केलेळे असतात, त्याप्रमाणें 
त्यांनी या खेळाचे देखील नियम ठरविलेले 
आहेत. ते नियम खाली दिले आहेत. 

(१) मेखेचें माप:--मेखेची लांत्री १२ 
इंच, रुंदी ३ इंच ब जाडी १ इंच असावी. 
एका अंगास निमूळती करून जमिनींत ठोकतां 
येण्यासाठी तिळा आणकुचीदार टोक केलेलें 
असावें. मेख जमिनींत ७ इंच ठोकून बाहिर 
५ इंच ठेवावी. मेख ठोकावयाची ती जरा 
तिरकी ठोकावी. ज्या बाजूने स्वार येणार असेळ 
त्याच्या उलट बाजूस जमिनीकडे पडती राहील 
अशारीतीने मेख ठोकावी. चढाओढीच्यावेळी 
मेखीची रुंदी एक इंच ठेवतात 

(२) मेखा मजबूत तारेने बांधलेल्या 
असाव्यात व स्वाराकडील मेखेची बाजू चुन्याने 


रंगवून पांढरी केलेली असावी म्हणजे जमिनी" 


वर मेखा कोठें आहेत ते सहज दिसते. मेखा 
नवीन कापलेल्या नारळीच्या अथवा दिंदीच्या 
खोडाच्या असाव्या. त्या उपयोगांत आण- 
ण्याच्या आधीं पाण्यांत चांगल्या मिजविल्या 
पाहिजेत 

सूचना :--कै. जतच्या 'चीफसाहेब्रांना 
बांबूच्या कामट्याची मेख तयार करून त्यांच 
पेटंट मिळविळें होते. या प्रकारच्या मेखा 
वापरल्या तरी हरकत नाहीं. 

(३) मेखा घेतांना घोडा भरधांव धांवत 
असावा. 

(४) भाला अगर तरवार घोड्यास लागली 
अथवा त्यामुळें घोड्यास कोठें कापळे गेळें तर 
उमेदवार खेळांतून बाद होतो, 

(५) हातांतील भाला अगर तरवार हातां" 


[तरवारीने मेख घेण्याचा प्रयत्न 


तून पडली किंवा स्वार घोड्यावरून, पडला 
अगर खाली आला तर खेळांत मिळविलेले सवं 
मार्क रद्द होतात. 

(६) प्रत्येक स्वारास तीन फेऱ्या देण्यांत 
येतात. तीन फेऱ्यांत मिळून एकंदर गुण (मार्क) 
होतील ते मोजळे जातात. दोन अगर अधिक 
उमेदवारांचे गुण सारखे झाले तर त्यांत पुन्हां 


> »35) 


[स्वारांची तुकडी मेखा घेत आहे. दोघां्न 


केला पण मेख घेतली गेली नाहीं. ] 
मेखा काढण्यास एक किंवा अधिक फेऱ्या 
देऊन अनुक्रमांक ठरवावे. 
(७) उमेदवारांनी वाटेळ तो घोडा 


घ्यावा पण तो १४'२ हातांपेक्षां कमी मापाचा 


नसावा. | 
“_ €6 *.. 

(८) मेखेस स्पशशे केला तर ... १ गुण 

मेख जमिनीतून काढली तर .«- २ 9 


| मेखा घेतल्या आहेत. एका स्वारास मेख 


घेतां आली नार्ही. 


२४ व्या. ज्ञा. 


२११ 


२६६ 


व मेख भाल्याने उचळून काढली तर. . 
स्वारास मिळतात. 


«२ गुण 


मेख घेतांना घोड्याची गात पाहिजे 
त्यापेक्षां कमी झाली तर कांहीं मार्क कमी 
करण्याचा किंवा मेख घेतांना स्वाराची बस- 
ण्याची व मेख घेण्याची दर्‌ सफाईदार असेल 
तर त्यास त्यासाठी जास्तींत जास्त दोंन गुण 
(ग्र) अधिक देण्याचा परीक्षकांस आधि- 
कार आहे. 

(९) भाल्याची लांबी ८ फुटांपेक्षा कमी 
.. नसावी. तसेंच तलवार रेजिमेंटमध्ये वापरतात 
_ तशा आकाराची व मापाची असावी. 


(१०) स्वारांच्या तुकड्या (3621015) 
मेखा घेण्याचे काम करितात त्या वेळीं बरील 
सर्व नियम त्यांसहि लागूं होतात. फक्त एका 
सर्व तुकडीच्या चांगल्या ढबीबद्दळ तिळा २ 
ऐवजीं ४ गुण (माक) परीक्षकास देतां येतात 


क लात ०. १००७ खंड ७वा 


वैयक्तिक टेन्टपेगिंगमध्ये प्रत्येकाची पोझी- 
शन (स्टाईल) वेगळी असे शकते. पण सांघिक 
(सेक्शन) टेन्टपेगिंगमध्यें सर्वोची स्टाईल एक- 
सारखीच ठेवावी लागते. 

हा खेळ कधीं कधीं अंधाऱ्या रात्रींहि 
करतात. त्यावेळीं प्रत्येक मेखेवरच फक्त उजेड 
टाकण्यांत येतो. मेखेंत ज्या ठिकाणीं भाला 
खुपसला जाण्याचा संभव असतो त्या ठिकाणीं 
दारुकामाची अद्नी योजना केळळी असते कीं 
मेखेंत भाळा शिरतांच तेथे विस्तव उत्पन्न 
होऊन मेख पेटते. त्यामुळें अंधारांतहि मेख 
घेतलेली दिसून येते. 

कांहीं पटाइत खेळाडू मेख घेण्याचें काम 
फारच सफाईने करतात. मेखेवर खुर्ची ठेवून 
त्यावर कोणातरी मनुष्यास ज्या बाजूने मेख 
घेणारा स्वार येतो त्याच्याकडे तोंड करून 
बसवितात. तो मनुष्य आपले पाय फांकटून 


अंक २१२ 


[ एका घोड्यावर दोघे स्वार बसून दोन्ही बाजूंनीं मेखा बेत आहेत. ] 


लष्करी खेळ 
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(रुंद पसरून) बसतो. नंतर मेख घेणारा 
स्वार भरधांव घोडा टाकून येतो व खुर्चीस 
अगर तीवरील मनुष्यास भाला लागूं न देतां 
सफाईने खुर्चीखालील मेख भाल्याने घेतो. 
ग्वाल्हेर आमींचे रिटायर्ड इन्स्थेक्टर 
जनरल कर्नळ संभाजीराव भोंसळे यांनीं या 
खेळांत फार उच्च दर्जाचे प्राविण्य मिळविले 
आहे. इंग्लंडमध्ये हृर्ठिंगहेम येथील लष्करी 
खेळांत त्यांनीं पहिल्या नंवरचीं बक्षीसे मिळवून 
हिंदुस्थानचे नांव अजरामर केले आहे. 
त्यांच्याजवळ या खेळांत बक्षिसे मिळविलेले 
२५०-३०० कप (प्याले) आहेत. बडोद्याचे 
श्री. प्रतापसिंह महाराज गायकवाड यांनाहि 
ह्या खेळाचा फार ह्ोख असून त्यांनीं ह्या 
खेळांत बरेंच प्राविण्य मिळविळें आहे. 
ग्वाल्हेरचे माजी महाराज, कै. माधवराव शिंदे, 
क. संभाजीराव भोसे व ब्रिकानेरचे माजी 
नरेश यांनीं विळायतेंत असतांना सेक्शन टेन्ट 
पेगिंगमध्ये चांगळें नांव मिळविले होते. 
कोसॅक टेन्ट पेगिंग (705540 गृ'९1( 
एलर्टुटश)-ाटेंट पेगिंगचा हा प्रकार फार 
अवघड आहे. या खेळांत घोड्यावर रिकात्रींत 
पाय देऊन ब॒तिजवर उर्भे राहून, घोडा 
भरघांव धांवत असतांना भेख घ्यावयाची 
असते. या प्रकारांत नेहमीप्रमाणे रिकाब्री खालीं 
न ठेवतां वरच्या अंगास घेऊन व तीवर पाय 
ठेवून उभे रहावयाचे असते. अशा रीतीनें 
घोड्यावर उभे राहून घोडा भरधांव चालविगेच 
प्रथम अवघड, त्यांत पुनः मेख घ्यावयाचे 
काम तर फारच कठीण असते. रशियांतीळ 
कोसक जातीचे घोडेस्वार घोड्यावर बसण्यांत 
फार पटाईत समजले जातात. त्यामुळें या 


[घोड्यावर उभे राहून स्वारानें मेख 
घेतली आहे. ] 
चित्र अंक २१३ 


प्रकारास कोसॅक टेन्ट पेगिंग असं नांव देण्यांत 
आले आहे. 

डबल टेन्ट पोगेंग (1)0प01 1'€1( 
7९४४0४) ४-णटेन्ट पेगिंगच्या खेळाचा हा 
एक अवघड प्रकार आहे. यांत एकाच घोड्यावर 
दोन स्वारांनी बसून घोडा नेहमीप्रमाणे भरधांव 
दवडत न्यावयाचा असतो. घोड्यावरील दोघां 
स्वारांनी जमिनींत दोन्ही बाजूंस ठोकलेल्या 
मेखा घ्यावयाच्या असतात. चित्रांमध्ये दाख- 
विल्याप्रमाणे एक स्वार डाव्या हातांत भाला 
घेऊन मेख घेत आहे तर दुसरा स्वार दुसऱ्या 
बाजूने वांकून तरवारीने मेख घेत आहे. 
दोघांनीं एकाच वेळेस मेखा घेणं मोठें 
कौशल्याचे काम आहे. 

टेन्ट पोरगेंग थू फायसे ऑन टू साईंडसू्‌ 


(९1 ७९४४2 ऐ0"0पट्ो) गी'९5$ 00 


(॥॥० ४१९5) !---टेन्ट पोगेंग करतांना ज्या 


२६८ 
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५000000000)? २?" ाफ्व्ट>>>>:::बबव्ूळूवुववलूवूळ-ृ..ोूूूव- 


चार फूट रुंद पट्टीवरून घोडा भरधांब नेऊन 
मेख घ्यावयाची असते त्या पट्टीच्या दोन्ही 
बाजूंस गवत वगेरे टाकून जाळ करतात. दोन्ही 
बाजूल जाळ पेटलेला असतांना त्याचेमधून 
धोंडा धांवत नेऊन मेख घेतात. जाळास घोडा 
न जुमानतां सरळ गेला तरच हें काम होऊं 
शकतें. 


टेन्ट पेगिंग वुह्थ जंबिया ('९71 
0९ ७1७) 1)६४४९॥):---जेंबिया हें 
हत्यार अगदीं आखूड असल्यानें भरधांव घोडा 
जात असतांना एका बाजूस पुष्कळ झुकून मेख 
घेणें अवघड काम असते. 


कांक[नट ब्राकग, [टोाल्टग अन्ड टेन्ट 
पॉर्गेंग इन वन रन वुइथ लान्स (00०01 
फाट, पपया दयात हि ०९४४1४ 
11. 01९ एपा फा] 180९) ४---एकाच 
दा्डांत जांमनीवर ठेवळेला नारळ भाल्याने 
फाडून लागलींच पुढे त्याच दोडींत कांही 
अंतरावर लटकविलेली कडी व त्यापुढील जमिनींत 


ठोकळेली मेख घेणे हे काम फार अवघड 
आहे. यांत स्वाराचे उत्तम कोशल्य दिसून येते. 

टेन्ट पोगेंग वुडेथ डबल सेक्शन्स 
प्राम आपाोझेट डिरेक्‍्शन्स ("21711 
0९४8 फा त०प)]2 50९1018 000 
त]!९९॥]0115) :--सेक्शनटेन्ट 
पेगिंगचा हा एक चमलत्क्कातियुक्त व कोशल्य 
पूर्ण प्रकार आहे. चार चार घोडे स्वारांस 
मेदानांत एकमेकांसमोर उभे करतात. गवत 
पतरून चार फुटांचे जे रस्ते केलेळे असतात 
त्यांच्या दोन्ही बाजूंस मेखा ठोकतात. नंतर 
पंचाने खूण करतांच दोन्ही बाजूंचे घोडेस्वार 
एकदम आपले घोडे भरघांव चालवितात व 
एकाच वेळीं रस्त्यावरून धांवत जाऊन आप- 
आपल्या उजव्या हातांस जमिनींत ठोकलेल्या 
भेखा भाल्यांने अगर तलवारीने घेतात. या 
कामांत घोडे स्वारांच्या चांगळे ताब्यांत असणें 
जरूर असतें, नाहींतर स्वारावर स्वार आपट- 
ण्याचा संभव असतो. शिवाय हें काम चांगलें 
झालें तर फार चांगलें दिसतं. 


0701)081(2 


(२) तरवारीने लिंबू कापणें ([।81101 टप] णा 800०0). 


लढाईत उपयोगी पडेल अका प्रकारचें 
शिक्षण स्वारास देण्यासाठीं निरनिराळ्या 
लष्करी खेळांची योजना आहे. भाल्याने अगर 
तरवारीने मेखा घेण्याचे खेळांत शत्रकडील 
माणसास भासकून मारण्यासाठी तयारी कर- 
ण्याचा उद्देश असतो. पण तरवारीने लिंबू 
कापण्याचा खेळाचा उद्देश तरवारीने शत्रवर 
न॑मक्या जागी सफाईन बार करण्याचा सराव 
करावयाच्या असतो, लठिंबासारखा लहान पदार्थ 


तारेच्या हूकामध्ये लटकता ठेवून भरधांव घोडा 
जात असतांना तो कापणे हे प्रथम दर्शनी 
बाटते तितकें सोपें काम नाहीं. लिंवू जरी 
नरम पदार्थ आहे तरीपण तो लोंबता ठेवलेला 
असल्यानें कापण्यास तरवारीचा वार फार 
सफाईदार असावा लागतो. नीट तिरपा वार 
जसा जावयास पाहिजे तसा गेला तरच लिंबू 
कापले जाईल, नाहींतर त्यास धक्का दिल्या- 
प्रमाणे ते हाळेल, पण कापळें जाणार नाहीं. 


लष्करी खेळ 
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3 ००-->> 


त्यांतहि भरघांब घोडा दवडत असतांना चार 
लिंबे एका मागून एक कापणे तर फारच 
कठीण काम आहे. पहिल्या खेळांत सांगितल्या- 
प्रमाणे सपाट मैदानांत हा खेळ करावा. 
पहिल्या लिंब्रापासून २० वारांवरून घोडा 
भरघांब सोडावा व तरवार एन्गेज (९18५20९) 
च्या स्थितींत आणावी आणि नंतर एका 
रेषेत टांगून ठेविळेली चारी ल््रिं एकामागून 
एक कापावी. या खेळाचे नियम खालीं दिलें 
आहेत. 

(१) पंचवीस पंचवीस वारांचे अंतरावर 


१ 


बेठकीची चौकट असलेळें चार खांत्र एका 


>.__ /९७ द 


ओळींत ठेवावे. 


(२) मत्येक 
एकेक आडवे लांकूड, २ फूट लांब असवाव 
च त्याचे टोकास लिंबे टांगून ठेवावी. जामरना- 
पासून ६ फूट उंचीवर लिंबे राहतील अशा 
बेताने टांगावीं. ) 


(३) सुरवातीस उमेदवाराचे उजव्या 
हातास दोन खांब्र येतील व नंतर डाव्या हातास 
दोन खांब येतील अक्यारीतीने ते ठेवावे. 

(४) प्रत्येक उमेदवारास दान फेऱ्या 
देण्यांत याव्या. सारखे गुण मिळाळे तर पुन्हां 


दोन घांबा देऊन नंबर लावावे. 


(५) घोड्याची गात कमी झाली तर 
कांही गुण कमी करण्याचा अधिकार परीक्षकात 
असतो व चांगल्या सफाईदार कामाबद्दल 
कांही गुण जास्त देण्याचाहि आधकार असता. 
(पण जेव्हां संपूर्ण गुण मिळाळे असतील तेव्हांच 


खांत्रास वरच्या बाजूत 


प्राविण्याबद्दल जास्त गुग देतां येतात. एरबीं 
नाहीं.) 

(६) लिंबू कापल्याबद्दल प्रत्येक लिंबास 
चार गुण द्यावयाचे असतात व कूल माकाँवर 
निकाल लाबावयाचा असतो. 


(७) घोड्यास तरवार लागली अगर 
तरवारीने धरोड्यास कोठें कापले गेळें तर उमेद- 
वार खेळांतून रद्द होतो. 

(८) हातांतील तलवार पडली किंबा स्वार 
घोड्यावरून खालीं आला तर त्यापूर्वी मिळ- 
विठेळे त्याचे सर्व गुण रद्द होतात. 


(९) रिताल्यांत वापरण्यांत येते अशा- 
हेची तरवार प्रत्येक उमेदवाराने वापरणे 


जरूर आह. 


(१०) कॅव्हळरी (रिसाला ) टेनिंगचे 
पुस्तकांत तरवारीचे वार कशा तऱ्हेने करावे ह 
सांगितळें आहे. त्या तऱहेंनेच वार करून लिंबू 
कापलें पाहिजे. निराळ्या रीतीनें वार करून 
लिंबू कापळें तर गुण देण्यांत येत नाहींत. 


(११) लिंबू कापण्यासाठीं वार करतांना 
घोडा भरधांव गतीत असला पाहिजे. 


(१२) वाटेल तो घोडा वापरण्यास हरकत 


माही. 


कटिंग दी हेड (५५४१ ॥॥९]1९00):- 
लाकडी स्टेन्डवर एखादी ठिसूळ काडी उभी 
खोचून तेथे एक लाकडी गोल ठोकळा त्या 
काडींत बसवितात. डोक्याखाली मानेची जागा 
म्हणून २ इंच काडी उघडी ठेबतात. वरच्या 


२७० व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 
अंक 
चित्र २१४ 
[स्वार तरवारीने हाकडीं डोकें उडाविण्याच्या तयार[त आह (प्रथम स्थिति). ] 
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[स्वार तरवारीने लाकडी डोकें उडविण्याच्या तयारीत आहे (दुसरी स्थिति). ] 


खेळांत सांगितल्याप्रमाणे घोडेस्वाराने घोडा 
भरधांव सोडून नुसती काडी तरवारीने 


कापावयाची असते. 

छोव्हिंग दी शीप (र श्ा०2टट ९2 
81९९9) :---वरच्या खेळाप्रमार्णेच लिंबाच्या 
ऐवजी एखादें मारळेळें बकरे लाकडी स्टॅन्डवर 
टांगून ठेवतात. स्वाराने घोडा भरधांव सोड्डून 
ते बकरें कापावयाचे असते, चित्र अंक ९०४ 


मध्ये एकाच सफाइदार वारान हल्लींच्या ना” 


निजामसाहेबांनी बकरे कापल असल्याच 
दाखविलें आहे. चित्र अंक २१६ मध्ये दुसरा 
एक बकरे कापल्याचे दिसत आहे असर्ल्या 
कामांसाठी जड वजनदार व उत्तम घारेची 
तलवार वापरावी लागते. तसच स्वारार्च्या 
मनगटांतह्ि जोर असावा लागतो. वाराहू फ 

सफाईने मारळा गेला तरच बकर कापळ जात. 


मा खिलस्यपवॉव्तिसस्तिसथथथययपथय झरत काका 


लष्करी खेळ २७१ 


(३) भाल्याने अथवा तरवारी 


[स्तराराने तरवारीने बकरें कापळें आहे. ] 


"कक 


र. 


चित्र अंक २१६ र्य 


नें कड्या घेणे ( ॥॥॥॥॥०॥-॥४१॥- 


110 णं] 10106 07 5ण0०१9.) 


भाल्याने अगर तलवारीने मेखा घेण्याचा 
जो खेळ आहे त्याचा हेतु स्वारास पायदळ 
शत्रूस नेमकें भोंसकतां येणें हा आहे, तर ला 
दुसऱ्या खेळाचा हेतु स्वाराला शत्रकडील 
स्वारास नेमके भोसकतां यावे असा आहे. 
मेख जमिनीवर असते तर कडी १ फर उंची 
वर असते. कडीचा व्यास २३ इंच असता 
म्हणजे भाळा बरोबर धरला गेळा तरच त्यात 
कडी येऊं शकते. म्हणजे भाल्याचे 
जाडीपेक्षा कडीचा व्यास जास्त मोठा असतो. 
नेमक्या जागेवर भाळा मारता. आला तरत 
कडी घेतां येते. हात स्थीर ठेवण्याचे १ 
भाल्याच्या नेमाचे कौशल्य या खेळांत [दसल 
येते. एखादी कडी घेण्याने पुरत कोशल्य 
दिवून. यावयाचे नाही. म्हणून था. ळात 
एका ओळींत २० वारांचे अंतरावर एक एक 


अक्शा तीन कड्या टांगलेल्या असतात व त्या 
तीन्ही कड्या एकीमांगून एक घ्यावयाच्या 
असतात. रोज सराव केला तर्स एखादाच 
स्वार अक्ना रीतीने त्या. तान्हा कड्या घेऊं 
शकतो. यावरून कड्या घेण साप नाहीं असे 
दिसते. या खेळाचे नियम खालीं दिळे आहेत 

(१) ब्रैठक असलेले तीन खांत्र मैदानात 
एका सरळ रेषेंत एकमेकांपासून २० वारांच्या 
अंतरावर ठेवावे. या खांबांस वरच्या बाजून 
आडवीं लांकडें २ फूट लांब्रीची बसविलेली 
असतात व त्यांचे टाकास आंकडे बसविलेले 
असतात. त्यांस लोखंडी कड्या लटकवाव्या, 
कडीचा व्यास ३ इंच व जमिनीपासून 
६ फूट उंचीवर रहातील अशा रीतीने कड्या 
खांब्रास लावाव्या, 

(२) गुण देतांना कडी घेण्याचे वेळीं 


२७२ 


घोड्याची -गति कमी झाली असेल तर त्याबद्दल 
कांहीं गुण कमी करावयाचा अथवा कड्या 
सफाईदार रीतीनें घेतल्या असतील तर कांहीं 
गुण जास्त देण्याचा परीक्षकास अधिकार असतो. 
संपूर्ण गुण मिळाळे असतील तरच सफाईदार 
कामाबद्दल जास्त गुण देतां येतात. 

(३) प्रत्येक कडी घेण्याबद्दल चार गुण द्यावे. 

(४) प्रत्यक उमेदवारास दोन फेऱ्या 
द्याव्या. पण उमेदवारांनी सारखे गुण मिळविले 
तर पुनः त्यांस दोन फेऱ्या देऊन निकाल द्यावा. 

(५) दोन फेऱ्यांत मिळविलेल्या गुणांची 
बेरीज करून त्यावर उमेदवारांचे नंबर लावावे. 


(६) उमेदवाराने हत्याराने घोड्यास स्प केला 
अगर कापले तर तो उमेदवार खळांतून बाद होतो. 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७बा 


[स्वाराने भा- 
ल्याने कडी 
ब्रेण्याचा प्रयत्न 
केळा पण कडी 
ब्रेतां| आली 
नाहीं. ] 


चित्र अंक २१७ 
(७) हातांतून हत्यार निसटून पडलें किंवा 
घोड्यावरून स्वार खालीं आला तर त्यांच 
मिळाळेळे सवे गुण रद्द होतात. ली 
(८) रिसाल्यांत वापरतात तक्या नमुन्यांचे 
व मावाचे हत्यार वापरळें पाहिजे, 1 
(९) घोडा कोणताहि घेतला तरी चालता. 
हा खेळ देखील चार चार घोडेस्वारांच्या 
टोळ्या करून खेळतां येतो... टोळीच्या कू 
गुणांची बेरीज करून नंबर लाविळे जातात. 
(१०) तलवारीने कडी घेतांना तलवार 
८ सोई इन लाईन 'च्या स्थितींत ठेवावी १ 
भाल्याने कडी घेतांना भाला. गेजच्या 
(1129४९) च्या स्थितींत असावा. 


[ स्वारांने तरवारीने 

कडी बेण्याचा 
प्रयत्न केळा पर 
कडी घेतां आर्ली 
नाहीं.] 


चित्र अंक २१८ 


लष्करी खेळ २७३ 


(२) माउन्टेड टग ऑफ वार (०१8 पपाठ ७ ७९.) 


[ ठेखक:--मेजर कां. ब. पाठक, बडोदा आमी, बडोदे. ] 


सोडून दोन्ही हातांनी रस्सी ओढू लागतात. 
या खेळासाठी घोडे खास शिकवून तयार केलेले 
असावे लागतात. जवळच्या घोड्यास पाव 
लावून रस्सी ओढण्याची परवानगी असते. सर्व 


या मा. टग ऑफ बारचे खेळांत ६ तै 
१२ गडी एकएका बाजूस असतात. घोड्याच्या 
उघड्या पाठीवर बसून हा खेळ खेळावयांचा 
असतो. चित्र अक २१९ प्रमाणे घोडे उभे 
करून रस्सी घोड्यांच्या मानेवरून; घोड्यांस 
काटकोन करून टाकतात. दोन्ही संघांच्या मध्य- 
भागी चित्र अंक २१९ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे 
थोडे अंतर सोडतात व त्या अंतराच्या मध्य- 
भागीं एक चुन्याची रेघ जमिनीवर कलला 
असते. या रेघेच्या वर रस्सीचा मध्यभाग 
आणलेला असतो. रस्सीचा मध्यमाग समजण्या 
साठी त्या ठिकाणीं रस्सीस एक सूमाढ 
बांधतात. एका पक्षाने दुसऱ्या पक्षास निदान 
१२ फुट तरी उळट बाजूस ओढून नेले पाज, 
हे अंतर समजण्यासाठी मध्यरेषेच्या दोन्हा 
बाजूंस जामिनीवर चुन्याच्या रेघा रस्सीश काट. 
कोन करून आखलेल्या असतात. 


ले.-मेजर कां. ब. पाठक. 
घोड्यांनीं व स्वारांना रस्सा ओढण्याची फक्रया 
एकदम केला तर जय मिळण्याचा सभव असता. 


रस्सी ओढण्याची पंचाने खूण केली कीं 
टग ऑफ वार आन म्यूलस (पट! 


गो: यी ल्या मी पस 
दोन्ही बाजूंचे घोडेस्वार घोड्यांच्या लगामा 


चित्र 


[घोड्यावर बसून टग ऑफ बारसाठीं घोडेस्वार तयार आहेत. ] 


२५ व्या, ज्ञा, 


चित्र 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


अंक 
२२० 


[खेचरावर वसून टग ऑफ वारचा खेळ चाळूं आहे. ] 


शः 0) 1101९23) :-घोड्यांच्या ऐवजीं 
खेचरांवर बसून देखील हा खेळ खेळतात. 
घोड्यांपेक्षां खेचरे जास्त अडणारीं असल्याने 
हा खेळ पाहण्यास प्रेक्षकांस जास्त मोज वाटते. 

'रेस्टिग ऑन हॉसे बॅक (१०51 
०७ ठा९-0४०७)४-या खेळासाठी 
३०>३० याडं जागा आंखून तयार करतात 
अथवा ३० याडे व्यासाचे एक वतुळ जमिनी- 


वर आखून जागा तयार करतात. या खेळांत 
एकएका बाजूस १ तें १२ पर्यंत घोडेस्वार 
असतात. घोड्यांच्या उघड्या पाठींवर बरसून 
हा खेळ खेळाववाचा असतो. ठरलेल्या दीच्या 
बाहेर स्वार गेला तर तो खेळांतून ब्राद दौड 
त्याचप्रमाणे घोड्यावरून खालीं येऊन धोड 
स्वाराचे पाय जमिनीस टेकले तर तो खेळांवून 
बाद होतो. पण घोडेस्वार घोड्याच्या मार्नस 


[ घोड्यावर बसून कुस्ती खेळत आहेत. ] 


घरून जमिनीपासून वर अद्धर टिंगून राहिला 
तर तो खेळांतून बाद होत नाही. या खेळांत 
समोरच्या पक्षांतील गड्यास वाटेल त्या रौतीन 
घरून घोड्यावरून खालीं आणतां येते. एका 
संघांतील दोन तीन गड्यांनीं समोरच्या संत्रां- 
तीळ एखाद्या गड्यावर एकदम हल्ला केला 
तरी चालतो. तसेच आपल्या घोड्यावरून 
उडी मारून उलट पक्षाच्या एखाद्या घोड्यावर 
चसून देखील तेथील स्वाराशीं कुस्ती करून 
त्यास खालीं पाडतां थेत. दोन्ही पक्षांचे गडा 


एकमेकांपासून वेगळे ओळखता यावे म्हणून 
रंगाचे असाव, 
पाय अगर 


त्यांचे पोषाख निरांनराळ्या 
डोळ्यांत बोटें घालणें, बोटें 
हात मुरगळून समोरच्या गड्यास इजा करणें 
या गोष्टींची मनाई असते. ठरलेल्या वेळेनतर 
ज्या संघाचे जास्त स्वार घोड्यांवर असतील 
तो संघ जिंकिला असे ठरावितात. 


पिािरनेंग दा डाका (217028 01९ 


1001129) :-र्‍र्‍या खेळांत भाग घेणारांच्या 
संख्येप्रमागे दोन दोन अगर तीन तान स्वारांचे 
गट पाडण्यांत येतात. प्रत्येक गटासाठी एक 
एक गाढव ठेवतात. प्रत्येक गटास आपआपलं 
गाढव ओळखतां यावे म्हणून गाढवांच्या 
गळ्यांत निरनिराळ्या रंगांच्या पट्या घालण्यांत 
येतात अगर प्रत्येक गाढवास निरनिराळा स्ग 
देतात. गाढवास हांकण्यासाठीं प्रत्येक स्वाराच्या 
हातांत बारीक, लांब व चिवट जातीच्या काठ्या 
असतात. प्रत्येक गटापुढे त्या त्या गटाचे 
गाढव उर्भे करतात. स्वारांच्या समोरील 
मैदानांत स्वारांपासून शांभर अगर दीड 
वारांच्या अंतरावर एक बाजू मोकळी असलेला 
एक डबा ( कोंडवाडा ) केळेला असतो, खेळ 


२७५५ 


चाळूं करण्याची पंचाने खूण करतांच प्रत्यक 
गटाने आपआपले गाढव हांकांत समारल 
कोंडवाड्यांत न्यावयाचे असते. ज्या गटाचे 
गाढव कौंडवाड्यांत सर्वांचे आधीं जाईल तो 
गट जिंकला असे समजतात. कित्येक वेळां गट 
जास्त असतील तर दुसर्‍या, तिसऱ्या नंत्ररांस 
देखीळ इनामे देण्यांत येतात. 
गाढवास स्वार हाकू लागले म्हणजे ते 
बरून जाऊन वाटेल त्या बाजूस धावू लागत 
कित्येक वेळीं त॑ मिऊन जामिनावर बसून जातें 
आत्या वेळी. गाढवे हांकून चेणाराचा फार 
तारांबळ उडते व प्रेक्षकांस त्याुळ मजा वाटते. 


नॅटी रेस (छाव 1 १९९) :-र्‍यया 
शर्मतींत भाग घेणाऱ्या स्वारांच्या संख्येप्रमाण 
मैदानांत स्वारांपासून बर्‍याच अंतरावर 
जमिनीवर मडकी ठेवितात. त्येक स्वाराच्या 
हातांत मडकें उचलण्यासाठी एक एंक लांब्र 
काठी देतात. पंचाने खूण करताच सव स्वारांनी 
घोडे दवडवून त्या मडक्यांपाशा जावयाचे 
असते. नंतर तेथें घोडे उभे करून घोड्यांवर 
बसल्या बसल्याच काठी मडक्याच्या तोंडांत 
घालावी व तै मडके काठीवर उचढून परत 
घोडे दवडवून मूळच्या जाया यावयाचे असते, 
जो स्वार काठीवर मडके घेऊन प्रथम परत 
येतो तो जिंकला असे समजतात. 

तरवारीच्या विरुद्ध तरवार (9५०१ 
१8. 80010). तरवारीच्या विरुद्ध भाला 
(89०"ते ४ 1.810९) र्‍या खेळांसाठी 
२०० फूट लांब व ८० फूट रुंदीचे एक सम- 
एणाकृति (९ट1]2शप)]8') मेदान तयार 
करण्यांत येतै. घोडेस्वारांनीं त्यांना ठरवून 


२७६ 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७बा 


अंक २२२ 


[ घोडेस्वार भाळे हातांत घेऊन दंद्र खळत आहेत ] 


दलल्या जागांवर एकमेकांसमोर उर्भे रहावयाचे 
असत. “लेफ्ट टन “क्यांटर मार्च? असा 
अंमलदारांकडून हुकूम मिळतांच दोन्ही स्वार 
आपआपल्या पट्टीवरून घोडे चालवितात व 
“अटॅक चा हुकूम मिळतांच आपले घोडे 
पलटवून एकमेकांवर हल्ला करतात. ठरलेल्या 
नयमांप्रमाणें या खेळांत गुण दिळे जातात हा 
खळ खळणारे स्वार अंगांत चामड्याचें जाकीट 


घालतात व डोकें आणि तोंड झांकण्याकरता 
लोखंडी जाळीचा मुखवटा (१७) घालतात. 
या खेळाकरितां घोडे फार उत्तमरीतीने तयार 
करावे लागतात. 

(२) पेपर चेस-(]९' द8$७- 
(प्रकार १ ला):--तीनपासून चार मैला 
पर्यतची एक जागा या शार्यतीकरितां ठरविण्यांत 
येते. या जागेमध्ये ठिकठिकाणीं निरनिराळ्या 


२०७००००४७० 


[ घोडेस्वार हातांत तरवारी घेऊन दद खेळण्यास सुरवात करित आहेत. ] 


लष्करी खेळ 
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प्रकारच्या कुदाई (कुदून जातां येईल इतक्या 
उंचीचे तदे किंवा भिंती) लावण्यांत येतात. 
शर्यत सुरूं करण्यापूर्वी एक तास अगोदर या 
जागेवर खुणेसाठीं कागदांचे तुकडे टाकण्यांत 
येतात, ठिकठिकाणीं वळणांवर झेंड्या लावण्यांत 
येतात. ठरलेल्या वेळीं या खेळाडूंना एकदम 
सोडण्यांत येत. सर्व कुदाईवरून बरोबररीतीनें 
आपला घोडा नेऊन, ठरलेल्या रस्त्यांनी जो 
स्वार सर्वच्या पुढें येतो तो जिंकतो. 

फॅक्स आणि हाऊंडस (४० 
11115) (प्रकार २ रा):-णहा खेळ या 
रीतीनेहि खेळण्यांत येतो. ज्या स्वारास फॉक्स 
केलें जाते, त्यास पांच किंबा दहा मिनिटे पूर्वी 
सोडण्यांत येते. त्याच्या खांद्यावर कागदांचे 
बारीक तुकडे भरलेल्या येल्या असतात. तों 
ज्या रस्त्याने जातो त्या रस्त्यावर आपण 
कोणत्या रस्त्याने गेळो हे मागाहून येणाऱ्या 
स्वारांना कळावे म्हणून खुणेसाठीं हे कागदाचे 
तुकडे टाकीत जातो. ठरलेल्या वेळेपूर्वी या 
फोक्‍्सला मागाहून जाणाऱ्या हाउेड्सनीं 
पकडावें हाच मुख्य उदेश असतो. 


मालक... 


[्‌ व्हिक्टा 


व्हिक्टोरिया क्रॉस रेस (१ललांत 
ला'085 1४९९) :-र्‍या खेळांत भाग घेणारे 
खेळाडू दोन कुदाईवरून आपले घोडे घेऊन 
जातात व मुकरर केलेल्या जागीं जखमी झालेले 
इसम पडलेले असतात त्यांस उचळून आपल्या 
मार्गे घोड्यांवर वसवून, बंदुकीचे आवाज 
होत असतां, परत सुरक्षित जागेंत आणतात. 
खरोखरच्या लढाईत जो स्वार अशी बहादुरी 
करितो त्यास व्हिक्टोरिया क्रॉस (१'1टॉ001६ 
८055) देण्यांत येतो. या बिछ़्याचा मान 
लढाईच्या इतर सर्वे बिल्ल्यांपेक्षां जास्त समजला 
जातो. 


कोसॅक  राइडिंग  ((०5डवलोीर 
॥ता02):-णहा ' खेळ रशियामधील कोसेक 
लोकांपासून घेतलेला आहे. कोक स्वार सर्व 
जगांत घोड्यावर फार उत्तम असगारे म्हणून 
त्यांची ख्याति आहे. खेडेगांवांतून जातांना 
घोड्यांवरून सहज जमिनीवरील कोंबडी आणि 
बकरी उचळून व तीं आपल्या घोड्यांवर घेऊन हे 
लोक पळून जातात. वरील खेळांमध्ये जिनाच्या 


- क 


नेरिया क्रॉसच्या शर्यतीत घोडेस्वार जखमी शिपायांस उचळून 


घोड्यावर टाकीत आहेत. ] 


२७८ 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७फवा 


अंक २२५ 


[ घोडेस्वार व्हिक्टोरिया रेसमध्ये जखमीं माणसें घेऊन परत येत आहेत. ] 


रिकाबरी, जिनावर आडव्या टाकण्यांत येतात 
व त्या रिकाबींमध्यें पाय ठेवून उभे राहून 
घोडा भरधांब पळविण्यांत येतो. घोड्याच्या 
मोहड्यास एक चामडी पट्टी लावून ती हातांत 
आधाराकरितां घरण्यांत येते. 

म्युझिकळ राइड (१[पडादा] ॥त९)४- 
रिसाल्याचे २४ किंवा ३२ स्वारांकडून हे 
काम ठरलेल्या जागेंत घेण्यांत येते. या कामा- 
साठीं एक जागा आंखून तयार करावी लागते. 
बॅडवर निरनिराळ्या चालीत घोड्यांच्या निर- 


निराळ्या ठराविक आकृति करून दाखविण्यांत 
येतात, या कामासाठी घोडे तयार करण्यास 
बरीच मेहेनत घ्यावी लागते. प्रेक्षकांस झन 
खेळ पाहून फार आनंद होतो व ते घोड्यांचे 
कौतुक करतात. कित्येक वेळां स्व रिसाला 
काम करून दाखवितो. 

कोरलः---हा एक जुन्या मराठा पद्धतीचा 
खेळ आहे. घोड्यावरील स्वाराजवळ बंदुक, 
भाला व तरवार याप्रमाणें तीन हत्यार 
असतात. भरलेली बंदुक त्याच्या डाव्या 


[ स्वार घोड्यावर उभा राहून घोडा भरधांव पळवीत आहे. ] 


लष्करी खेळ 
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आआआ य अआआआआयखयाााााााााािााााााबाब॒शाबाराा॒॒ब॒ययबज॒॒ावाबयब 


मांडांच्या खालीं दाबून धरलेली असते, भाला 
उजव्या हातांत असतो वब तरवार त्याच्या 
कमरेच्या पट्ट्यांत असते. एका पट्टीवर ३० 
छुटांच्या अंतरावर तीन खांत्र लावण्यांत येतात. 
पाहिला खांत्र तीन फूट उंचीचा असून त्याच्या- 
वर लिंबू ठेवण्यांत येते. दुसरा खांज्र सहा फूट 
उंचीचा असून त्यावर आडवे लाकूड असून 
त्यांस एक लोखंडी कडी अडकविलेळी असते. 
तिसरा खांत्र सहा फूट उंचीचा असून त्यावर 
छांकडीं किंवा चामडी डोकें लाविलेळें असते. 
पट्टीबरून घोडा भरधांबव काहून व उजव्या 
हातांतील भाला बदळून लगाम धरिलेल्या 
हाताच्या बोटांत घेण्यांत येतो व डाव्या मांडी- 
खालील भरलेली बंदुक काहून तिनें पहिल्या 
खांबावरील लिंबू उडविळें जाते. नंतर बंदूक 
काहून पुन्हां मांडीखालीं ठेवण्यांत येते व 
उजव्या हातांत भाला घेऊन त्यानें कडी 
घेण्यांत येते, नंतर भाला पुनः डाव्या हातांत 
घेऊन ब कमरेची तरवार काढून डोकें कापण्यांत 
येतें. या तिन्ही गोष्टी तिन्ही हत्यारांनी, घोडा 
भरधांव जात असतां, सफाईने करावयाच्या 
असतात. बडोद्यांत हुजरात पागेतील लोक हा 
खेळ करतात व तो युरोपियन लोकांस फार 
आवडतो. 

तेगा अथबा तरवारीचें इंडयुद्ध 
($॥॥॥,९ 5, 8७6) -ह्या युद्धांत विशिष्ट 


चड 
न 


पकारच्या लांब तरवारींचा उपयोग करतात. ह 
इंद्दयुद्ध खेळण्याची जागा साधारणपणे २४>२४ 
फुटांची असते. प्रथम जो योद्धा पहिले पांच 
पॉइंट्स जिंकीळ तो विजयी गणला जातो. 
युद्धांत ५: ऑन गार्ड!, “स्टेप बॅक? अथवा 
* अटक? म्हणजे हल्ला करा असे इशारे देतात. 


अटॅक हा इशारा देतांक्षणींच युद्धास सुरवात 
करावी. पंचानें थांग्रा असा इशारा देईपावेतो 
युद्ध चाळू ठेवावयाचे असते. जो योद्धा 
ठरलेल्या जागेच्या बाहेर जाईल त्याच्या विरुद्ध 
सामनेवाल्या योद्धथास एक पॉइंट दिला जातो. 
कमरेच्या वर शारिराच्या कोणत्याहि भागावर 
वार करतां येतो आणि असा वार झाला म्हणजे 
वार करणारास एक पॉइंट मिळतो. जो योद्धा 
दोहोंपैकी एक पाय बराच पुढें टाकून (1पा12€ 
घेऊन) वार करील त्यास तो पोइंट मिळतो; 
त्याच वेळेस त्याच्या विरुद्ध गड्याने जरी 
वरीलप्रमाणे पाय पुढें न टाकतां उलट वार 
केला तरी त्यास तो पोइंट मिळत नाहीं; तसेंच 
समोरचा गडी आपणावर पॉइंट मिळवित 
आहे अशा वेळेस जरी त्याने पाय पुढें टाकून 
बार केला तरी त्यास तो पोइंट मिळत नाहीं. 
उलट त्या विरुद्ध गड्यासच तो मिळतो. 
दोघांनीं एकमेकांस एकदम वार केले तर तो 
मुख्य पाइंट कोणास द्यावयाचा ते पंचांनी 
ठरवावयाचे असतें. युद्धांत ऐन वार होण्याचे 
वेळीं एखाद्याने जाणूनबुजून आपल्या हातां- 
तील शास्त्र खालीं टाकळे अगर इतर तऱ्हेने 
विरुद्ध गड्यांचे पॉइंट जिंकण्यांत अडथळा 
आणला तर एक वेळ धोक्याची सूचना देऊन 
तेंच कृत्य पुन्हां त्या योद्धयानें केळें तर पंचांस 
त्यास दृंद्वांतेन अजिबात बातल करण्याचा 
अधिकार असतो. 

योद्धयाच्या हातांतून शास्त्र केवळ खालीं 
पडलें एवढ्यावरून समोरच्या गड्यास वार 
करण्यास अडथळा होऊं शकत नाहीं. वार 
बहुतेक होत आला आहे आणि अशा वेळेस 
जर विरुद्ध पक्षाच्या हातांतील शास्त्र खालीं 


खोळ... 1 हान... नानल ८० 
पडलें तर बार करणारास पॉइंट मिळविण्यात 
हरकत येत नाहीं; परंतु योड्धयाच्या हातांतील 
शस्त्र खालीं पडळें आहे त्याचा फायदा घेऊन 
जरी विरुद्ध पक्षाने वार करण्याचा सफल 
प्रयत्न केला तरी त्यास तो पॉइंट मिळू रकत 
नाहीं, 

सेबर विरुद्ध सेवर युद्धाप्रमाणेंच थोड्या- 
बहुत फरकाने तरवार विरुद्ध तरवार, तरवार 
विरुद्ध भाला, तरवार विरुद्ध बंदुकीचा संगांन 
भाला विरुद्ध बंदुकीची संगीन व बढुकांचा 
संगीन विरुद्ध बंदुकीची संगीन अशीं युद्धे 
खेळली जातात. युद्धाचे जे सामने होतात 
त्यांतील सुरवातीच्या फेऱ्यांत दोन किंवा तीन 
पॉईंट मिळाले कीं निकाल देतात. सामन्यांच्या 
शेवटच्या दोन फेऱ्यांत मात्र ४ अगर ५ 
पॉईंटांनींच निकाल द्यावा लागतो. 

घोडेस्वार ब पायदळ ह्यांमधील डंडें 
(१[०पा)ए९ते घात ॥॥150९े (001088) :- 
ह्या युद्धास लागणारे मैदान २००>%८० फुटांचे 
* लागते. ह्या मुख्य मैदानाच्या आंतील दुसरे 
अंगण १८०६६० फुटांचे असते व पायदळाने 


चित्र 


----::---५॥--"ाा शा 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


ह्या आंतीळ अंगणांत राहूनच युद्ध खेळावयाच 
असते. प्रथम दोघांनीं एकमेकांसमार कोठें 
उभे रहावयाचे ते ठरवावया'चे असत पंन्चां- 
कडून * 1, (0 लेफ्ट टर्म व (८.९ 
॥1)धा'९) ' कंटर माचे हे इशारे मिळतांच 
दोघांनीं रंगणांत दवडावयाचे असते ब नंतर 
वली? हला करा असा इशारा मिळतांक्षण) च्च 
घोडेस्वाराने पायदळावर हल्ला करून आंतले 
बाजूस रंगणाच्या मध्यभागावर दृहास आरंभ 
करावयाचा असतो. युद्धांत वार झाल्यावर 
पंचांकडून * 0111015 ' कान्स म्हणून वणारा 
मिळतो व तत्क्षणी योद्धचांनी विरुद्ध बाजूत 
आपआपल्या जागा धरावयाच्या असतात. 
घोड्यावरील दंद्वांत घोड्याचा वेग ताशी नऊ 
मेलांपेक्षा अधिक नसावा व घोडेस्वार व पाय 
दळ ह्यांच्या हृंद्वांत तर तो पुष्कळच कमा 
असावा. युद्धांत केव्हांहि पंचांस खळ थांबविता 
येतो. मात्र पंचांच्या इश्याऱ्यावाचून युद्ध. 
थांबवितां कामां नये. युद्धांत घोडेस्वार घोड्या 
वरून खालीं आला तर त्याच्यावेरुद्ध गड्यास 
एक पाइट मिळता, परतु अक्शारीतीने पा 


| 


[ घोडेस्वारांचें ब पायदळ शिपायांचं दइंद्रयुद्ध. ] 


लष्करी खेळ 


मिळविण्यासाठी घोडेस्वारास मुद्दाम घोड्या” 
वरून खालीं खेचण्याचा प्रयत्न करतां येत 
नाहीं. युद्धांत ओरडणे अगर स्वतःच्या अगर 
विरुद्ध घोडेस्वाराच्या घोड्यास जाणूनबुजून 
विनाकारण मारग अगर विरुद्ध गड्याच्या 
कमरेखाळीलळ भागावर जाणूनबुजून वार करणे 
हे नुसते नियमाविरुद्ध आहें एवढच नव्हे तर 
अक्शा कृत्याबद्दल पंचांस त्या गड्यास युद्धांतून 
अजित्रात बातल करतां येते र 


तरवार विरुद्ध बंदुकीची संगान अथवा 
भाला विरुद्ध संगीन ह्या लब्यांत घोंडेस्वाराने 
अंगणाच्या अगदी कडेवर राहिळे पार्हेज तसच 
पायदळाने अंगणाच्या मध्यभागी रहाव आणि 
इशारा मिळाल्याशिवाय त्यास द्वंद्वास सुखात 
करतां येत नाहीं. युद्धांत शस्त्र खाला पडलें तर 
मागच्याप्रमाणेंच नियम लागू. असता परंतु 
बंदुकीची संगीन जर घोड्याच्या लगामीत 
अडकली आणि अकस्मात टाळण्याकरिता जर 
त्या घोडेस्वाराने बंदूक खाली टाकिली तर त्य़ा- 
विरुद्ध पॉईंट दिला जात नाही. 


भाला फेक (171)९6 ॥॥0०७४॥॥४)४ 
ह्या खेळांतीलळ ५8९ म्हणजे नेम 
मारण्याच्या निज्याणाचें वतुळ १२ ईंच व्यासाचे 
असते. ८ 

जमिनीपासून है निशाण तीन फट उंची- 
वर असावे. 

निश्शाणापासून खेळाडूने २० याड अंत- 
रावर उभे रहावे. 

परप, सेळोडत नेम मारण्यात वेळां 
संधि दिली जाते. 


नेम बरोबर लागला कॉ एक पाईट 


२६ व्या. ज्ञा. 


२2८९ 
मिळतो आणि असा नंम लागण्यासाठी भाला 
निश्याणांतून आरपार गेला पाहज 


ज्या खेळाडूस आधिक पाईट मिळतील 
तो विजयी समजला जातो. 

दोन अगर अधिक खेळाडूंचे सारखेच 
गुण झाले तर त्या प्रत्येकास आणखी दोन 
वेळां संधि दिली जाते व नंतर मिळविलेल्या 
गुणांवरून निकाल ।देळा जातो. 

पिस्तुळान नम मारणे (8९५०)१९! 
81००) णाच्या सामन्यांत नम 
मारण्याच्या निशाणावर एकाच मध्यबिंदूची 
परंत निरनिराळ्या व्यासांचा अश चार वतुळें 
असतात. सवीत आंतील जे आठ इंच व्यासाचे 
वर्तळ असते त्यास (8प'5 ९४९) बुल्स आय 
अर्व म्हणतात. त्या बाहसल सोळा इंच 
व्यासाच्या वर्तुळास (1111९ ) आंतील वतेळ 
म्हणतात. त्या बाहेरील दोन फूट व्यासाच्या 
वर्वळास (१४४१४७९) भगपाय म्हणतात व 
सवात मोठ्या म्हणजे चार फूट व्यासाच्या 


बतुळास (0प९') बाह्य वतुळ असे 
म्हणतात, 
नेम मारण्याचे अंतर २५ याडीचे 


असते ब्र नेम उभे राहून मारावयाचा असतो. 
मार्क देण्याची पद्धति पुढीलप्रमाणे होय :- 
बुल्स आयमध्य नम मारळा तर पांच यसुण 
मिळतात. दुसर्‍या आंतील वर्तळांत नेम मारला 
तर चार गुण मिळतात; तसंच मंगपायच्या 
तिसऱ्या वतुळांत नेम लागला तर तीन गुण 
ब शेवटच्या सर्वोत मोठ्या वघुळांत नेम मारला 
तर फक्त दोनच गुण मिळतात. 


नेम मारण्याची पिस्तुळे रिव्हॉल्वर ह्या 


२८२ 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ७बा 


प अबबजजबयाय॒ाबाबाआममक्म्स33्स्ि डड) 


सस याग्य अश्याच आकाराची व [ऐव्ाश€ 
चीं असावींत, 
नेम मारण्याच्या तीन तऱ्हा आहेत. 
पहिली तऱ्हा म्हणजे नुसत्या उजव्या हाताने 
सहा गोळ्या झाडणे; दुसरी तऱ्हा म्हणजे 
नुसत्या डाव्या हाताने सहा गोळ्या झाडणे व 
तिसरी तऱ्हा म्हणजे कोणत्याहि हातानें एका- 
मागून एक अद्या सहा गोळ्या झाडणें. 
शेवटच्या म्हणजे तिसऱ्या तऱ्हेंत साही गोळ्या 
वीस सेकंदाच्या अवधींतच झाडल्या पाहिजेत. 
सीजफायरचा ((/९॥52 1९) इशारा दिल्यानंतर 
जर त्याच प्रकारची गोळी झाडली तर त्या 
खेळाडूचे पांच गुण बाद करतात. 
झाडतांना एका हाताचा 
आधार देतां कामां नये. 


गोळ्या 
दुसऱ्या हातास 

खेळाडूनं नेम घेण्याच्या जागेवर (0111112 
0011) उभे राहूनच, त्याचप्रमागे धोक्याचे 
निद्याण (1041120 1४2) खालीं केल्यावरच 
रिव्हाल्वरांत गोळ्या भरावयाच्या असतात. 
नंतर त्यांने सहा गोळ्या एकट्या उजव्या 
हाताने झाडावयाच्या असतात व ताबडतोब्र 
सांज फायरचा इद्यारा देऊन गुण 
मोजून घेतात. नंतर खेळाडूने आपली जागा न 


मस्केटीच्या नियमानुसार पिस्तूल भरण्याचे 
अगर रिकामे करण्याचें कृत्य झालें पाहिजे, 
पिस्तुलाच्या ट्ंगरला (11128९ चाप), स्नेपिंग 
(317६1111४2) अगर प्रेसिंग (71'755118) 
होतां कामां नये. 

दोंन खेळाडूंचे गुण सारखे झाले तर 
पुढोलप्रमागे अधिक गुण दिले जातात. ी 

ज्या खेळाडूंची खेळण्याची पाळी काडा 
नसेल त्यांनीं नेम मारण्याच्या जागेच्या माग 
५० याड अंतरावर उर्भे रहावे. 

नेम मारणाराच्या मागून ज्या खेळाडूची 
पाळी असेल त्यानें त्यास सूचना मिळाल्याबरोबर 
आपल्या रिव्हॉल्वरसह नेम मारण्याच्या जाग” 
वर जाण्यासाठीं तयार असावें. 


एका खळाडूचे गोळ्या झाडणे संपल्या 
बरोबर पंचांनें गुणांची मोजदाद करून त्यांच 
एकद्र गुण किती झाले त्याचा त्वरित निकील 
द्यावा व नंतर दुसर्‍या खेळाडूस पाळी द्यावी, 


पेपर चेस (78९ ९850 


[स 
खेळाच्या ठरलेल्या वेळेपूर्वी निदान एक त क 

मां 
आधीं मार्ग मुकरर करावा व तो मागे छ ह 
३-३॥ भेलांचा असावा. मार्गात मधून मधूर 


वटे 
साडतां सहा गोळ्या एकय्या डाव्या हातान , तान फूट उचीपेक्षां अधिक नाहीं अस द्त्य 


झाडावयाच्या व सीज फायरचा इद्यारा देऊन 
त्या गुणांची मोजदाद करावयाची आणि लगेच 
तिसऱ्या प्रकारांतील सहा गोळ्या झाडावयाच्या 
असतात. वर सांगितल्याप्रमाणे नेम मारण्याच्या 
जागेवर उभे राहून तिन्ही प्रकारच्या गोळ्या 

डल्यानतर ब पिस्तूळ रिकार्म (1111०5) 


फेल्यानतरच त्यांन आपली जागा सोडावयाची 
असते, 


करतात व ते उंचवटे खेळाडूस ओलांडून जा 
लागतात. शेवटचा पाव मेळाचा भाग मार्त 
कोणत्याहि अडथळ्याशिवाय असल्याने तर” 
दवडून जावयाचा मागीवर ठिक 


असतो. नड 
-ळे्ल 
ठिकाणीं राष्ट 


[न लहान निद्याणें 
असतात व त्यांमधूनच खेळाडूस आपली बाह 
काढावयाची असते. कागदांनीं दर्शविलेल्या 
ठरलेल्या मागीतच व ठरलेल्या उंचवय्या 


लष्करी खेळ 


प्रि _ २८३ 


1 र टकल 


वरूनच खेळाडूंनी गेळें पाहिजे. जर एखादा 
उंचवटा टाकळा तर तो खेळाडू बाद होतो. 

दवडण्याचा मार्ग कसा आहे त्याची 
माहिती खेळाडूस दिली जात नाहीं. तसेंच शेवट 
किती अंतरावर आहे ह्याचीहि माहिती त्यास 
दिली जात नाहीं; फक्त रस्त्यावर टाकलेल्या 
कागदांच्या तुकड्यांच्या सहाय्यानेंच त्यांना 
आपला मागग आक्रमण करावयाचा असतो. 

खेळाडधंशावाय इतरांना त्या 
खेळाडूंच्या मागून ५० याडे अंतरावरून 
जाण्यास हरकत नाहीं, परंतु त्यांनीं खेळास 
मार्गासंबंधाने कोणतीहि सूचना द्यावयाचा 
नसते. 


प्रथम सव खेळाडूंनी एका ठरलेल्या 


ठिकाणीं जमावयाचें असतें व तेथून त्या सवाना 


(३) म्युझिकल 


जमिनीवर खुर्च्या ठेऊन व त्यांच्या भावती 
खेळाडू ज्याप्रमाणे जामिनीवर फिरत राहून हा 
खेळ खेळतात, त्याचप्रमाणे घोड्यावर बून 


मागाने 


मुकरर केलेल्या मार्गाच्या सुरवातीच्या जागेकडे 
नेलें जाते. 

बर दिलेल्या अटी संभाळून जो घोडेस्वार 
आपला घोडा मार्गाच्या शेवटच्या जागेवरून 
पसार करील तो विजयी असें गणले जाते. 

ह्या शर्यतींत बऱ्याच पंचांची मदत 
लागते :- ू, 

(१) रस्ता ठरविण्यासाठी दोन पंच. 

(२) दोन जज़ेस 

(३) सुरुवात करणारा एक पच 

(४) प्रत्येक अडथळ्यावरून स्वार वाग्य 
रीतीनें उडी मारून जातात किंवा नाही ह 
पाहण्यासाठी जरूर तितके पंच. 

सवीत मोठ्या निश्याणाने शेवटची जागा 
दाखविलेली असते. 


कळ चेअर (५७081 (वां1.) 


स्वार हाच खेळ खेळतात. स्वारांच्या संख्ये- 
पेक्षां खुच्यांची संख्या एका संख्येने कमी. 
ठेवतात. चित्र अंक २२८ प्रमाणे खुच्या एका 


[म्युझिकल चेअरच्या खेळाची सुरवात 


झाल्यावर घोडेस्वार खुर्च्या 
आहेत. ] 


भोवताली फिरत 
चित्र अंक २२८ 


२८४ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


अंक 
२२९ 


[ पंचाने शिटी व,जविल्याबरोबर घोडेस्वार घोड्यावरून उतरून खुच्यांवर बसळे आहेत. ] 


ओळींत उलटसुलट तोंडे करून मांडतात. 
नंतर त्या खु्च्यांच्या भावती स्वारांनी दुडकी 
(0811 कॅन्टर) चालीवर फिरावयाचे असतें. 
याप्रमाणे घोडेस्वार फिरत असतांना पंचानें 
शिटी वाजविली कीं स्वार एकदम जेथल्या 
तेथे घोडे उभे करतात व घोड्यांवरून उतरून 
जवळची खुर्ची सापडल तीवर चित्र अंक 
२२९ प्रमाणे बसतात, प्रत्येक स्वाराने आप- 
आपल्या घोड्याची लगाम हातांत धरून खुर्ची- 
वर बसले पाहिजे. खुच्यांची संख्या स्वारांच्या 
संख्येपेक्षा एका संख्येनं कमी असल्यामुळें एका 


स्वारास ब्रसण्यास खुर्ची मिळत नाहीं व त्याउ 
तो स्वार खेळांतून बाद होतो. नंतर पंचात 
पुढें पुनः शिटी वाजविली कां खु्चावर बसलेले 
स्वार पुनः आपआपल्या घोड्यावर चित्र श्र 
२३० प्रमाणे बसतात. नंतर ठेवलेल्या खुच्या 
पैकीं एक खुर्ची उचळून घेऊन बाहर ठेवतात, 
नंतर पुनः शिटी वाजविली कीं स्वार खुच्या 
भोवती प्रथमप्रमाणे फिरू लागतात. पुनः 
वाजविली कीं घोड्यांवरून उतरून खुर्च्यांवर 
बसतात. पुनः एका स्वारास खुर्चा त 
मिळाल्याने तो बाद होतो. नंतर पुनः पक 


[खुर्ची न मिळाल्यामुळे एक घोडेस्वार खेळांतून बाद झाल्यावर पुनः खेळ सुरू 
करतांना घोडेस्वार घोड्यांवर बसत आहेत .] 


चित्र अंक २२० 


लष्करी खेळ 


२८५ 


शा. . 5 ता 


खुर्ची काढून बाजूस ठेवितात. या प्रमाणें शेवटी 
एक: ची. च दोन स्वार राहतात आणि त्या 
पेकीं जो खुर्चीवर बसतो तो जिंकतो. 

बाळ अन्ड बास्केट रस (3६) :900 
385)९०७ 1१५०९) :-र्‍या रायेतास ६ब्राळ अन्ड 
बकेट ऑर बास्केट रेस? (38) 111 छेपणला€ 
ल 3३६९७ 1१८९) असे म्हणतात. या 
शर्यतींत वित्र अंक २०५ प्रमाणे स्टुलावर 
एक टोपली अगर लोखंडी बादली ठेवतात. 
घोडा भरधांब कॅन्टरवर (दुडकी चार्डीवर) 
रडत आणून घोडेस्वाराने टानसचा चेंडू 
अलगत त्या टोपलींत टाकावयाचा असतो. ता 
चेंडू टोपळींत पडतांच बाहेर उड्डून न जाता 
आंतच राहील अशा बेताने टाकावयाचा असतो. 

उडून बाहेर गेला तर मार्क मिळत नाहीत. 
याप्रमाणे चेंडू टाकण्यास घोडेस्वाराचा द्दाष्ट 
चांगळी असली पाहिजे, तसेंच त्यांच जजमेन्टहिं 
(योग्य वेळी बॉळ टाकण्याची बुद्धि) त 
असावी लागते. ग्वाल्हेरचे माजी महाराज श्री, 
सरकार माधवराव दिंदे यांचें अस्ता बॉल 
टाकतांना घेतलेळें एक चित्र रष्ट २६१ वर 
दिलें आहे. 

टिक रायडिंग (11 टो शिंका) ण 
कांही कांही उत्तम व धाडा घोडेस्वार 
घोड्यांवर बसून अनेक प्रकारचा चमत्कांते 
जन्य कार्म करून दाखवितात. झशा रीतीर 
जीं कार्मे करतात त्यांसाठी धोड्यावर बसण्याचे 
उत्तम कौशल्य व घाडशी दृत्तिया गोष्टी तर 
लागतातच. पण त्यांब्ररांबर युक्तीचाहि प्रयाग 
करावयाचा असतो. झुर्तगच्या सहाय्याने 
अतिदाय आवगंद विगत कॉग खग - 


१. 


तितकी अवघड नसतात अर्से दिसल येते. 


अश्या कामांसाठी उत्तम शिकावळ्ला घोडा 
लागतो. त्याशिवाय ही काम होणे शक्‍य नसते. 
घोड्याच्या सामानास कांही चामडा पट्ट्या 
विशेष तऱ्हेने बांधून व त्याचा आधार घेऊन 
अद्या कामांसाठी शांत 
लगाम अजीबात 


हीं कार्म करतात. 
स्वभावाचा घोडा लागतो 
सोडली तरी ठरलेल्या दाडान सरळ नीट 
जाणारा घोडा वेणें जरूर असत. पाठीवर बसून 
पिस्तुलाचा अगर बंदुकीचा आवाज करावयाचा 
असेळ तर आवाजाने न बुजणारा घोडा घेणे 
जरूंर असते. 'तसेंच असे प्रयोग करतांना; 
घोड्यावरील स्वार वाटेल ल्या रीतीने एका 
बाजूस वांकळा अगर लोौंबकळला तरी जीन 
सरकणार नाही अश्या रीतीनं घट्ट बांधलेले 
असावें. नाहीं तर जान बाजूस सरकल्याने 
अगर त्यांपैकीं एखादा प तुटल्याने स्वार 
खालीं पडून त्यास अपघात होण्याचा संभव 
असतो. म्हणून घोड्यावर बसण्याच्या आधी 
[मान चांगळें मजबूत आहे किंवा नाहीं व 
हे चांगळें घट्ट बांधळेळे आहे किंवा नाहीं त 
[ट तपासून घोड्यावर बसाव घोड्यावरून 
ब्राजूस वांकण्याच्या वगर ज्या क्रिया, भरधाव 
घोडा धांवत असतांना करावयाच्या असतात 
त्या प्रथम घोडा नुसता उभा करून त्यावर 
करून पहाव्या म्हणजे काम करणाराची भीति 
मोडते व सामानाचीहिं परीक्षा होते. याप्रमाणे 
केल्यानंतर घोडा सावकाश चालवून त्याच 
क्रिया करून पहाव्या, त्यामुळें बाजूस वांकले 


असतांना पुनः तोळ सावरून वर उठण्याचा 


अभ्यास होतो व प्रत्येक निरनिराळ्या खेळाचे 
मर्म लक्षांत येते. टॉट ( दुडकी ) चालांवर 
घोडा चालत असेळ तर ही. काम करू नवत, 


२८६ व्यायामज्ञानकोड, खंड छवा 
क याम 
नहमी कॅन्टरवर (मीठी सात्रक) घोडा चाल- प्रमारगे घोडा भरधांव सोडून व एका बाजूस 
वून दहीं कामे करावयाची असतात. सुरुवातीस वांकून जमिनीवर ठेवळेळी टोपी उचळून घ्यावी 
जाणत्या घोडेस्वाराची मदत घेऊन हीं कामे आणि पुनः नीट पहिल्याप्रमाणे असावे. याच- 
शिकावी म्हणजे इजा होण्याची भीति राहत प्रमाणे जमिनीवर रुमाळ अगर रुपाया ठेऊन 
नाही. अश्या प्रकारची कांही कामे पुढें तो उचलण्याचा देखील सराव करावा. 
दाखविलीं आहेत. घोडा भरधांब जात असतांना एका 
धांबत्या घोड्यावरून जमिनीवर ठेव- बाजूस उताणें लोंबकाळणें (1112 1)1:2):- 


(३७४ 


ळेळी टोपी उचलणें:--चित्र अंक २३१ चित्र अंक २३२ प्रमाणे डाव्या बाजूस दोन्ही 


> ल. 


[घोडा भरधांव दोडत असतांना घोडेस्वार बाजूस वांकून जामिनीवरील टोपी हाताने उचलीत आहे.] 


[ घोडा भरधांव जात असतांना घोडेस्वार घोड्यावर उताणा निजला आहे. ] 


लष्करी खेळ २८७ 
घांबत्या घोड्यावर उजव्या बाजूस 
मागें लोंबकाळून घोड्याच्या जिनावरून 


शात्रवर पिस्तूळ मारणें (3911000118 ०५९ 
0९ (००) ० ९ &धतेतीट ६. एपाययपी2ड 


127) :-णात्रूच्या घोडेस्वारांन[|, आपला 
पाठलाग केला तर चित्र अंक २३३ प्रमाणें 
घोड्याच्या उजव्या बाजूस मार्गे झुकून 


पाय ठेवून व उजव्या बाजूस उताणें पडून 
लोंबकळत जावे. अशा स्थितींत राहून जमिनी- 
वरून रुमाळ वगेरे वस्तु उचलाव्या. यांत 
डाव्या बाजूकडील मजवूत चामडी प्ट्यांत 
दोन्ही पाय अडकविण्याचीच खुत्री असते. 
या प्रकारास इंग्रजींत डंग (112) असे 
म्हणतात. 


अंक २३३ 


| घोडेस्वार घोड्याच्या उजव्या बाजू लोंबकाळून घोड्याच्या 


[ घोडा भरघांव जात असतांन 
शात्रवर गोळीबार करांत आह. ] 


जिनावरून 


त अंक २२४ 
पत्र 


उजव्या बाजूस लोंबकाळून घोड्याच्या मानेखाळून 
ब्रार करीत आहे. ] 


[त असतांना घोडस्वार 
शत्रवर गाळ 


[ घोडा भरधांव ज 


२८८ 


पघाड्याच्या जिनावरून मागून येणाऱ्या शत्रवर 
गाळा झाडावी, या खेळांत गोळी नसलेले 
काडतूस वापरतात. 


भरथांव घोड्याच्या एका बाजूस 
छाबकाळून त्याच्या मानेखाळून गोळी 
मारणे (30००७2 पातशहा (0९2 101525 
०९९ ४६ ७ ४६]]०3) :--र्‍या प्रकारांत चित्र 
अक २३४ प्रमाणे घोड्याच्या , एका बाजूस 
जास्त खालीं लोंबकाळून घोड्याच्या माघेच्या 
खाळून गोळी झाडावयाची असते. 


घोडा भरघांब पळत असतांना उलट 
बाजूस तोंड करून बसणें व गोळीबार 
करणे :--चित्र अंक २३५ प्रमाणे घोडा 
धावत असेल त्याच्या उलट बाजूस तांड करून 
बसावे व पाठलाग करणाऱ्या शात्रूवर गोळ्या 


व्यायामज्ञानकोंश, खंड ७वा 


झाडाव्या. वर्राल सर्व. प्रकारांत घोड्याची 
लगाम सोडून देऊनच कामे करावयाची 
असतात. 


रबरी फुग्यास गोळी मारणें :---रस्त्याने 
ज्या ठरीव रेषेवरून घोडा दोडत न्यावयाचा 
असतो त्या रेषेच्या उजव्या बाजूस रवरी फुगे 
जमिर्नावर बांधून ठेवतात. घोडा भरधांव जात 
असतांना बाजूस वांकून गोळी मारून हे फुगे 
फोडावे. 

निरनिराळया अडचणींवरून घोडा 
कुद्वबीत येत असतांना अंगांतीळ कोट 
काढून पुनः तो अंगांत घालणें :--घोडा 
सारख्या गतीत दोडत ठेवून व निरनिराळ्या 


अडचणींवरून घोंडा उडवीत नेऊन हें काम 


करावयाचे असतें. 


[ घोडा भरधांव जात असतांना घोड्याच्या मागच्या बाजूस तोंडकरून घोडेस्वार बसला 
आहे ब मागून पाठलाग करणाऱ्या शत्रूवर गोळीबार करीत आहे. ] 


लष्करी खेळ 


जपिंग (व ५111112) :-निरनिराळ्या 
प्रकारच्या वस्तूंवरून व निरनिराळ्या उंचीं- 
वरून घोड्यास उडवून नेण्यांत घोडेस्वाराच्या 
कौशल्याची व घोड्याच्या उडी मारण्याच्या 
शक्तीची चांगलीच परीक्षा होते. अश्ञा प्रकारें 
उड्या मारण्यासाठी घोडा उत्तम असून त्यास 
चांगल्यारीतीने शिकवून तयार करावें लागते. 
प्रत्यक्ष लढाईचे वेळीं शत्रूचा पाठलाग करतांना 
अगर शत्रू आपला पाठलाग करीत असतांना 
मैदानांतील खाड्यांवरून अगर शोतांच्या 
कुंपणांवरून अगर लहान ओढब्यांवरून घोडा 
उडवून न्यावा लागतो. अश्या वेळीं घोड्याने 
काम दिलें नाहीं व तो अडला तर जिवावर 


[ बांकावर ब्रांक ठेवलेले आहेत, त्य 


चमत्कातिजन्य अशा उड्यांचीं कांहीं चित्रे 


1.» डी.» क 3 > 


बेतते, म्हणून अशारीतीने घोडे तयार करावे 


लागतात व स्वारांसहि उड्या मारण्याचा सराव 


करावा लागतो. निरनिराळ्या प्रकारच्या 


पुढे दिलीं आहेत. 
क ९ ह (२ 9० 4 

लांकडी बांकांवरून उडी मारण :-- 
चित्र अंक २३६ मध्ये बाकांवर ब्रांक ठेवून 
उंच अडथळा तयार केला आहे. साध्या तट्टी- 
वरून उडी मारतांना घोड्याची उडी कमी 
उंच गेली तरी तट्टींतून त्याचा पाय निघतो. 
पण या ठिकाणीं घोड्याने नीट उडी मारली 


नाहीं तर घोडा व स्वार दोघेहि पडण्याचा | 


संभव असतो. 


वरून घोडेस्वार 


घोडा उडवीत आहे. ] 


चित्र अंक २१६ 


२७ व्या, ज्ञा, 


रट ल 


ह 


२९० व्यायामज्ञानकोर, खंड ७वा 


र्ड 
न्यु, - 
ी 
3 
पि शय 


बांकावर बांक ठेवून त्यां सं पी नि्जारि 
[ बांकावर बांक ठेवून तयावर माणसे आडवीं निजविलीं आहेत व त्यांच्यावरून 
घाडस्वार घोडा उडवीत आहे. ] 


लष्करी खेळ 


२९१ 


खळ सा क र र 


ळाकडी झांप्यावरून उडी मारणें:-ण 
चित्र अंक २३७ मध्ये रेल्वेचा अगर घराच्या 
कंपाउन्डचा झांपा असतो तक्शा झांप्यावरून 
घोडेस्वाराने उडी मारलेळी दाखविली आहे. 
घोड्याच्या पायाचा धक्का लागला तर झांपा 
लवण्यासारखा नसतो, म्हणून अश्या झांप्यावरून 
घोडा उडविण्यांत कौशल्य असतें. 

बाकांवर बांक ठेऊन व त्यावर माणसें 
आडबी निजवून ल्ांचेवरून घोडा 
उडविणे :---चित्र अंक २३८ मध्यें घोडा 


फार सफाईने उडविला आहे. घोडा बरांवर 


[ लगाम हातांतून सोडून 
घोडा उडवीत आहे. ] 


>... ७ व. 


न गेला तर तो व स्वार दोघेहि पडडून शिवाय 
आडव्या निजलेल्या माणसांसहि इजा होण्याची 


१. 


भीति असते. 


लगाम सोडून घोडा उडविणेंः---चित्र 
अंक २३९ मध्ये लाकडी सोटांवरून घोंडा 
उडवितांना स्वाराने लगाम अगदीं मोकळी 
सोडून दिली आहे. अश्या प्रकारच्या उड्या 
घेण्यांत घोडा चांगल्यारीतीनें उडी मारणारा 
असला पाहिजे. अक्यारीतीने लगाम सोडून 
एकामागून एक चार सहा तट्या उडविण्याचा 


सराव करावा, 


अंक २३९ 


देऊन घोडेस्वार लाकडी सोटांवरून 


२९२ 


दगडी भिंतीवरून घोडे उडविणें:--- 
चित्र अंक २४० मध्यें भिंतीवरून घोडा 
उडविला आहे. 

लाकडी फळ्या जमिनींत उभ्या पुरून 


चित्र 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


त्यांवरून घोडा उडविणेंः---चित्र अंक २४२१ 
मध्ये रेल्वेच्या रुळाखालळीं लाकडी स्लिपर्स 


घालतात तशा स्लिपस॑ उभ्या करून त्यांवरून 
घोडा उडविला आहे. 


[ रेल्वेच्या रुळांखालीं लाकडी जाड फळ्या ( स्लिपस ) घालतात. त्या उभ्या पुरून 
त्यांवरून घोडेस्वार घोडा उडवीत आहे. ] 


लष्करी खेळ 


क्‍्ू-.ूूवुूूूूूूळ डर... ..::::२>><<<><<<२_ट्व््््ट्ट्ट्ह् 


एकापुढें एक तीन लाकडी स्टॅन्ड 
ठेवून त्यांवरून घोडा उडविणेंः-- चित्र 
मंक २४२ मध्ये एकापुढे एक असे चढत्या 
उंचींचे स्टॅन्ड ठेऊन त्यांवरून घोडा उडविला 


झ्झ ् त्र 


२९३ 


सेक्ठान जेपिंग (3९ल्पठा उ पा)]- 
112):---एकएकट्या स्वाराने त्यांवरून घोडा 
नेण्याऐवजी चारचार स्वारांच्या रांगा 
करून ( तुकड्या करून) तट्ट्या कुदविण्याची 
शर्यत करतात. सर्व संघाचे मिळून ज्या 


स 3 य 2-2/ 


स्टॅन्ड एकापुढे एक ठेवू 


फ् टप 


[एकाहून एक उंच असे लाकडी त्यांच्यावरून घोडेस्वार 


घोडा उडवीत आहि. ] 


* 


डेस्बारांचा संघ (सेक्शन ) तट्टोबरून एकदम घोडे उडवीत आहे. या चित्रांत 


[चार घो » प ति 
सर्व घोडेस्बारांचें काम सफाईदार झाळ आहे. ] 


२९४ 


चित्र 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 


[्‌ चार धाडेस्वारांचा संघ तट्टावरून एकदम घोडे उडवांत आहेत. पण वरच्या [बत्रा- 
तल्याप्रमाण यांचें काम सफाइदार झालेल नाहो ] 


तुकडींतील स्वारांचे उडी मारण्याचे काम 
सफाईदार ब एकाच वेळेस हो या 
केडास जास्त मार्क ( गुण ) मिळतात. चित्र 
अक २४३ चा संघर पहिला आला असून 
चित्र अंक २४४ मधील तुकडीचा अनुक्रम 
अंक दुसरा आहे. 


तास लागून असलेल्या पाणी 
भरटल्या खाड्यावरून घोडा उडविणेंः-7 
1चत्र अक २४५ मध्ये तीन स्वारांनी मका 
तट्टीवरून व तट्टीस लागूनच असलेल्या न्या 
भरलेल्या खाड्यावरून घोडे उडविले 
आहेत. 


लष्करी खेळ 


२२५९ 


म क ळी 


कांटेरी तारांच्या कंपाउन्डवरून 
घोडे उडविणें :--चित्र अंक २४६ मध्ये पांच 
कांटेरी तारा लावून केलेल्या कंपाउन्डवरून 
स्वार घोडे उडवून नेत अल्ल्याचें दाखविलें 
आहे. हे लोक लष्करांतील नसून न्यूझीलंड 
मधील होशी स्त्रीपुरुषांची हौ एक तुकडी 
आहे. अश्या प्रकारच्या कांटेरी तारांचे कुंपणा- 
वरून घोडे उडविण्यांत स्वारांस स्वतःच्या 
घोड्यांच्या उडी मारण्याच्या शक्तीबद्दल 


चांगलाच आत्मविश्वास असणें जरूर असतें. 
र त्र र्क * 2४ 
थोडा ब्रिनचूक कुंपणावरून गेला नाहीं तर 


[ न्यूझीलंडमधील सभ्य स्त्रीपुरुष मंडळी काटेरी तार! 


त्याचा पाय तारेंत अडकून व तो व स्वार दोघेहि 
पड्डून घोंड्यास तर फार वाइट इजा होण्या- 
चाहि संभव असतो. 

प्रत्येक स्वारानें एक एक रिकामा घोडा 
घेऊन करण्याची शर्यत ([.“व. 1552 
7५९९);---यांत एका रिकाम्या घोड्याची लगाम 
आपल्या डाव्या हातांत धरून, आपल्या व 
रिकाम्या घोड्यांतह घोडे भरधांव न्यावयाचे 
असतात. जो आपल्या व रिकाम्या घोड्यांसह 
सर्वोचे पुढें जाईल तो जिंकतो ( चित्र अंक 
२४७ ). 


च्या कुंपणावरून घोडे उडवीत आहेत. ] 


चित्र अंक २४६ 


[ प्रत्येक घोडेस्वारास एक एक 
रिकामा घोडा घेऊन शार्यतींत 
धघांवावयाचे असते. ] 


चित्र अंक २४७ 


२९६ 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ऊवा 


पणाशरशाणॉशतिणणणववतननननननननेळळूळन न तेरैरूूूळूूूूूू-- 


ळेड हासे जेपिंग ([,श्‍वे पिञा5९]011110- 
13४) :-णवरच्या शायतीप्रमागेच रस्त्यांतीळ 
तठ्ट्या कुदवून एका रिकाम्या घोड्यासह जो 
प्रथम पुढें जाईल तो जिंकला असे समजतात. 

दोन घोड्यांवर एक मलुष्य उभा राहून 
एकट्याने एकंदर सहा घोडे दबडत नेणें :--- 
चित्र अंक २४८ मध्ये एक स्वार दोन घोड्यांवर 
एक एक पाय देऊन उभा आहे व एकटा एकंदर 


सहा घोड्यांच्या लगामा हातांत धरून साही घोडे 
भरधांव नेत आहे. हें काम सर्कसमधील नसून 
रोममध्ये पोलिसांचे खेळ झाले त्या वेळीं एका 
पोलीस स्वाराने करून दाखविले आहे. 

दोन घोड्यांवर उभे राहून शिवाय तीन 
रिकामे घोडे भरधांव नेणें:--चित्र अंक 
२४९ मध्ये स्वार मागच्या दोन घोड्यांवर उभे 
राहून पुढ असलेळे तीन घोडे भरधांव नेत आहे. 


चित्र 


अंक २४८ 


(एक घोडेस्वार दोन घोड्यांवर उभा राहून त्याक्षिवाय दुसरे ४ रिकामे घोडे बरोबर घेऊन दोड करीत आहे.) 


[एक घोडेस्वार दोन घोड्यांवर उभा राहून तीन रिकामे घोंडे पुढे ठेवून त्यांस भरघांव नेत आहे.] 


लष्करी खेळ 


२९७ 


क की क नमन 


दी रेव्हीळ रेस ( 11९ ३९एशं]९ 
1१४८७) :--कोणता स्वार घोड्याचे सामान 
लवकर व बिनचूक घालतो ह्याची पराक्षा 
पहाण्यासाठीं ही शर्यत आहे. घोडे व स्वार 
एका ओळींत उभे करतात. प्रत्येक घोड्याचे 
सामान घोड्याचे जवळ जमिनीवर ठेवलेले 
असते. पंचांनी शिटी वाजविली कॉ. संव 
उमेदवार घोड्यांवर सामान घाळूं लागतात. 
(चित्र अंक २५०). अशारीतीने घोड्यांवर 
सामान घाळून व नंतर त्यांवर बसून समोर 
दूर अंतरावर उभे असलेल्या पंचांकडे स्वा- 
रांनीं जावयाचे असतें. तेथें गेल्यावर सामान 
नीट व्यवस्थेश्ीर घातळें आहे किंवा नाहीं 
याबद्दळ तपासणी करतात. नंतर सर्वानी 
मूळच्या जागीं परत यावयाचे असते. जा 
स्वार सामान चांगल्यारीतीनें घाळून सवांच्या 
आधीं मूळ जागेवर येईल ता विजयी झाला 
अस समजतात 

घोड्याच्या तोफखान्याची दोड 
(१1७1५ 1)110९0)-र्‍घोडे जोडलेली तोफ- 
खान्याची बॅटरी असते. तिच्या ड्रायव्हर लोकांच 
घोडे हाकण्याचें कौशल्य वाढावे म्हणून ही 


[ घोड्यावर सामान 
२८ व्या. ज्ञा. 


शर्यत ठेवण्यांत येते. तोफ जड असल्यामुळें 
ती ओढण्यास चार किंवा सहा घोडे एकाजवळ 
एक अश्या दोंनदोनांच्या दोंन किंवा तीन 
जोड्या एकापुढे एक जोडण्यांत येतात. 
घोड्यांवर नीट ताबा रहावा म्हणून प्रत्येक 
जोडीतील एका घोड्यावर डायव्हर बसतो व 
जवळच्या घोड्याची लगाम धरून त्यास व 
आपल्या धोड्यास चालवितो. ही तोफ मैदाना- 
वर आखून दिलेल्या वळणांच्या स्स्त्यानें 
व्यावयाची असते. या रस्त्यावर मधूनमधून 
लाकडी खांब उभे करून ६ फूट १० इंचांचे 
दरवाजे केलेले असतात. तसच मधूनमधून 

फूट ९ इंचांचे अंतरावर लाकडी मेखा 
ठोकून रस्ता आंखलेला असतो. या सवे रस्त्यान 
दरवाजाच्या लाकडास धक्का लागल्याशवाय 
व भेखेस पाडल्याशिवाय, मेखांच्या आतोाळ 
वेळेच्या आंत 
घोडे भरधांव 
एकदां टाट 


रस्त्याने तोफेची गाडी ठरीव 
न्यावयाची अतते. एकदां 
न्यावयाचे असतात, तर 
चालीवर न्यावयाचे असतात यासाठीं निर- 


निराळी वेळ ठरविलेली असते. घोडे 
कणारांची सफाई व मेखांस वगर धक्का 


अंक 
२५० 


न ठेवण्याच्या शर्यतींत स्वार सामान ठेवीत आहेत. ] 


२९८ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


महान... 


लावल्याशिवाय घोडे नेण्याचे कोशल्यावद्दल 
पच माक देतात अथवा मेखेस धक्का लागल्या- 
बद्दळ अगर मेखेच्या बाहेरून चाक गेल्याबद्दळ 
कांही माक कापतात. अद्ा रीतीने शर्यती 
केल्यानें अभ्यास वाढून इंग्रजी तोफखान्याची 
लढाईतील कामगिरी फार उत्तम प्रकारची 
होते. हल्लीं यांत्रिक साधनें वाढली असलीं तरी 


असले खेळ अजूनहि करण्यांत येतातच 
बॅटरीची म्युझिकल राईडः:---वर सांगि- 
तल्याप्रमाणे घोड्यांच्या तोफांच्या संघाकडून 
मैदानांत ठरलेल्या जागेत निरानिराळ्या आक्ठत्या 
करून दाखविण्यांत येतात. यांत घोडे हाकगारांचें 
व घोड्यांचे कोशल्य दिसून येतें. हा प्रकार 
दिसण्यांत चांगला दिसतो. (वित्र अंक २५१). 


[ घोड्याच्या बॅटरींचें म्यूझकल डाईव्ह. ] 


माप फायटिंग (१0 1121010 ४) 
पत्र अक २५२ प्रमाणे एकएक शिपाई 
एकएका जोडीदाराच्या खांद्यावर बसतात 
जाड काठीच्या टोंकाला चिंध्या घट्ट बांधून 
गाल मांठ्या आकाराचा चेंड्ट करतात, म्हणजे 
काठीच्या टोकाला दगडी गोळे लावून मेह 
, करण्यासाठीं गदा तयार करतात तसा ह्या 
साधनाचा आकार दिसतो. अशा प्रकारच्या 
गदा हातांत घेऊन खांद्यांवर बसलेले शिपाई 
गदा 
सामनेवाल्यास जामनांवर पाडणारा गडी 
विजयी ठरतो. यांत खांद्यांवर बसून लढणारांचे 
काशल्याचा परीक्षा होतेच, पण त्यांस खांद्यांवर 


बसवून घेणाऱ्या गड्यांच्या शक्तीचीहि परीक्षा 
होते 


एकमकांस मारून दंद्दयुद्ध करतात. 


चित्र अंक २५१ 


[ मॉप फाइटिंग. ] 
चित्र अंक २५२ 


(३) इतर मर्दानी 


| र 


> 


खेळ. 


(१) गिर्यारोहण (0/0पणॉल्1801111 ६.) 


[लेखक:---रा. रा. 


देशांतील लोकांचें आरोग्य अव्वल 
दर्जाचें असावें असे सवीनाच वाटते आणि 
त्यासाठीं अनेक प्रकारचे व्यायामाचे प्रकार, 
खेळ, सहली काढणें, डोंगरावर चढणे वगेरे 
प्रचारांत येत असतात. शरीरसामध्यांबरोबर'च 
धाडस, समयसूचकता, संकटसमयी न डगमगतां 
त्यांतून मार्ग काढण्याची शाक्ति, त्वरित निश्चय 
करण्याची बुद्धि वगेरे सद्युणांची देखील 
माणसाला फार आवद्यकता आहे. हल्ली 
शहरांतून चाळू असलेली धांधळ व गडबड 
यांमधून बाहेर कोठेतरी जाऊन व थोडावेळ 
शांततेत घालवून मनाला उत्ताजत करावें असें 
पुष्कळांना वाटतं. अशा प्रकारे या शहराताल 


>>> स 


1 


ले.--रा. रा. चिं. भावे. 


चिं. भावे, बडोदे. ] 


गोंगाटांतून व धांवपळींतून ब्रांहेर कांही वेळ 


घालविल्याने मजातंतूंना विश्रान्ति मिळून 
दशारीरप्रकृतीला जो आराम वाटतो त्याची 


किंमत फार मोठी आहे. आपल्या महाराष्ट 
यांना घाटावरून कोकणांत किंवा कोंकणांतून 
घाटावर जाण्यायेण्यासाठीं किंबा सर्व हिंदु- 
त्थानांतीळ तीर्थक्षेत्राचा दर्शनासाठी 
डोंगरावरील चढउतर नित्यव्यवसाय म्हणून 
वारवार करावी लागते; पण पाश्चात्यांनीं हा 
एक गमतीचा खेळ म्हणून त्याचा अभ्यास 
चालूं ठेवला आहे. अलीकडे इंग्लंड वगेरे 
सुधारलेल्या देशांतून या गोष्टीकडे लोकांचे 
बरेंच लक्ष वेधक आहे. प्रत्येक आठवड्याच्या 
शेवटीं मिळणाऱ्या सुटींत तिकडील अनेक 
लोक एकेकटे किंवा समुहांनीं वेल्समधील 
डोंगरांवर, स्कॉटलंडमधील टेकड्यांवर नाही- 
तर कोठेतरी सरोवरांच्या आसमंतांत आराम 
घ्रेण्यास जातात, 


४9 


सुटीचे दिवस घालविण्याच्या इतर अनेक 
प्रकारांपेक्षा, ओबडधोबड व खडबडीत डोंगरा- 
वर चढून जाण्याची ज्यांनीं संवय केली आहे 
त्यांना खेळाचा हाच प्रकार जास्त हितावह व 


उत्साहवर्धक असा वाटतो. हे गिर्यारोहण 
२९९ 


ग (१1०प11(॥111९0] 1112) 
निरनिराळ्या व्यायाम पद्धतींनी 
व्यायाम करून शरीर मजबूत करतां येतें 
काक्सिग, रग्धी, फुटबॉल वगेरे खेळ खेळल्याने 
साणसाला स्वतःच्या शक्तीची जाणीव उत्पन्न 
शत; तथापि स्वतःचा जीव मुद्दाम धोक्यात 
पाळून त्या स्थितींतून आपल्यांतील मानसिक 
शक्तीच्या सह स्वान, स्वप्रयत्नाने, कुशलतेने 
णि यडास्वीपणें सुरक्षित पार पडण्यांत एक 
प्रकारची शरीरसामर्थ्यांची कसोटी लागते 
आणि त्यावरोबरच आत्मसामथ्यांचीहि जाणीव 
प्रतीत होते. त्यांसाठी गिर्यारोहण 
म्हणजे डोंगरावर्राल प्रदेशांत चढण्याचा 
अभ्यास करणें हाच तिकडे एक उत्कृष्ट उपाय 
समजळा ' गेला आहे, जीं माणसें नुसती 
ताधारणशा अंधारांत जाण्यास देखील पूर्वी 
भात असत तींच माणसें या प्रकारचा चट- 
ण्याचा अभ्यास करण्यानें इतकीं धीट बनलीं 
का, त्यांना त्यांची धाडसी वृत्ति पाहून, कड्यां- 
वरून नष्काळजीपणानें अधांतरी चढत जाऊं 
नक्का असा त्यांच्याच सुरक्षिततेसाठी पे पुढें 
उपदेश करावा लागला वर्षांतून दोनतीन 
आठवड याप्रमाणे गिर्यारोहणाचा व्यायाम 
केल्याने माणसांची दृष्टिहि साफ होऊन डोकें 
शात झाल्याचें व वषभर काम करण्यास पुरेसा 
उत्साह मळाल्याचें आढळून आले आहे 
बवाकदण. हे. . युरोप. . लंहोदाळ 
छधारलढल्या सर्वे देशांत एक मोजेचा खेळ 
म्हणून प्रचाडेत आहे. [तिक्डाल सर्द प्रकारच्या 
डाकाना आपल्या वयोमानाप्रमाणे व शाक्ती- 
प्रमाण हा गियारोहणाचा व्यायाम घेत येतो. 


त मालन तक हीतो ही आतेयी -. (8 खंड ७वा 


साठी उलटलेल्या वृद्धांना सोप्या पाऊल वाटेन 
सावकार डोगरावर चढून गेल्याने फारसा 
थकवा न लागतां उत्साह वाटतो. त्यांपेक्षां 
तरूण व बळकट माणसांना, जेथे मिंनिनही 
कड्यांवरून हातांवर व गुडव्यांवर चालावे 
लागेळ अशा ब्रिकट परतु त्रितशोंज्याच्या 
मार्गानी, वर चढण्याचा प्रयत्न करण्यांत आनंद 
वाटेळ आणि एकादा पहिलवान गडी तुटलेल्या 
कड्यावरून दोराच्या सहाय्याने चहून जाऊन 
व आपल्या आचाट शक्तीचे प्रदरांन करून 
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आपली ताकद ॒व उत्साह वाढवील. वरील 
तिन्ही प्रकारांत विशिष्ट तऱ्हेचे फायदे आढळून 
येतील, पाऊल वाटेने सरळ चढाव नजढ्रणोरिया 
पाठीला व पायांना व्यायाम मिळतो, तसेंच 
त्यांचे हृदय आणि फुप्फुसे बळकट होण्यास 


क क्र ९ 
इतर मदाना खळ 


३०९ 


मदत होते, थोड्या जास्त कठीण मार्गाने 
चढणारांना आपल्या दुर्बळ खायूची जाणीव 
होऊन ते मजबूत बनवितां येतात, तर दोराच्या 
सहाय्यानें तुटलेल्या कड्यांवरू्न व॒ कधीं 
गुडघ्यांवर नाहींतर हातांवर चाळून धाडसाने 
डोंगर चढणारांचे खायु एकाद्या जंगली 
मांजराच्या स्षायूंसारबरे मजबूत करतां येतात. 
त्यांच्या हातांची बोटें तर इतकां बळकट बनतात 
कीं त्यांना सहा इंची खिळे देखील सहज 
चांकवितां येतात. _ 
डोंगरावर चढून जाणें कशाप्रकारे 
असतें त्याचें शाब्दिक वर्णन यापुढें थोडक्यांत 
दिलें आहे. कोणी तीन माणसे एका सकाळीं 
न्याहारी करून डोंगरावर चढून जाण्यासाठी 
गांबापासून कांही मेळ अंतरावर चाळून गेलीं 
आहेत असं समजावें. त्यांना २००० फूट 
उंचीचा एक पर्वत आडमार्गानें चढावयाचा 
आहे. या उंचीची कल्पना सहज येणार नाहीं. 
आपल्याकडे इतके उंच पहाड पुष्कळ असले 
गे कठीण आहे. तथापि अमोरिकेताळ 
इमारतींची वर्णने पुष्कळांनीं वाचलीं असल्यानें 
कल्पनाच करावयाची तर एवढ्या उंचीच्या 
न्यू यॉकमधीळ एकाच्या इमारतीची करण्यास 
हरकत नाहीं. या इमारतीच्या शेवटच्या 
मजल्यावर पायऱ्यांनी चहून जाऊन ल्फ्टिने 
सहज परत येतां येईल. पण इतक्या उंचीच्या 
पर्वतावर चढतांना कठीण कड्यांवरून कधीं 
गुडघे टेकून तर कधीं हात टेकून तोल संभाळीत 
शिखर गांठावें लागते; अर्थात या चढण्यांत 
ब इमारतीच्या शेवटल्या मजल्यावर जाण्यात 
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फार अंतर आहे. 


तरी इतकी उंची सामान्य जनास समजावून 


डोंगरावर चढतांना हात व पाय 


हुळहुळे होतात. एखादा तुटलेला कडा अस- 
ल्यास या मंडळींतील पुढारी लागलींच कमरे- 
भोंवतीं गुंडाळलेला दोर काहून ब त्याचा 
फांस असलेलें एक टोंक त्या सुळक्यावर टाकून 
तो दोर त्याला घट्ट बांधतो आणि आपल्या 
सोबत्यांना गळ्याभोंवतीं गुंडाळलेळ खरी बूट 
घालण्यास सांगतो. या बुटांच्या सहाय्याने व 
दोराच्या आधाराने वर चढतांना किंचित्‌ जरी 
हात सुटला तरी एकदम ५०० फूट खोल 
दरीत पडण्याचा धोका असतो हे लक्षांत 
ठेऊन वर चढावे लागतें अज्ावेळीं इंग्लंड- 
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मधीळ अनियमित हवामानामुळे वरचेवर 
वेणाऱ्या पावसाच्या सरींनीं पायाखालची जागा 
निसरडी होऊन त्यामुळें उत्पन्न होणारा धोकाहि 
त्याबरोबरच संभाळावा लागतो. अक्शा प्रकारें 
साहस करून ते सर्वजण दिखरावर पोहोचतात, 
त्या ठिकाणीं आपलें दुपारचे जेवण करतात 
आणि गेलेल्या मार्गानेंच परत येतात. अशा 
प्रकारची ही डोंगरावर 'वढण्याची एक 
दिवसाची सफर करणे चांगलें असलें तरी तें 
सराईत व कणखर माणसांचेंच काम आहे ही 
गोष्ट तितकीच खरी आहे. अगदीं नवीन 
माणसांना 'चांगळी संवय केल्याशिवाय अक्या 
गोष्टी करतां येणार नाहींत. त्यासाठी त्यांनीं 
क्रमाक्रमाने आपला अभ्यास वाढविला 
पाहिजे. 

नवीन माणसानं प्रथम उतारा- 
वरून सरळ वर चढण्याचा प्रयत्न करावा, 
त्यामुळे त्याचे पाय मजबूत होतील. तसेच 
त्याची छाती आणि हृदय (ति&1:-काळीज) 
बळकट बनून चढत्या खडकावरून जातांना तोल 
संभाळण्याची त्याला संवय होईल, यानंतर 
हातांच्या सहाय्यानें चढण चढण्याचा थोडा 
कठीण अभ्यास सुरू करावा आणि त्यानंतर 
तुटलेल्या कड्याच्या मार्गानें दोर वगेरेंच्या 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


सहाय्यानें अवघड दरडी चढून शिखर 
गांठण्याचा प्रयत्न करावा. अक्या प्रकारे उत्तरो- 
त्तर जास्त जास्त कठीण अभ्यास केला असतां 
मनुष्याचें शरीर मजबूत, कार्यक्षम ब चपळ 
बनून तं उत्साही बनते. तसेंच कसल्याहि 
बिकट प्रसगांतून पार पडण्यास लागणारे 
प्रसंगावधान त्याच्या अंगीं येते. त्याच्या 
अंगचा दुबळेपणा जाऊन त्याचे ठिकाणीं 
दुदेम्य आत्मविश्वास उत्पन्न होतो. 

अक्या तऱ्हेचे हं मुद्दाम कड्यावरून 
चढून जाणें धोक्याचे नाहीं का? अक्षी दोका 
कोणी विचारतील, तर त्याला उत्तर एवढेंच 
कीं काळजीपूर्वक चढणारांना रग्बी, फुटबॉल किंवा 
बोटींग यांमध्ये जेवढा धोका वाटतो तेवढाच 
धोका यामध्ये आहे अशी अनुभवांनी खात्री 
पटू हांगेळ, पर्वतावर चढण्यांत जे अपघात 
होतात त्यांतील शेंकडा नव्वद अपघात नव: 
शिकक्‍्या माणसांच्या चुकांमुळे झालेले असतात, 
इंग्लंडमधील कांही प्रमुख शहरांत तर डोंगरा- 
वर चढून जाणाऱ्या लोकांना मार्गदर्दौन 
करण्यासाठीं मंडळे स्थापन करण्यांत आलीं 
आहेत. या मंडळांच्या सभासदांना तज्ञांच्या 
अनुभवाचा लाभ मिळण्याची सोय करून 
देण्यांत येते. 


इतर मर्दानी खेळ 


३०२३ 


1_____________ लन कपि यण त्या 


(२) विवरान्वेषण ((/9011019.) 


> संगा. ५८. २ 4 व्र 3 (3 
गियारांहणाप्रमाणच विवरान्वेषरण हाह 


एक घाडसकद्योर्यांदि गुणांची दृद्धि करणारा 
विदेशी खेळ आहे. डोंगराळ प्रदेशांत 


पृथ्वीच्या पृष्ठभागाखाली असलेल्या खोळ आणि 
लांबच लांब दऱ्यांतून व विवरांतून सहळ करून 
भेण्याने शरिराच्या निरनिराळ्या खायूंना 
व्यायाम मिळून थकलेल्या मजातंतूंना अत्यंत 
या गुहांचा व विवरांचा 
णि त्यांत प्रवेश 
तसंच 


उत्साह मिळतो. 
आकार बराच मोठा असतो आ 
करतांना आपण कोठें जात आहोत; 
आपल्यापुढे आतां काय येणार आहे हें 
जाणारास माहीत नसते आणि यामुळें हे धाडस 
करण्यांत योग्य कसोटी लागून बुद्धीचा उपयोग 
करण्यास सांपडल्याने एक प्रकारची मोज 
वाढूं लागते. हा विवरमार्ग सरळ नसतो. बरेच 
मुळा अदण चढावी हांगा) त व्या 
गिर्यारोहणाच्या अभ्यासाचीहिं 


चण्याच्या 
पर्वतावर चढण्याचे 


मदत घ्यावी लागते. अर्थात 
नियम तंतोतंत यांत पाळतां येत नाहींत. 
गुहंतून ब विवरांतून जातांना निरनिराळ्या 
परिस्थितीतून जावें लागल्यामुळें यांपैकीं कित्येक 
नियमांकडे कानाडोळा करणें भाग पडते. 
गुद्दांतून फिरतांना किल्येकवेळां बांकडींतिकडीं 
वळी बागी रति र 
चढावी लागते. विवरांत कधीं अंधार असल्या- 
मुळें मेणवत्ती-कीँ जी केव्हां विझेळ याचा 
नेम नाहीं- अगर टॉर्च किंबा दोन्ही. जवळ 


आाळगावीं लागतात. 
[ठ उर्भे रहाणे अशक्यच 


बहुतेक गुहांतून त न 
1 तर हातांच्या पंजांवर 


असते आणि कित्येकवेळ 


[लेखक :--रा. रा. चिं. भावे, बडोदे. ] 


आणि गुडघे टेकूनच ओणव्याने रांगत अनेक 
फूट जावें लागत, आतां रत्ता लागेल म्हणून 
पुढे जावें तों मार्ग बंद झाल्याचेंहि आढळून 
परतावे लागते. उंची कमी असल्यामुळें 
डोक्यावरील टोपीला धक्का बसतो, नाहींतर 
एकाद्या खडकाच्या बारीक टोकाला कोट 
अडवून तो फाटण्याची वेळ येते. कित्येक प्रसंगी 
जमीन खडबडीत असल्याने गुडघे टेकतां येत 
नाहींत. टांचांवर ओणवे होऊन चालतांना 
चांगळीच मौज होते. थोडक्यांत सांगावयाचें 
जे मधूनमधून हातांवर माकडासारखें 
चालावे लागल्याने एक प्रकारची करमणूक 
होऊन उत्साह बाटतो; पण दुसरें दिवशीं मात्र 
सर्व अंग ठणकू लागल्याने शीण जाणवतो. 


म्ह्ण 


वरील वर्णनावरून कोणाचा असा समज 
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व्यायामज्ञानकोद, खंड ७बा 


प्ण्ण्ण्ण्णाप््््व्त्तू--:->..व्कूुुूवूेेडरेेूळूूूूू.ूत-- 


होईल कीं गुहांतून सहल करावयास जाणें म्हणजे 
अनेक प्रकारच्या शारीरिक आपत्ति ओढवून 
घेणे होय. पण असा कोणीहि गैरसमज करून 
घेऊं नवे. गुहेतून चाळतांना पुढच्या वळणावर 
काय मजेचे पदार्थ दिसणार आहेत, कक्या 
प्रकारचे निसर्गसोंदये आपल्यास पहावयास 
मिळणार आहे, त्याची आधीं कल्पना नसते. 
प्रत्येक वळण ओलांडतांना नवी नवी परिस्थति 
उत्पन्न होऊन त्यांतून पुढें मार्ग काढण्यासाठी 
नव्या नव्या कल्पना काढाव्या लागतात. नव्या 
युक्त्या योजाव्या लागतात. कधीं ज्याच्या 
खोलीची आधीं मुळींच कल्पना नाहीं असा 
एखादा खाडा ओलांडावा लागेळ तर कधीं 
एखादें छोटेसे तळें तुमच्यापुढे दत्त म्हणून उभें 
राहील आणि त्याला वळसा घाळून जावे लागेल, 
अशा वेळीं माणसाच्या व्यवहारज्ञानाची व 
अनुभवाचचीच त्याळा मदत मिळून यांतून त्यास 
सुखरूप पार पडतां येईल. 


चित्र अंक २५६ 


नवीन परिस्थिति प्रत्येकवेळां पुढे येत 
असल्यानें तींतून मार्ग काढण्यासाठी वुद्धि 
कसोशीने चालवावी लागते. त्यामुळें माण- 
साच्या बुद्धीला तजेला चढतो. तसेंच त्याला 
शांत व स्थिर वुद्धि होण्याची संवय होते. 

भलतेच धाडस करणें मूखंपणाचें असते. 
पक्की खात्री असली तरी सावधगिरी राखणे 
अवदय़ आहे. यासाठीं जरूर तीं साधने जवळ 
बाळगण्यास विसरू नये. यासंत्रंधीं कांहीं 
नियम लक्षांत ठेवावे. 

(१) पुरेश्या मेणबत्या व॒ आगकाड्यांच्या 
पेट्या जवळ असूं द्याव्या. 

(२) पुढें जातांना डोक्यावरील गुहेचा 
भाग नीट तपासून पहावा; तो जर सुरक्षित 
नसेळ तर लागलींच परत फिरावे. 

(३) जोराचा पाऊस आल्यास आंत 
पाणी भरणार नाहीं अशी गुहेंत शिरण्यापूर्वी 
खात्री करून घ्यावी. कारण अकस्मात पाऊस 
येऊन गुहा पाण्यानें भरून गेल्याने कित्येक 
लोक मृत्युमुखी पडले आहेत. 

(४) पोप्राख कसा असावा हे अनुभ- 
वाने ठरवितां येते. पण त्यांत मुख्य दोन 
गोष्टी लक्षांत ठेवाव्या, (१) खिळे मारलेले 
बूट व (२) भक्कम शिरस्त्राण. 

नवशिक्या माणसांनीं या व्यायामास फार 
काळजीपूवक आणि सावधगिरीने सुरवात 
करावी अगर आरंभी अनुभवी माणसांच्या 
बरोबर जावे म्हणजे एका दिवसाची चांगली 
करमणूक होऊन शरिराच्या स्थायूंना व सज) 
तंतूंना उत्साह आणि शांतता मिळेल, भूगर्भे- 
शास्त्राचा नाद असणारांना या कार्यक्रमांत 
जास्त आनंद मिळांवेतां येईल, 


इतर मर्दानी खेळ (रोडीओ) 


३०५ 


(३) वन्यपश्ुदमन-रोडडीओ (१0080.) [ठेलक:--रा. रा. चिं. भावे, बडोंदें. ] 


हा तिसरा मर्दानी खेळ अमेरिकेंत फार 
प्रचलित आहे. रोडीओ हा शब्द स्पॅनिश 
भाषेंतील आहे. याचा अर्थ जंगली जनावरे 
( गाई, घोडे ) जंगलांतून पंकडणे असा आहे. 
अमेरिकेंत नवीन वसाहत झालेली असल्यामुळें 
युनायटेट स्टेटसमध्ये व दक्षिण अमेरिकेतील 
निरनिराळ्या देशांत अजूनहि लाखो एकर 
जमीन पडीत कुरणाची राहिलेली आहे. -या 
जंगलांतील घोडे व गाई, बैल वगेरे पकडून व 
त्यांस माणसाळून विकण्याच्या धंद्यावर निर्वाह 
करणारे हजारों लोक त्या देशांत आहेत. असलीं 
हीं जंगली जनावरें पकडणें हें काम मात्र फार 
श्रमाचे व जोखमीचे असते. हें काम करणारे 
छोक घोड्यावर बसण्यांत फार पटाईत असतात. 
या लोकांस तिकडे काऊ बॉईज (0१7 ७०१५५) 
असे म्हणतात. या लोकांचें घोड्यावर बसण्याचे 
कौशल्य व त्यांच्या अंगांत वसणारे विलक्षण 
धाडस तिकडील शहरांत रहाणाऱ्या लोकांस 
पहावयास मिळावे म्हणून असल्याप्रकारच्या 
जेंगळी गुरांस पकडण्याचे नाना प्रकारचे 
धाडसाचे खेळ, ह्या लोकांस मुद्दाम बोलावून 
अनेक मोठ्या शहरांतून दरवर्षी करण्यांत येतात. 
कांही शहरांतून या खेळांसाठीं कायमच्या जागा 
बांधलेल्या आहेत. त्यांपैकीं अमेरिकेंतील न्यूयॉर्क 
शहरी होणारे ' मेडीसन स्क्वेअर गाडन ? येथील 
खळ फार प्रसिद्ध आहेत 

आपल्या देशांत बडोद्यासारख्या शहरी 


हेततींच्या टकरा, साठमारी, डागदारी वगेरे . 


खेळ पहाण्यास ज्याप्रमाणे हजारो ढोकांची 
गर्दी होते, त्याचप्रमाणे हे * रोडीओ 'चे खेळ 


ण्यास हजारों माणसें त्या देशांतून बहु- 
२९ व्या. ज्ञा. 


ति ८५/ 


लांची तिकिटे विकत घेऊन जमतात. 
थे या खेळांसाठी दरवषी सुमारें ८००० 
चीं (रु. १२००० ) इनामे वाटण्यांत 
येतात. याप्रमाणे मोठ्या किंमतींचीं इनामे 
मिळण्याची आद्या असल्यानें या खेळांत भाग 
घेण्यास दोनदोनशेंपर्येत धाडशी तरूण निर- 
निराळ्या भागांतून जमतात. त्यांत कांही . 
कॅलिजचा अभ्यास करणारे तरुणहि असतात. 
अमेरिकेंत वाटेल त्या प्रकारची मोलमजुरी 
अगर कामें करून पैसा मिळवावयाचा व त्या 
पेश्ांतून स्वतःचे शिक्षणाचा खर्चे पुरा 
करावयाचा असा रिवाज आहे. कांही काम 
न करतां अभ्यासासाठीं धनिकांजवळ पैसा 
मागणें तेथील तरुणांस कमीपणाचे वाटते. 
तद्याच तरुणांपेकी जोएळ फेमिंग (त०९] 
॥]212) या एका तरुणाचे चित्र या 
लेखांत दिलें आहे. या खेळांतील म्हणून जें 
दुसरे चित्र दिलें आहे तेंहि त्याचेच आहे. हा 
टेक्साझ परगण्यांतील राहणारा असून नुकताच 
कॉलिजमध्ये दाखल झाला आहे. तो कॉलेजच्या 
फूटबॉल टीमपेकीं नामांकित खेळणारा आहे. 
याचें वय २५ वर्षाचे असून याची उंची ६ 
फूट १३ इंच आहे. याचें शरीरहि उत्तम 
कसलेळें असून त्यास विर्डींचेहि व्यसन नाहीं. 
कलिजचा खर्चे रोडीओच्या खेळांत इनाम 
मिळवून त्यावर चालविण्यासाठी हा न्यू यॉकला 
आला होता. 

या खेळांची प्रवेश फी रु. १५० असते. 
खेळासाठी घोडा ज्याचा त्याने आणावयाचा 


असतो. या खेळाडूनं-जोएल फेमिंगने-भाग 
घेतलेल्या कांहीं खेळांचे वर्णन परे 
न पुढ दिले आहे, 
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व्यायामज्ञानकोश, खंड ७बा 


कणा->.न्दड्न्न्न््ट्व्व्व्व्व््््््््ी-:.ो.ो..ळळूळ 


यावरून या खेळाची वाचकांस कल्पना करतां 
येईल 
(१) जंगली गाईचें दूध काढणेंः-- 
या खेळासाठी माणसांनी कधींहि दूध न 
काढलेल्या अश्या जंगली आणतात. 
असल्या एखाद्या गाईचें दूध काढणारास एक 
मदतगार गडी देण्यांत येतो. एका गड्याने 
घोड्यावर बसून गाईचा पाठलाग करून व 
. तिची शिंगे धरून तिला थोडा वेळ उभें 
करावयाचें असते. लागलींच दुसऱ्या गड्याने 
घोड्यावरून उडी मारून त्या गाईचे दूध 
बाटलींत काढून पंचांपा्शीं न्यावयाचे असतें. 
जोएल व त्याचा सोबती अशा दोघां तरुणांनी 
गाइस उभ करण्याचें व तिला अडवून दूध 
काढण्याचे काम २८ सेकंदांत केलें ! 


गाइ 


(२) जंगली घोड्यावर बसून बास्केट 
बॉलचा खेळ येथें खेळून दाखवितात. या 
सामन्यांत हे घोडे तुफान होत असल्यामुळें 
हा खेळ खेळणें जोखमीचे असते. या खेळांत 
घोडा भरधांव धांवत असतांना त्यावरून 
जमिनीवर उतरून पुन: तो तसाच घांवत 


चित्र अंक २५७ 


असतांना त्यावर बसाबयाचें असते. घोड्यावर 


सामान न घालतां नुसत्या उघड्या पाठीवर 
बसूनच हा खेळ खेळतात. 


(३) जंगली सांडाशीं कुस्ती-बाईल्ड 
स्टीअर रेसूलिंग (ए]त 8ल्हा ॥॥९- 
811112) :-र्‍र्‍या नांवाचा एक खेळ आहे. 
यासच * बुल डोंगिंग? (30) 13०0४81712) 
असेहि म्हणतात. यांत एक जंगली बेळ प्रथम 
मैदानांत सोडतात. नंतर दोन तरुणांनी दोन 
घोड्यांवर बसून या बेलाचा पाठलाग 
करावयाचा असतो. एका तरुणाने त्या बेला- 
जवळ आपला घोडा नेऊन व चित्र अंक २५७ 
प्रमाणे त्या बेलाच्या पाठीवर वांकून त्याची 
दिंगें धरावयाची असतात. यावेळीं दुसरा 
तरुण बेलाच्या दुसऱ्या बाजूनें त्यास हातांतील 
काठीच्या सहाय्याने वांकडातिकडा जाऊं देत 
नाहीं. याप्रमाणें त्या बेलाची शिंगे धरल्यावर 
त्यास उभा करावयाचा असतो व दोवटीं 
त्याचीं शिंगे पिरगट्टून त्यास जमिनीवर पाडला 
म्हणजे खेळ सपतो. 

चंद्रकुलावतंस दुष्यंत पुत्र भरताने बाळ- 
पणांतच वनराजछाव्यांचें दमन 
करून सर्वदमन हे प्रसिद्ध नांव 
मिळविले होते. तथापि आपण 
अलीकडे असल्या घाडसाच्या 
कामांस इतके परके झालों आहोंत 
कीं, आपल्या पूर्वजांनी केलेलीं 
असलीं अनेक कामे आपणांस 
आतां अशक्य कोर्टातील वाटतात. 
गु. बाळंभटदादा देवधरांनीं एका 
मस्त रेड्यास दिंगे घरून खाठी 
पाडल्याचें बाचकांना मा्दित 
आहेच. 
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(४) आरचरी (१101610). 


( धनुर्विद्या अथवा तिरंदाजी ). 


[ लेखक :--श्री. दत्तात्रय चिंतामण मुजुमदार, वी.ए., एलएल,बी., बडोदे. ] 


फार प्राचीन काळापासून आर्चरीचा 
(धनुविद्रेचा) प्रचार कमीअधिक प्रमाणांत 
सर्वे देशांमधून आहे. भरतखंडांत. ही विद्या 
किती उच्च दर्जांस पोहोचली होती ह्याबद्दलची 
माहिती व्यायामज्ञानकोश खंड २ मध्यें 
दिली आहे. युरोपियन देशांत या विद्रेचा 
कसा प्रचार झालेला आहे व आज त्या देशां- 
तून ह्या विद्येची काय स्थिति आहे याची 
माहिती येथे द्यावयाची आहे. धनुष्यबाणांचा 
उपयोग मनुष्य करूं लागल्यापासून त्यास इतर 
पाण्यांवर प्रभुत्व गाजविणं सोपें झाळें. तरवार, 
भाळा वगेरे हत्वारांपेक्षां धनुष्यबाणांच्या 
मदतीने शत्रु बऱ्याच अंतरावर असतांनाच 
त्यास जाया करतां येऊं लांगळें. सन १६०० 
सालापर्यंत धनुष्यबाणांचा उपयोंग लढाईत 
सररास करण्यांत येत असे. पण पुढें बंदुकीच्या 


ले.-श्री. दत्तात्रय चिंतामण मुजुमदार. 


के 


दारूचा शोध लागल्यापासून धनुष्यत्राणांचें 
महत्व लढाईच्या कामीं फारसे राहिलें नाहीं. 
तरीपण अजून सव देशांतून जंगलांत राहणाऱ्या 
मागसलेल्या जातींकडून धनुष्यबाणांचा उपयोग 
शिकारीसाठी करण्यांत वेतो. 

अलीकडे युरोपियन लोकांत या मैदानी 
व मर्दानी विद्येचा उपयोग खेळ म्हणून बराच 
होऊं लागला आहे. अमेरिकेंतील शाळांमधून 
धनुविद्येचे पद्धतशीर शिक्षण मुलामुलींस देण्यांत 
येते. अमेरिकेंत नेशनल आर्चरी असोसिएशन 
(७ 31टाश'ए. $8550टब 01) 
नांवाची संस्था स्थापन झालेली आहे. या 
संस्थेमाफत या खेळाचे सामने निरनिराळ्या 
गांवीं होतात. स्त्रियांत देखील या खेळाचा फार 
मोठ्या प्रमाणांत प्रसार झाला आहे. स्त्रियां- 
मध्येंह्ि ह्या खेळांचे सामने करण्यांत येतात. 
खेळामुळें उत्तम व्यायाम होतो. तसंच अमे- 
रिकेंत गमतीसाठीं व कोशल्याची परीक्षा 
व्हावी म्हणून जंगली जनावरांची शिकार 
धनुष्यबाणांनीं करण्याचा प्रचार वाढत आहे, 
त्यामुळे अलीकडे धनुष्यबाणहि फार उत्तम 
प्रकारचे तयार मिळूं शकतात. आपल्या देशांत 
या खेळाचा प्रसार नर्वान तऱ्हेने पुनः करण्या- 
सारखा आहे. 

टागेंट (1'॥॥४९७ नेमफलक) शूटिंग 
करावयास लागणारें सामान. 
(१) बो (3०9) धनुष्य :--अलीकडे 
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व्यायामज्ञानकोश, खंड ७बा » 


जीन न... वव 


पुष्कळ कंपन्या तिरंदाजीसाठीं लागणारे साहित्य 
तयार करतात. या सामानांच्या नुसत्या 
जाहीरातींवरून सामान बेतल्यानें फसगत 
होण्याचा संभव असतो. सामान घेतांना तज्ञा- 
कडून अथवा हें सामान वापरणाऱ्या एखाद्या 
संस्थेकडून माहिती मिळवून सामान विकत 
घ्यावे. एखादें धनुष्य दिसण्यांत फार उत्तम 
दिसते पण काम चांगलें देत नाहीं असा 
अनुभव आहे. 


खालीं चित्र अंक २५८ ची आक्राति 
दिली आहे तीवरून धनुष्याचे निरनिराळे 
भाग कोणते असतात याची नीट कल्पना 
येईल. 


(२) बॅक (उल पाठ) :---धनुष्यास 
दोरी चढविल्यानंतर धनुष्याचा बाहेरील चपटा 
भाग. 


(३) बेली (3९1, पोट):---धनुष्याचा 
आंतीळ गोंलसर भाग. बाण मारतांना हा भाग 
आपल्यासमोर असतो व॒ पाठ बाहेरच्या 


अंगास असते. पोटाचा आकाराहि अलीकडे 
चपटा करतात. 

(४) हँडल (पव्चात]ट मूठ) :-धनु- 
ष्याच्या मध्यभागीं पोटाच्या बाजूस लाकडी 
तुकडा बांधून हातानं धरण्यासाठी जाड भाग 
केळेला असतो त्यास धनुष्याची मूठ म्हणतात. 
मुठीच्या जागीं लाकडी तुकडा बांधलेला 
असल्याने धनुष्यास बाण लावून ते ओढलें 
तरी हा मुठीचा भाग वांकत नाहीं. मूर्ठीस 
चामडे मढवितांत. 

(५) आर्मेस अथवा ठिंबस (3-8 
00 1,105) :-मुठीच्या दोन्ही बाजूंस 
धनुष्याचे जे भाग निमुळते होत गेळेळे असतात 
त्यांस धनुष्याचे हात म्हणतात. अगदीं टोकास 
त्यांचा व्यास 3 इंच असतो. टोंकांस शिंगांची 
टोके बसविलेलीं असतात. वरचा हात लच्या 
हातापेक्षां जरा लांब असतो व त्यामुळें ती 
जरा जास्त वांकतो. 

(६) दी नॉक (1'1€ ]९००)) दोरी 
अडकविण्याची खांच. धनुष्याच्या दोन्ही 


ति... १122 ने ४2 
१२ ११ & १० शिडी... 
चित्र अंक २५८ 


(१) खालच्या बाजूची खाच (नॉक एत: ). (२) धनुष्याचा खाल्चा हात 
(७1त). (३) धनुष्याची पाठ, (४) धनुष्याचें पोट, (५) धनुष्याची मूठ” 
(६) अँरो छट. (७) वरील हात. (८) वरच्या बाजूची खांच (1९००५). (९) धनुष्याच्या 
दोरीचा हूप (1,०9-नाके). (१०) दोरीचे सर्ह्हिंग, (१ १) दोरी. (१२) दोरीचे 
खालचे टोंक, 
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नूूूूूरूळूााातून-:-:-(-.. दब 


टोकांस लाकडामध्ये खांचा केलेल्या असतात. 
टोंकांस शिंगांचे तुकडे बसविलेले असले तर 
त्यांत खांचा कलेल्या असतात. या खांचांच्या 
कडा गोल व गुळगुळीत असाव्या. नार्हांतर 
त्यामुळें दोरी तुटण्याचा संभव असतो. 
शिंगांचीं टोकें शोभेसाठीं बसावितात. त्यांपासून 
दुसरा फायदा नसतो. 

(७) दी अँरो प्लेट (102. 811000 
10182) :---धनुष्याच्या ज्या बाजूस बाण 
ठेवतात त्या वरच्या हातावर पोटाचे बाजूत 
मुठीच्या वरच्या अंगास दिंगाचा जो तुकडा 
बसवितात त्यास अँरो ऐ्रेंट म्हणतात. याचा 
उपयोग धनुष्याचा वरचा हात कोणता हें 
ओळखण्यासाठी होतो. 


(८) दोरी (8एशा2्ट स्टिंग !-ादी 
तागाची (1,111) केळेळी असते. हिच्या 
एका बाजूस धनुष्याच्या खांचेंत बसविण्यासाठी 
नाकें (1,005) केलेलें असते व दुसऱ्या बाजूत 
दोरीचें नुसते टोंक असते. एका बाजूच्या 
खांचेंत नाके बसवून व दुसऱ्या बाजूच्या खांचेंत 
धनुष्य योग्य तितकें वांकवून, दोरीची गांठ 
मारतात. धनुष्यास किती लांबीची दोरी लागेळ 
हें माप नक्की असेल तर दोरीच्या दोन्ही 
बाजूंस नाकीं करतात. ् 

(९) धनुष्य (3०") हें यू (१९७) 
किंबा लेमन वुड (1,21101) १४००१) च्या 
लाकडाचे करतात. नवीन शिकणारांसाठी 
लेमन बुडचें धनुष्य चांगळें असते, कारण तें 
स्वस्त मिळते. एकाच जातीच्या लाकडाचे 
धनुष्य केळें असेळ तर त्यास “सेल्फ बो? 
(5९1६-000/) म्हणतात. पण धनुष्य जास्त 


मजबूत करण्यासाठीं त्याच्या पाठीस दुसऱ्या 
एखाद्या चीवर लाकडाची अगर ब्रिनकमा- 
विलेल्या चामड्याची चीप बसवितात तेव्हां 
त्यास 'बॅक्ड बो? (3॥०९१-७०७)-सजोड 
धनुष्य म्हणतात. लाकडाच्या अंगची साल 


पाठीकडे कायम ठेवून धनुष्य केल्यास तें 
धनुष्यहि मजबूत होते. धनुष्य एकसांधे 


लाकडाचें अगर दोन तुकडे सांधूनहि करतात. 
धनुष्याचें बजन व लांबी. 

धनुष्याचे दोरीस जितकें वजन टांगल्याने 
बाण पुरा ओढला जातो तितकें त्या धनुष्याचें 
वजन (१॥५९४]))॥) आहे असं म्हणतात. 
बाणाच्या लांबीस अनुसरून धनुष्याची लांबी कमी 
जास्त असणें इष्ट असतें. लांब धनुष्यास आखूड 
बाण लावून ओढला तर तो सोडल्यावर त्यास वेग 
येत नाहीं अथवा आखूड धनुष्यास लांब बाण 
लावून सोडला तर धनुष्य जास्त वांकलें जाऊन 
तं मोडण्याचा संभव असतो. म्हणून धनुष्याच्या 
लांबीच्या मानाने योग्य लांबीचा बाण घेऊन 
धनुष्याचा उपयोग करावा. 

वापरणाराच्या शक्तीच्या मानाने योग्य 
वजनाचे धनुष्य वापरणें बरे. विशेषेकरून 
घनुष्य जास्त वजनाचे असेल तर तं ओढण्यास 
जास्त जोर लागतो व त्यामुळें नवशिक्यांची 
सुरुवातीसच उमेद खचण्याचा संभव असतो. 

स्त्रियांसाठीं धनुष्य ५/६” (पांच फूट सहा 
इंच) लांबीचे व १८ ते २५ रत्तळ वजनाचे 
असावें. 

पुरुषांसाठी ५/८/ ते ५/१०” इच 
लांबीचे व २८ तं ४० रत्तळ वजनाचे असावे, 

संघास तिरंदाजी शिकाविणें असेळ तर 
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कमी वजनांचीं धनुष्ये असावी म्हणजे तीं सर्वास 
उपयोगीं पडतात. 

धनुष्याची परीक्षा करतांना खालील गोष्टी 
लक्षांत ध्याव्या :--- 

(१) मुठीपासून टोकापर्यंत धनुष्य सारखें 
वांकलें पाहिजे. 

(२) वरचा व खालचा हात सारखा 
वांकला पाहिजे. 

(३) दोरी चढविल्यानंतर दोरी सव 
धनुष्याच्या रुंदीच्या बरोबर मध्यावर राहिली 
पाहिजे, म्हणजे दोरीने त्याचे सारखे उभे दोन 
भाग झाले असं दिसले पाहिजे. 

(४) दोरी उतरविल्यावर धनुष्य पूर्वी- 
प्रमाणे सरळ झालें पाहिजे. 


(१) दोरींत बसविण्याची खांच (नॉक ० 3. 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


(५) हातांत धरल्यावर ते हातांत नीट 
बसलें पाहिजे व हातास आरामशीर वाटलें 
पाहिजे. 

(६) जररीप्रमाणे 
मजबुती ही असावींत. 
बाण (811097), 

(१) बाण सलंग लाकडाचे केळे असतील 
तर त्वास “सेल्फ अरो? (52)! 8110७) 
म्हणतात. 

(२) पुढील भागास कठीण लाकूड 
बसविळें असेल तर त्यास “फूटेड अरो? 
(10००16१ ४०१४) म्हणतात. 

चित्र अंक २५९ वरून बाणाच्या 
निरनिराळ्या भागांची कल्पना येईल. 


त्याचे वजन व 


चित्र 
अंक २५९ 


(२) बाणाच्या मागील पिसं. 


(४) शाफ्टमेन्ट (3111112013. बाणाचा हा भाग खांचेकडे निमुळता होत जातो. (६) बाण 
(3811). बाणाचा मुख्य भाग, (७) ब्राणाचा पुढील भाग (1001 81६1). (८) फुटिंग 
(7००५४७४), या भागांत बीफ वुड (८९ ७००१) अथवा लेमन वुडचा तुकडा बसवितात. 


(९) पाईल (10112). पोलादी टोक, 


बाणाची पोलादीं टोके चित्र अंक २६० 
मध्ये दाखाविल्याप्रमाणे दोन प्रकारची असतातः- 
(१) पॅरळल पाईल, (२) बुलेट जॅकेट, 
बाणाच्या खांचेला तीक्ष्ण कडा नसाव्या. नाहीं- 
तर. दोरी काचून तुटते. खांचेच्या वर थोडी 
जागा सोडून बाणास तीन पिसे बसविलेली 


व. >. न 


र 


असतात. त्यास फेदर्स किंवा 

(1"०8]1ट5 0] १४11९8) म्हणतात. ही पिसे 
टर्की जातीच्या कोंबड्यांची असतात. हीं तीन 
पिसे बाणाच्या परिघावर एकमेकांपासून 
सारख्या अंतरावर ब्रसविलेलीं असतात. एंक 


पीस खाचेच्या काटकोनांत बसविलेले असते. 


व्ह्नस्‌ 


इतर मदोंनी खेळ (आचेरी) 


३११९ 


चित्र अंक २५९ मध्ये दाखाविळेळा शाफ्टमेन्ट 
हा भाग निरनिराळ्या पक्क्या रंगांनी रंगवितात. 
आपआपले बाण ओळखतां यावें म्हणून प्रत्येक- 
जण तो निरनिराळ्या तऱ्हेने रंगवून घेतो. त्यास 
क्रेस्ट ((५1९81) म्हणतात. 
बाणांची लांबी. 

साधारणपणें बाणांची लांत्री २४ ते २८ 
इंच असावी. ज्याने त्यानें आपल्या हाताच्या 
लांबीस अनुसरून योग्य लांब्रीचे बाण पसंत 
करावे. कालेजमधील मुलींस सर्वसाधारणपणे 
२६ इंच लांब्रीचे बाण उपयोगीं पडतात, तर 
सर्वसाधारण पुरुष्ांस २७ इंच लांब्रीचे बाण 
अनुकूल असतात. 

बाणांची जाडी ब स्पाईन (51110. 

बाणांची जाडी (व्यास) वू इंच असावा. 
उत्तम बाण करण्यासाठीं ज॑ लाकूड घ्यावयाचे 
त्यांत पुढील गुण-कडकपणा व वांकल्यावर 
पुनः चटकन सरळ होण्याचा गुण (3011९53 
४, "९51]12109))-असगे जरूर आहे. 
किंमतीने स्वस्त असलेल्या बाणांत हे युग 
नसतात. त्यामुळें उत्तमप्रकारे नेम लागत नाहीं. 

फिंगर प्रोटेक्हान (एथ 100- 
(९७01) :-बाण सोडतांना बोटांना, इजा 
होऊं नये म्हणून वापरण्याचीं निरनिराळ्या 
मकारची साधनें तयार विकत मिळतात. 
आंगठा व करांगुली सोडून उजव्या हाताच्या 


मधील तीन बोटांनी ब्राण दोरीस लावून 
ओढावयाचा असतो. जास्त वजनाचे धनुष्य 
घेऊन पुष्कळ बाण सोंडावयाचे असले तर 


चित्र अंक २६१ 

अशा एखाद्या आच्छादनाचा उपयोग करणें 
जरूर असते. चित्र अंक २६० प्रमाणे चाम- 
ड्यांच्या तुकड्यांचे केलेलें साधन स्वस्त व 
सोईचे असतें. त्यास टेब (1'80) असं म्हणतात. 

धनुष्याची दोरी (112 50॥॥४):-- 
उत्तम जातीच्या तागी दोऱ्यांची वळून व 
त्यास मेण लावून ही दोरी तयार करतात. ३० 
रतल वजनाचे धनुष्यास २८ दोरे (पदर) 
वळून केलेली दोरी बापरावी. त्यापेक्षां जास्त 
बजनाचे धनुष्यासाठीं ३६ दोरे (पदर) 
वळून केळलळी दोरी वापरावी. दोरीस एका 
बाजूस नार्के (लूप ) करावे व दुसऱ्या बाजूस 
चित्र अंक २६२ प्रमागे गांठ मारावी. या 


अंक २६२ 


३१२ व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 
8 य 


गांठीच्या प्रकारास इंग्रजी भाषेंत ' टिंबर हिच इजा होण्याचा संभव असतो. म्हणून त्या 


(11710९1 1100) म्हणतात. हातास चित्र अंक २६३ प्रमाणे चामड्याचे 
आसे गाडे (41111 शपद्या'१):--डाव्या आच्छादन घालावें. 
हाताने धनुष्य धरलेळें असतें. त्यासुळें दोरी बाणांचा भाता ((१पांए९') :-र्‍वाण 


ओढून वाण सोडल्यानंतर त्या हाताच्या ठेवण्यास भाता असावा. त्यांत बाणाची टोकें 
मनगटावरीळ हाताच्या भागास दोरी लागून आंत व पिसांची ब्राजू वर करून बाण ठेवावे. 


// ॥ |, 
८” “७ 
श्र डत ह” 


चित्र अंक २६३ 
ऱ 


इतर मदोनी खेळ (आचेरी) २११३ 


पिसे एकमेकांस घासून खराब्र होऊं नवेत 
म्हणून चित्र अंक २६४ प्रमाणे बाण फुलवून 
ठेवावे. या चित्रावरून भाता कमरेस कसा 
लोंबकळत ठेवतात त्याची कल्पना वेईल. 


टागेट (1'छा'श९ नेमफलक):- हें ५० 
इंच व्यासाचे व ४-५ इंच जाडीचे असते. 


चित्र अंक २६५ श् 


(21०01) म्हणतात. टारगेट उभे करण्या- 
साठीं चित्र अंक २६६ प्रमाणे बैठक करावी 


यांतीळ मध्य वतुळ ९३ इंच व्यासाचे असते. म्हणजे वाटेल तेथें टारगेट उभे करतां येते. 


त्याच्या बाहेर चार वर्तुळे ४३ रंद पट्यांचीं 
असतात. दरेक वदुळाच्या पट्याची रुंदी ४३ 
इंच असते. (चित्र अंक २६५). 

___ या व्ठुळांचे निरनिराळे रंग व त्यांत ब्राण 
छागल्यास मिळणारे युण:-ण _. 

(१) मधील वर्ठुळ पिवळा रंग .नेमास ९ गुण 
(२) त्याच्या बाहेरील पहिळें वतुळ ढाल ,, ७ » 


(३) न दुसरे », निळा ,, ५ ,) 
(४) न तिसरें ,, काळा ,, २ ,) 
(५) री व्ववर्थे ,, पांढरा ,, १; 


बठुलांचे बाहेर असलेल्या जागेस पेटीकोट 
४० व्या. ज्ञा, 


धनुष्यबाण वगेरे लागणारे सामान नीट 


चित्र अंक २६६ 


२१४ 


ठेवण्यासाठी योग्य असे घोडे (531९11) वगेरे 
करून घ्यावे. तसंच वाण, दोरी, धनुष्य वगेरे 


ल्यास त्यांची योग्य ती दुरस्ता करून ध्यावी. 


सर्विंग (32.11112) :--घनुष्यास लाव- 
ण्याची दोरी उत्तम असली तरी तिला मध्य- 
भागी बारीक दोरा गुंडाळून जाडी करणें जरूर 
असते. अशारीतीनें दोरा गुंडाळून दोरी जाड 
करतात त्यास “ सर्विग? म्हणतात. दोरी ज्या 
ठकाणी बोटांनी धरून ओढावयाची असते 
त्या ठकार्णी ती जाड झाल्याने . बोटें कापत 
नाहींत. चित्र अंक २६७ वरून त्याची कल्पना 
येईल. 

त्याचप्रमागें सर्विगमुळें मूळ दोरीचा 
बचाव होतो व ती जास्त टिकते. कारण दोरी 
ओढून बाण सोडला म्हणजे दोरी डाव्या 
हाताच प्रकोष्ठाचे (फोअर आर्म) संरक्षणासाठी 
वातढल्या आच्छादनावर आपटते व खराब होते 
हे सावेग दोरीच्या योग्य भागावर करणें 
जरूर असते, हे सर्विग हेवी कार्पेट भधेडने 
(पह ट्या९( 0111९09) अथवा बटन 
अडन (3पठा [11172 19) करणें उत्तम. त्या 
दोर्‍्यांस (श्रेड) मेण लावून युंडाळावे म्हणजे 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७बा 


स्विंग घट्ट बसते व तें नादुरस्त झालें 
तर लवकर दुरस्त करतां येतें 

नाकिग पाइन्ट (१००1४ ०71) :- 
सावग केल्यानंतर योग्य जागीं बाणाची खांच 
वसण्यासाठां, आणखी जास्त दोरा गुंडाळून 
चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे जागा जास्त जाड 
करावी. बाणाची खांच फार घट्ट अगर फार 
सेळ बसणार नाहीं इतक्या बेताची ही जागा 
जाड करावी. हा नाकिंग पॉईन्ट शिवण्याच्या 
संचावर वापरण्याचा तागी बारीक दोरा (थिन 
स्यूईंग मशीन लिनन थेड ११0) इसका 
19९01)1118 1111९1) (111९४0) गुंडाळून करतात. 


पॉडेंग बो स्ट्गे (ववा 0०" 
81011४) :-णजास्त नाजूक बोटें असणारांसाठीं 
नाकेग पाइटच्या दोन्ही बाजूंस आणखी जास्त 
दारा गुडाळून दोरी जाड करतात. त्यास 
: पेडिंग ) म्हणतात. जास्त जाड चामडी मोजे 
बोटांत घाळून त्यांचे रक्षण करण्यापेक्षा दोरी 
जास्त जाडी करणें पुष्कळ बरे. कारण फार 
जाडे मोजे घातले तर त्यांचे आंतून दोरी 
ओढतांना होणारी हालचाल बोटांस बरोबर 
समजत नाहीं. 


(२ व ४) नॉकिंग पाईन्ट ९११२ 
(१ वड) दो तवंग (1116 लार 112)-दोरा गुंडाळून जाड केलेला धनुष्याचे 
(५) पॅडिंग (7६112) -नाजूक बोटांसाठी धनुष्याचे दोरीचा जास्त जाड 


१9. 


ती जागा. 
दोरीचा भाग. 
केळेळा भाग, 


9017)-दोरीवर ज्या ठिकाणीं बाण लावतात 


(क 


इतर मदोनी खेळ 


तिरंदाजीचें शिक्षण. 


तिरंदाजी शिकविण्याची सुरवात करतां- 
नाच शिक्षकाने धनुष्य, बाण, दोरी बवेगेरे 
लागणाऱ्या सामानाबद्दळची योग्य ती माहिती 
व ते सामान नीट ठेवण्याबद्दलच्या सूचना 
विद्यार्थ्यास द्याव्या. नंतर धनुष्यास दोरी कशा- 
रीतीने चढवावी, धनुष्य कसे धरावे, बाण 
कसा लावावा, दोरी कशी ओढावी व बाण 
कसा सोडावा याबद्दलची माहिती, प्रत्यक्ष 
धनुष्य बाण हातांत देऊन शिकवावी. तसेंच 
बाण मारण्यासाठी सहज स्थितींत पवित्र्यावर 
कसं उभे राहावें ते चित्र अंक २६३ व २६८ 
प्रमाणे शिकवावे. 

किती विद्यार्थ्यांस एकाच वेळीं संघांत उभे 
करून शिकवावयाचें त्याची संख्या साधनांचे 
अनुकूलतेप्रमाणे शिक्षकाने ठरवावी. चित्र 
अंक २६९ प्रमाणे विद्यार्थ्यास एका ओळींत 
उभे करावें. साधारणपणे वीसपेक्षां जास्त 
विद्यार्थ्यांस एकाच वेळीं शिकविण्यासाठी घेऊं 
नये. प्रत्येक विद्यार्थ्यांस ६ बाण, एक भाता 


क 


(आचेरी) 


चित्र अंक २६८ 


व १ धनुष्य द्यावें व ज्याचे त्याचें सामान 
ओळखण्यासाठी त्यांवर खुणा कराव्या. विद्या- 
थ्यीच्या शाक्तीप्रमाणे त्यास योग्य वजनाचे 
धनुष्य द्यावे. खालील गोष्टींकडे विद्यार्थ्यांचे 
मुद्दाम लक्ष वेधावे. 

(१) धनुष्य जमिनीस टेकून व त्यावर 
भार टाकून केव्हांहि उभे राहूं नये. 


२१६ 


(२) धनुष्य जमिनीवर टाकू नये, 

(३) वाण लावल्याशिवाय धनुष्याची 
दोरी ओढू नवे. 

(४) धनुष्याच्या लांबीच्या मानानें योग्य 
लांबीचे वाण घेऊन ते वापरावे. 

(५) वाणांची पिसें एकमेकांस घासून व्रिघड्डू 
नयेत म्हणून पिसांच्या बाजूची टोकें एकमेकांपासून 
दूर राहतील अश्या रीतीनें वाण धरून न्यावे. 


चित्र अंक २७ १ 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


(६) वाण व धनुष्य काम झाल्यावर 
जागच्या जागीं नीट ठेवावे. 

(७) धनुष्यास बाण लावून ओढण्या- 
पूर्वी धनुष्याची वरची वाजू (हात) वर आहे 
हें पाहून मग वाण लावून धनुप्य वापरावे. 

' एखाद्या विद्यार्थ्यांस किती लांबीचा वाण 
पाहिजे ते त्यास चित्र अंक २७० प्रमाणे उभें 
करून व माप घेऊन ठरवावे. विद्यार्थ्यांस उभे 


अंक २७० 


करून त्याचा डावा हात बाजूला खांद्याबरोबर 
लांब करण्यास सांगावे. नंतर त्यास चित्रांत 
दाखविल्याप्रमाणे कोपरांतून हात जरा वांक- 
विण्यास व मान डावीकडे वळविण्यास सांगावें. 
नंतर विद्याथ्यांच्या हनुवटीपासून त्याच्या 
आंगट्याजवळील पहिल्या बोटाच्या (तर्जनी) 
सांध्यापर्यंत फूटपट्टीनें माफ घ्यावें व त्या 
मापाच्या लांबीचे बाण त्यास द्यावे. 
धनुष्यास दोरी चढविणें. 

धनुष्याची पाठ आपल्याकडे करून चित्र 
अंक २७१ प्रमाणे आपल्या डाव्या हातानें 
धनुष्याची मूठ धरावी. धनुष्याचें खालचें टोंक 


' आपल्या डाव्या पायाच्या आंतळे बाजूस टेकून 


ठेवावे, पण यावेळीं ते जमिनीवर टेकले 


इतर मदोनी खेळ (आचेरी) 
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जाणार नाहीं याबद्दल काळजी ध्यावी. नंतर 
उजव्या हातानें धनुष्य वांकवून त्या बाजूच्या 
खांचेंत दोरीचे नाकें अडकवावें. दुसऱ्या टोकास 
“टिंबर हिच? पद्धतीची गाठ मारून आधींच ती 
खालच्या खाचेत बांधलेली असते. दोरी काढा- 
वयाची असेल तेव्हां वरप्रमाणेंच धनुष्य धरून 
वांकवावें ब दोरीचा फास ( नाकें ) खांचेंतून 
काढावा. 

धनुष्याची दोरी धलुष्यास योग्य 
अशा लांबीची आहे किंबा नाहीं हें पाह- 
ण्याची रीति :--धनुष्य पांच फूट सहा उंच 
लांबीचे असेळ तर त्यास दोरी चढविल्यानंतर, 
झुठोपासून दोरीचे अंतर काटकोनांत मोजले 
असतां, सुमारें ६ इंच असावें. याप्रमाणे अंतर 
राहिळे तर दोरी योग्य मापाची आहे असें 
समजावें. यापेक्षां जास्त अंतर झालें तर दोरी 
पाहिजे त्यापेक्षां कमी लांबीची आहे असें 
समजावे. तसे झालें तर धनुष्य पाहिजे त्यापेक्षां 
जास्त बांकाविळें जाते. धनुष्याची लांब्री जास्त 
अग्र कमी असेल तर त्याप्रमाणे वरील अंतर 
६ इंचांपेक्षां किंचित्‌ जास्त अगर कमी होईल. 
मोठ्या वयाच्या माणसाने आपल्या उजव्या 
हाताची मूठ बंद करून आंगठा लांत्र करावा 
म्हणजे हें माप सुमारें ६ इंचांचे होते. धनुष्यास 
दोरी चढविल्यावर धनुष्याच्या आंतील बाजूस 
बैनुष्याचे सुठीवर आपली मूठ ठेवून व आंगठा 
दोरीकडे लांब करून पाहिलें म्हणजे मुठीपासून 
दोरी योग्य अंतरावर आहे किंवा नाहीं हें 
समजतं, अगदीं बरोबर माप पहावयाचे असेल 
तर ६ इच लांबीची एक लाकडी पट्टी करून 
ठेवावी ब तिनें माप पहावें. सहा इंचांपेक्षां 
अंतर कमी असेल तर धनुष्य पुरते वांकलें 


(> वज 


नाहीं असे समजावे व अंतर जास्त असेल तर 
धनुष्य जास्त वांकळें आहे (०४९! 50"प112) 
असे समजावें. मुर्ठांच्या साधनाने अंतर पाहतात 
त्यास “ फिस्ट मेळे ऑर आर्चरस मेजर 
( 115011९002 0! "लो टा”5 णा€३पा'2) 
असे म्हणतात. 

पावित्रा :--तिरंदाजी करण्यासाठीं एका 
विशिष्टतऱ्हेने पाय ठेऊन उभे राहावयाचे 
असतें. बाण सोडण्यास उभे राहण्याची हद्द 
(मर्यादा रेप्रा) म्हणून जमिनीवर ओढलेल्या 
रेषेच्या (391100011७ 1.1९ शूटिंग लाईन) 
पलीकडे चित्र अंक २७२ प्रमागें डावा पाय 
ठेऊन उभे रहावे. डावा खांदा टार्गेट-(नेम- 
फलक) कडे करून शरीर, रेषेस काटकोन 
करून ठेवावें. डाव्या पायाचे पाऊल उजव्या 
पायास काटकोन ठेवावें. दोन पायांमध्ये अंतर 
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वेताचे ठेवावें म्हणजे डरिराचा तोळ नीट 
हातो. पाय एकमेकांजवळ ठेवळें तर तोळ नीट 

रहात नाहीं व अंतर जास्त ठेवलें तर शारीर 
ताठकळतें व मनुष्य लवकर थकतो. शिवाय 
अद्या स्थितींत पायांची हाळ्चाळ करणें 
त्रासाचे होते. दारीर सहज उर्भे ठेवावें, दारि- 
राचा कोणताहि भाग ताठवूं नये, रेपेच्या 
एका बाजूस दोन्ही पाय ठेऊं नयेत. तसेंच एका 
पायावर शरिराचे वजन टाकून उभे राहूं नवे. 

धनुष्य धरण्याची रीति :---तिरंदाजी- 
साठीं धनुष्य धरावयाचें ते मुठींत घट्ट धरूं 
नये. धनुष्य हातांतून पड्डून जाऊं नये इतक्या 
बेताने सुठीची पकड ठेवावी. दोरी ओढल्या- 
नंतर देखील मुठीची पकड फार घट्ट करूं नय. 
तसेंच डावा हात व मनगट ताठवूं नये. अशा- 
रीतीने धनुष्य घरळें म्हणजे नेम अचुक मार- 
ण्यास मदत होते. या पद्धतीस “ रिलॅक्स्ड मेथड ? 
(1६९४२०१ 11९110१) असें म्हणतात. शरि- 
राचे स्नायू “ रिलॅक्स्ड --सेळ-ठेवून धनुष्य 
वापरावयाचें असते म्हणून या पद्धतीस रिलॅक्‍्स्ड 
मेथड (पद्धति) म्हणतात. 

याशिवाय पुढील गोष्टी शिकणाराने 
लक्षांत ठेवाव्या. (१) आंगद्यांत धनुष्य ' हुक 
(छ००) करूं नये-(अडकवूं नये), 

(२) बाण मारतांना डाव्या हाताचें मन- 
गट डाव्या बाजूस वांकवूं नये. 

(३) तसेंच डाव्या हाताचे मनगट अगदीं 
सरळ ठेवून ताठ करूं नये. 

(४) आंगट्याजवळील पहिल्या व दुसऱ्या 
बोटांत अंतर ठेवू नये. 

दोरीच्या हातांची स्थिति:---दोरी 
चढविल्यानंतर चित्र अंक २६३ प्रमाणे धनुष्य 


धरावें. आंगठ्यापासून दुसरे, तिसरे व चवथे 
(तजंनी, मध्यमा व अनामिका) बोट 
दोरीच्या खाळून न्यावे व हात उताणा करून 
बोटांच्या पहिल्या पेऱ्यांचे खांचेंत दोरी धरावी. 
बाण दुसऱ्या व तिसऱ्या बोटांचेमध्ये असतो. 
नंतर दोरी ओढतांना ती ब्रोटांच्या पेरांवरून 
जरा पुढें सरकू द्यावी म्हणजे पेरांच्या मांसल 
भागावर दाब येऊन पेरांचीं टोके जरा जाड 
होतात. याप्रमाणे केल्यानें बाण धनुष्यावर 
नीट राहता. दोरीवर ठेवळेळा बाण बोटांच्या 
मध्ये दावून धरण्याची जरूर नसते. बाणांची 
खांच दोरीच्या जाडीपेक्षां जरा मोठी असावी 
म्हणजे बाण बसविण्यास अगर सुटण्यास त्रास 


अ क 


दोरी ओढणे ती कोंपराच्या जोराने 


, त्यावेळीं मनगट व हात एका सरळ 
रेबैत चित्र अंक २६३ व २७२ प्रमाण 
असावें. याप्रमाणें हात दोरी ओढतांना सरळ 
रेब्रेत नीट रहातो किंवा नाहीं ते पाहण्यासाठी 
बाण लाविल्याशिवाय दोरी थोडे इंच (पांच 
सहा ) ओढून पहावी. | 

(१) दोरी अगदीं बोटांचे टोंकांवर क्य 
नये अथवा दुसऱ्या पेरांवर मार्गे ठेवू. नत. 
(२) बोटें दोरीला काटकोंन करून ठेवावी, 
(३) बोटांच्या वरील पेरांचा (पट 
सांधा बांकडा न करतां सरळ ठेवावा, ती 
सांधा ताठ करूं नये. 

दोरींत बाण बसविणें४--आंगठा ३ 
त्याच्या जवळच्या बोटाने बाणाचे खांचेकडीळ 
टोंक धरून तो भात्यांतून बाहर ध्यावा व नंतर 
बाणाच्या छ्ेटीवर ठेवून, जरुरीप्रमाणे बाण 
फिरवून खांचेंत दोरी मध्यमागावर बसवावी, 


इतर मदोनी खेळ (आचेरी) 
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नंतर चित्र अंक २६३ प्रमाणे धनुष्य 
आपल्या तोंडासमोर उभे करून धरावें. नंतर 
दोरीचा हात आपल्याकडे ओढावा व 
धनुष्याचा हात पुढें रेटावा. नंतर चित्र 
अंक २६३ प्रमाणें दोरी ओढून वाण 
सोडण्याच्या स्थितींत धनुष्य धरून उभे रहावें. 
वर सांगितलेल्या दोन्ही हातांच्या क्रिया एकदम 
सुरूं करून एकाच वेळीं संपवाव्या. चित्रांतल्या- 
समाणे उजव्या हाताचें पहिळें बोट (तजनी) 
आपल्या हनुवटीच्या उजव्या बाजूस लागून राहील 
असे धरावें. प्रत्येक बाण सोडतांना या ठरलेल्या 
जागींच बोट आलें पाहिजे. तसेच कोपरापासून 
पुढील हात व बाण एका रेषेंत राहिळे पाहिजेत. 
डावा हात कोपरांतून जरा वांकलेला ठेवावा. 
भाण सोडण्याच्या आधीं वरप्रमाणे दोन्ही 
हातांची स्थिति बरोबर राहते किंवा नाहीं तें 
शिक्षकाने पहावे. एकदां नीट रीतीनें धनुष्यत्राण 


य स्ु 
घ्चन्न 


८ 1 अगो पका 


धरण्याची व ओढण्याची क्रिया साधली म्हणजे 
पुढील प्रत्यक्ष तिरंदाजी शिकणे सोपे जाते. 

बाण सोडल्यानंतर दोन्ही हातांची स्थिति 
कशी असावी हें चित्र अंक २६३२ मधील 
पुरुषाचे चित्रांत दाखविली आहे. बाण सोडल्या- 
वरोबर डावा हात जरा पुढें बव उजवा हात 
जरा मार्गे जातो. ही क्रिया साहजिकरीतीनें 
होते. सुद्दाम हात पुढें मागे करूं नये. 

वेध (नेम) घेऊन बाण सोडणें:-- 
ठरविलेल्या स्थिर लक्ष्यावर निशाण मारावयाचें 
असेळ तर नेमबिंदूची (लज 0 घाण) 
पद्धति जास्त उपयोगी पडते. प्रत्येक धनुष्य- 
बाणाची शक्ति अमुक एका अंतरावर ठेवलेल्या 
निशाणास समोर सरळ रेषेंत जाऊन मारण्याची 
असते. त्या अंतरापेक्षां लांब अंतरावर निशाण 
मारणे असेल तर चित्र अंक २७३२ त दाख- 
विल्याप्रमाणें हवेचा प्रतिकार लक्षांत घेऊन 


अंक २७३ 
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वरील चित्रांत समोर ठेवलेल्या टागेंटबर बाण मारावयाचा असेल तर ब बाण मारणारा- 
पासून रागेटचे अंतर जास्त लांब्र असेळ तर बाण मारतांना ३-२ या दिशेने नमारतांतो १ ची 
शरक रेषा दाखविली आहे तसा जरा उंच नेम धरून मारावा; म्हणजे तो कांही वेळ वर जाऊन 
भुरत्वाकषणाच्या नियमाप्रमाणे खालीं खालीं येऊं लागतो व चित्रांत दाखविल्या प्रमाणे टागेंट- 
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वर लागतो. 
(५-६) धरलें तर वाण टागेंटवर लागतो. 


जमिनीवर टागेटच्या अलीकडे पडतो. 


मारण्याच्या निद्याणाच्या वेरेंच वर नेम धरून 
वाण सोडावा लागतो वं अंतर कमी असेळ तर 
नेम लक्षाच्या अलीकडे धरावा लागतो. निशाण 
कसं पहावें ते चित्र अंक २७४ वरून समजेल, 


च%ट/”/ ,| 
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चित्र अंक २७४ 


बाण सोडणे :--नेम घेतल्यानंतर दोरी 
धरलेली बोटें सोडून बाण जाऊं द्यावा. यावेळी 
फक्त बोटांचे स्नायु शिथीळ करावे. उजव्या 
हाताच्या, खांद्याच्या ब पाठीच्या स्नायूंनी 


मधल्या चित्रांत टारगेट फार लांत्र नसल्यानें जरा वर, 
खालच्या चित्रांत तुटक रेप्रेप्रमाणं टागेंटवर समोर 
नेम धरून वाण सोडला व टार्गेट लांत्र अंतरावर 


निशाण तुटक रेष्रेप्रमाणे 


असले तर टागेटपर्यंत बाण न जातां खाला 


दोरी ओढण्याची क्रिया व डाव्या हाताने 
धनुष्य दूर रेटण्याची क्रिया अगदीं वाण सुटे- 
पर्यंत चाळू ठेवावी, पण दोरी सोडल्याने 
उजवा हात जरा मार्गे व डावा हात जरा पुढें 
जाऊन चित्र अंक २६३ मधीळ स्थितीप्रमाणें 
हात राहतात. दोरी ओढणें पुरें झाल्यावर बाण 
सुटेपर्यंत दोन्ही हात अगदीं स्थिर राहिळे 
पाहिजेत. 

नेमफलक ( टार्गेट ) :--मारळेळे बाण 
टागेंटवर मध्य बिंदूच्या खालचे अंगास, 
वरचे अंगास अगर बाजूस लागळे असतील तैं 
पाहून पुनः नेम धरतांना जरुरीप्रमाणे वर; 
खालीं अगर वाजूस नेम धरून, नेम मध्यभागीं 
लागेल असा प्रयत्न करावा. 


टागेटमधून बाण काढणें:- उजव्या 
हातानें बाण धरून व डाव्या हाताने बाणा” 
जवळचा टागटचा भाग दाबून, बाण बेताने 
सरळ ओढून काढावे. वांकडे धरून बाण 
ओढले तर ते पिचण्याची अगर, वांकड 
होण्याची भीति असते. 

पिसे आंत जाईपर्यंत बाण खोळ टागॅट- 
मध्यें गेला असेळ तर उलट नाजूने (टा्गेटच्या 
मागच्या अंगाने) हळूच ओंदून काढावा 
म्हणजे पिसे बिघडणार नाहींत. टागेंटच्या 
लाकडी पायांत बाण घुसला असेल तर पकडीच्या 
(छायसंच्या 01105) साधनाने हल्वून ती. 
काढावा, 


इतर मर्दानी खेळ (आचेरी) 
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तिरंदाजीच्या चढाओढी. 

चढाओढींशिवाय कोणत्याच खेळांत प्रगाति 
होत नाहीं. स्त्रियांकरितां असलेल्या या खेळाच्या 
चेढाओढींतील दी कोलंबिया राउंडमध्ये (1'112 
४१ ॥६०पात) एकंदर ७२ बाणांपेकीं 
पहिले २४ बाण ५० याड अंतरावर, 
दुसर २४ आणि 
तिसरे रडू ,», २० ३१ 29 
असलेल्या नेमफलकावर प्रत्येक स्त्रीऊमेदवारानें. 
मारावयाचे असतात. 


१9 ० ३१३५ १9 


अशारीतीचेच “दी नॅशनल राउन्ड,'दी 
मटापॉलिटन राउन्ड?, ' दी अमेरिकन राउन्ड' 
बेगेर इतरहि स्त्रियांच्या चढाआओदढींचे प्रकार 
आहेत. त्यांत बाण मारण्याच्या संख्येत व 
टक्ष्याचे अंतरांत फरक आहेत. पुरुषांकरितां 
राउन्डस (चढाओढी) आहेत त्यांतहि असाच 
थाडा थोडा फरक आहे. त्यांपेकी “दी योक 
राउन्ड? या तऱ्हेमध्ये प्रत्येक पुरुष उमेदवाराने 
पहिले ७२ बाण १०० याड अंतरावर, 
हसरे ४८ 99 पै 
तिसर रू, ६० ,, 39 
असलेल्या नेमफलकावर मारावयाचे असतात. 


१9 ८० १३ 


अशारीतीचेच “ दी अमेरिकन राउन्ड ?, 
| मेटोपॉलिटन राउन्ड?, “ टीम राउन्ड? 
बेगेरे इतरहि पुरुषांच्या चढाओटढींचे प्रकार 
आहेत. एका सामन्यांतच एका स्रीला अगर 
उुरुषाला निरनिराळ्या अंतरांवर ठेवलेल्या प्रत्येक 


शध 
2 


४१ व्या, ज्ञा. 


लक्ष्यावर कमीजास्त बाण मारावे लागतात. म्हणजे 
एकाच सामन्यांत एकंदर १००--१२५ बाण 
एका उमेदवारास मारावे लागतात. त्यामुळें 
कोशल्याची, शक्तीचो व कांटकपणा'चीहि परीक्षा 
होते. वैयक्तिक व सांधिक सामनेहि होतात. 
स्त्रियांच्या सांधिक सामन्यांत प्रत्येक संघास ९६ 
बाण ५० याडीवर असलेल्या टागेंटवर मारावे 
लागतात व पुरुषांचे संघास ९६ बाण ६० 
याडोवरील टागेंटलळा मारावे लागतात. 
प्रत्येक संघ-स्त्रियांचा अगर पुरुषांचा-चार 
जणांचा असतो. पुरुषांचे संघांत स्त्री दाखल 
होऊं शकते. पण स्त्रियांच्या संघांत पुरुष 
सामील होऊं शकत नाहींत. 

टागेंटवर निशाण मारण्याशिवायचे असे 
निशाणबाजीचे दुसरेहि कांही चमत्कातेजन्य 
प्रकार आहेत. दोन इंच रुंद व सहा फूट 
उंच अश्शी लाकडी ५ट्टी जमिनीवर उभी 


करून तिला नेम मारतात. खरी फुगे 
एका लाकडास लटकवून किंवा नुसते 


उडवून त्यांसहि निशाण मारतात. एका मुलाची 
लाकडी आकृति करून तिच्या डोक्यावर 
सफरजंदासारखे एखादें फळ ठेवतात व त्यास 
निद्याण मारतात. तसंच जास्तींत जास्त लांब 
अंतरावर कोण बाण मारूं शकतो याचीहि 
चढाओढ होते. यासाठीं जरा झआाखूड पण 
जास्त टणक धनुष्य आणि बारीक पण वजनदार 
बाण घ्यावे लागतात. लांब पल्ल्यासाठी धनष्य- 
बाण विशिष्ट पद्धतीने तयार केलेळे मिळतात. 
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व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 


क वाावािगगब उडव चड 


(५) बूमरँग. 


एथ्वीतलावर ज्याप्रमाणें विमानविहार 
करणारे भोतिक शास्त्रांत अग्रणी लोक आहेत 
त्याचप्रमागे निवस्र स्थितींत अगर नुसती 
लंगोटी लावून हिंडणारे रानटी लोकहि आहेत. 
सुधारठेळे लोक पल्लेदार बंदुका वगेरे हत्यारें 
वापरतात तर हे रानटी लोक धनुष्यबाणांसारखीं 
इत्यारे वापरतात. अद्याच एका वूमरँग 
नांवाच्या रानटी हत्याराविषरयी मी येथें 
लिहीत आहे. 

बूमरँग हें हत्यार ऑस्टेलियांतील मुळचे 
लोक वापरतात, (चित्र अंक २७५.) तें लाकडी 
असतें. त्याच्या दोन शाखा असतात. एक 
दुसरीपेक्षां थोडी लांब असते. एक सरळ असून 
दुसरी किंचित्‌ बांकदार असते. कंपास पेटींतील 
कर्केटकाच्या दोन फांद्या जर सुमारे ११०" 
अगर ११५" अंश फासटल्या तर जसा आकार 
होईल तसाच कांहींसा या हत्याराचा आकार 
असतो. या आकारांतच तर या आयुधाचें 
वैशिष्ठ्य आहे. यावरच त्याची सर्व मदार 
आहे. वूमरंग अखंड लाकडाचें करावें लागतें. 
नाहींतर वारंवार उपयोग केल्याने ते खिळखिळे 
होऊन त्याच्या आकारांत वैगुण्य येईल व ते 
निरुपयोगी होईल. सकृत्‌ दर्शनी तें लाकडाच्या 
ओबडधोबड तरवारीसारखे दिसते. याचा 
उपयोग युद्धाच्या व शिकारीच्या कामी 
करतात. 

हिदवासियांस तर राहोच, पण कोणाहि 
युशावयनास अद्यापि हें हत्यार वापरतां आले 
नाह, मग त्यांना त्यांतीळ मख्खी कळली नसो 
अगर त्यांच्या कोंगल्यांत कांही उणेपणा असो. 


[ लेखक :--रा, वि. पां. कुळकर्णी, बी.ए., बी.टी., चिंचणी (जि. ठाणें.) ] 


युरोपियनानं हे हत्यार फेकले असतां साध्या 
लाकडाच्या तुकड्यासारखे हें जाभिनीवर पडते 
पण तेथील मुळच्या लोकांनीं हे फेकले त 
वेटोळें वेटोळें घेत दीर्घ वतुलाकृति मार्गाने ते 


फकणाराकडं परत येत. 


क). . अर्व 


[ ऑस्टेडियांतील मनुष्य बूमरँग घेऊन 
उभा आहे. ] 
चित्र अंक २७५ 


न कीर. 

याच्या दोन फांद्यांपेकी एकीच्या शेवर्टी 
धरण्यासाठी अंगची मूठ केछेली असते, तिढा 
घरून हा आरटॅट्रेलियन मनुष्य ते जमिनीपासून 


इतर मदोनी खेळ (बूमरँग) 
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हि खड. 


थोड्या अंतरावर हवेंत फेकतो (चित्र अंक 
२७६-२७५७); अगर-प्रमय सुटत नसले म्हणजे 
एखादा विद्यार्थी जसा रागाने कंपासच 
आपटतो तद्वत्‌, जमिनीवरहि फॅकतो. जमिनीवर 
फेकलेले बूमरँग गिरक्या घेत, उश्या खात; 
अतिशय वेगाने जाते व वाटेंत आडवे येईल 
त्याचा फडशा उडविते. रानटी बदकांच्या 
कळपांत अक्शा अस्त्राचा उपयोग करतात. 
बिचाऱ्या वदकांची रेवडी उडते. लांबच्या 
लक्ष्यावर नेम धरावयाचा असल्यास वूमरँग 


[ ऑस्ट्रेलियन मनुष्य बूमरँग फेकीत आहे. त्याचे 
उजवे हातांत बूमरँग असून डावे हातांत ढाल आहे. ] 
चित्र अंक २७६ 


>) 


_ क. वो . 


हवेंत फेकतात व ते परत येईपयंत 
मजा पहात द्यांत उभा असतो. 

हिंदुस्थानांतील लोकांस 
वूमरँंगे फारशीं कोणी आणलीं नाहींत. मुंबई 
येथील प्रिन्स ऑफ वेल्ससारख्या पदाथसंग्रहा- 
ल्यांत एखादें तरी ठेवावयास हवें. युरोपांत 
मात्र थोडीशी नेण्यांत आलीं आहेत. तथापि 
तिकडेहि सामान्य लोकांना या हत्याराचें नांवहि 
माहीत नाहीं. जेव्हां याची माहिती लोकांत 
पसरेल व शास्त्रीय संशोधक यांत लक्ष घालतील 
तेव्हां यावर अधिक प्रकाश पडेल. तोंपर्यंत तरी 
निदान या यांत्रिक युगांतील संशोधकांवर 
बूमरँगनं मात केली आहे खरी! 

मग जे हत्यार शास्त्रज्ञांची मति गुंग 
करते ते ऑस्टेलियांतील रानटी, संस्कृतिविहीन 
मनुष्याळा साधलळें कसे! त्याला तर पदार्थ- 
विज्ञानशास्त्र, गतिशासत्र यांचा गंधहि नाहीं! 
त्याने हें अल्पमोली व बहुगुणी हत्यार शोधून 
काढलें कसे? याचें उत्तर --योंगायोंग ! शिकार 
करतांना एखाद्या रानटी ऑस्टेलियनाने 
आपली वांकडी कांठी आपटली असेल, ती 
उशी घेते आहे अस पाहून थोडें निरीक्षण 
करून व थोडें डोकें चालवून त्याने हे अस्त्र 
तयार केलें असावे. या कामीं त्याला आपल्या 


फेकणारा 


पाहण्यासाठी 


अंक २७७ 


[ बूमरँंगने गुरुत्वमध्याभोंवतीं फिरत फिरत काढलेली दीघेबदुळाकार कक्षा. ] 
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व्यायामज्ञानकोह, खंड ऊवा 


डा मामयावाननडतवत ब कडनत मकलन 


आयुष्यांतील बरींच वर्षे खर्चोबीं लागलीं अस- 
तील व असंख्य प्रयोग करावे लागले असतील ! 

ऑस्टेल्यांतील मुळचे लोक हें हत्यार 
फारच कुशलतेने वापरतात, डाव्या अगर 
उजव्या कोणत्याहि हाताने ते फेकून दुसऱ्या 
हाताने पकडतात, झाडाआड अगर घरा- 
आड लपलेलीं पांखरे तर तें लोक अगदीं 
बिनचूक मारतात. अगदीं जवळच्या वस्तूवर 
नेम धरावयाचा असल्यास हा ऑस्टेलियन 
मनुष्य पाठमोरा होऊन बूमरँंग फेकतो. 
शत्रूला पळण्यास अवसर द्यावयाचा नसल्यास 
हा ऑस्टेलरियन दोन हातांतून दोन बूमरॅगे 
एकदम फेंकतो. या दुहेरी आगीतून सुटणारा 
मनुष्य तसाच चलाख अगर ढालयुक्त असावा 
लागतो. | 

बूमरॅगची कक्षा गणिताच्या सहायाने 
काढतां येणें कठीण नाहीं. प्रख्यात अमेरिकन 
शास्त्रज्ञ कमोडोर विल्कस यानें असा प्रयत्न 
करून पाहिला आहे. २२" ४५" आणि ६५९ 
चा कोन करून बूमरँग केंकळे असतां 
निघणाऱ्या कक्षा त्याने नमूद करून ठेविल्या 
आहेत, वर सांगितल्या प्रमाणे हें हत्यार पाठ- 
मारे होऊन फेकावयाचें असल्यास ४५" चा 
कोन करून केंकतात. हे कोन, अर्थात्‌, आपण 
मोजतो पण या ऑस्टूलियन लोकांचा यांवर 
हात बसलेला असतो. 

ज्यांनीं बूमरँग पाहिलें आहे अथवा त्या 
विषयीं ऐकिळें आहे त्यांना तो एक मोठा 
चमत्कार वाटतो, पण सांप्रतचे युग चमत्काराचें 
नाहीं, शास्त्रीय कसोटीचे आहे. बूमरँगचे चम- 
त्कार एका शास्त्रीय तत्वावर होतात, वाचकांपेकीं 
पुष्कळांनीं हा चमत्कार करून पाहिळा असेल, 


वाळवंटांतील एखादी शिंप घेऊन ती भाकरीच्या 
खेळांत आपण जसा दगड धरतो तशी अंगठा 
व तजनी यांमध्ये घरून व तिची पोकळी 
जमिनीकडे करून वारा वहात असतो त्या 
दिशेकडे जोराने फेकली असतां कांही वेळ 
आपोआप वरवर जाते. हा चमत्कार म्हणतां 
येईल काय?! यांत आपण हवेच्या उद्धरण- 
शक्तीचा उपयोग करून घेतला. तर्सच बूमरेंगचे 
आहे. तें वर फेकलें तर खूपच वर जातें. तें 
गिरक्या घेत दीधवतुळाकार कक्षा काढते. 
त्यांतील तत्त्व असं आहे की बूमरँंगचा गुरुत्व- 
मध्य (८21९ ठा खाएं) त्याच्या बाहेर 
असतो व तो आखूड श्शाखेपेक्षां लांब शाखेच्या 
अधिक जवळ असतो. फेंकतांना उपयोगांत 
आणलेली शक्ति वूमरँंगला एका सरळ रेषेत 
नेण्याचा प्रयत्न करते. परंतु ही सरळ र्‌प्रा 
गुरुत्वमध्यांतून जात नसल्यामुळे वूमरंगळा 
आपल्या गुरुत्वमध्याभोंबतीं गिरक्या घ्याव्या 
लागतात. हा जोर इतका असतो कीं हें हत्यार 
आपलें काम करून परत येतें तेव्हां त्यांतील 
शक्ति फारच थोडी कमी झालेली असते. मतकर 
गतिमान पदार्थावर दोन प्रकारच्या शक्ति काने 
करीत असतात. एक त्यास मध्याकँडे खेंचणाररा 
(८९ ॥॥॥९६]) ब दुसरी त्यास त्यापदरा 
दूर फेकूं पहाणारी (()211110४41)). यांपेर्का 
मध्यापासून दूर फेकू पहाणाऱ्या शक्तीचा १ 
हवेच्या अड थळ्याचा परिणाम होऊन बूम 
रँगची कक्षा दौर्घवदुळाकृति होते व जै 
हवेचा जोर जास्त होतो तेथें या दीर वर्तुळाचे 
वळण असते. 

एकंद्रींत रानटी लोकांतहि सुधारलेल्या 
लोकांना शिकण्यासारखे कांहीं आहे तर ! 


इतर मदानी खेळ (डुकराची शिकार) 
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(३) हिंदुस्थानांतील इकराची शिकार (ऐंघञालटटापच 1) पाता.) 


[ठेखक:--रा. नरहर लक्ष्मण सप्रे, बरी.ए., बडोंदें. ] 


डुकराची शिकार हा एक कलापूर्ण व 
परिश्रमयुक्त असा विदेशी खेळ आहे. घोडा, 
भाला, डुक्कर आणि पडित मेदाने हीच या 
खेळांतील मुख्य सामग्री होय. पोर्वात्य देशांत 
राहिलेल्या शोखी घोडेस्वारांचा डुकराची 
शिकार हा एक मदांनी खेळ आहे. 


डुकराची शिकार व शिकारीचे इतर 
प्रकार यांत बराच फरक आहे. डुकराच्या 
शिकारींत प्रत्यकास घोड्यावर स्वार व्हावे 
लागते, परंतु कोल्ह्याच्या वगेरे शिकारींत खरा 
उद्देश घोड्यावर बसण्याच्या व्यायामाचा 
असतो. डुकराच्या शिकारींत डुकराचा माग 
(शोध) काढावयाचा नाहीं किंवा शिकारी 
कुत््यांचीहि गरज नाहीं; फक्त भाला व डुक्कर 
असले म्हणजे झालें. घोडा मात्र फारच चपळ 
पाहिजे व॒श्षिकार करणारा शोधक दृष्टीचा 


ले.--रा. नर हर लक्ष्मण सप्रे, बी.ए. 


व चाणाक्ष असला पाहिजे. त्यास शिकारीचे 
जणुं वेडच असलें पाहिजे, ही शिकार म्हणजे 
मनुष्य व घोडा यांचेमधील तेजाच्या, घैर्याच्या 
आणि सहनशीलतेच्या कसोटीची वेळ होय; 
आणि ही शिकार साधेल तो फारच उत्तम 


शिकारी समजण्यास हरकत नाहीं. 


कादीर कप. 

सपाट जमिनीवरील ( 1 1चला2 ) 
घोड्यांच्या शर्यतीत ज॑ स्थान डबींचे, अड चणी- 
च्या रस्त्यावरील घोड्यांच्या शर्यतींत(9(९९12- 
ला1ओं32) जै स्थान ग्रॅड नेशनल्चें, तेच 
डुकराच्या शिकारींत कादीरचे आहे. ही एक 
प्रसिद्ध चढाओढ आहे व त्यांत मिळणारे विजय- 
चिन्ह म्हणजे अखिल भारतांतील विलोभनीय 
बक्षीस होय. 

मीरतच्या आसपास डुकराची जी शिकार 
केळी जाते तींत जो डुकरास पहिला भाला 
मारील त्यास हा कप दिला जातो. ' कादीर 
या शब्दाचा अर्थ नदीचे वाळूचें पात्र असा 
आहि. गंगा व यमुना या नद्यांच्या कांठावर 
डुकरांची वस्ती असते व तेथे हाका केला 
म्हणजे तीं डुकरें नदीच्या वाळवंटामध्ये येतात 
व तैयुच शिकारी त्यांस मारतात. हिंदुस्थानांत 
या कादीरकपचें महत्त्व फार आहे, सन १८६७ 
पासून दरवर्षी ही शिकार केली जात आहे. 
कादीरकप जिंकणे हा फार मोठा मान समजला 
जातो, इ. सन १८६७ पासून सन १९३० 
पर्यंतच्या मुद्तींत हा कप ज्यानी जिंकला त्यांची 
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नांवें पहातां त्यांत घोल्पूरचे महाराणासाहेब ह 
जनरल गुरुदत्तसिंह व कर्नळ सेवासिंग यांची 
नांवें दिसून येतील. 
3... 
छत्रचे नियम. 

१. भाला फेकून मारण्याची मनाई आहे. 

२. भाल्याला डुकराचे रक्त लागलेलं 
दाखविल्याशिवाय “ पहिला भाला * समजला 
जात नाहीं. 


३. डाव्या बाजूने भाला मारण्याची मनाई 
आहे. त्या बाजूने डुकर अंगावर चाळून 
आला तर स्वतःचा बचाव करण्याकरितां असा 
भाला मारला तर चालेल. 


४. बसलेल्या अथवा उभा असलेल्या 
डकरास भाला मारण्याची मनाई आहे. 


५. 'पाहिला भाला? मारणाऱ्या शिकाऱ्याने 


डकर मरेपर्यंत त्याच्या मार्गे गेळें पाहिजे. 
अपघाताशिवाय तो जर त्याचे मागे गेळा नाहीं 
व तो डुक्कर दुसऱ्याने मारला तर त्याचे दांत 
त्या दुसऱ्या शिकाऱ्यास मिळतील. 


६, डुकर ठार मारणें ही महत्त्वाची गोष्ट 
आहे. नुसता पहिला भाला मारून डुकरास 
सोडून देण्याचें महत्त्व नाहीं. डुकराचे पाटीवर 
जो शिकारी असेल त्यास धक्का देणे किंवा 
भाला मारण्यास त्यास अडथळा करणें या 
गोष्टींस सक्त मनाई आहे. 

७. एक पार्टी डुकराच्या मार्गे लागली 
असतां दुसऱ्या पार्टीने त्याच डकराच्या माग 
जाऊं नये, मदतीकरितां बोलाविले असल्यास 
जाण्यास हरकत नाहीं. 


८. “पहिला भाला? कोणाचा लागला हे 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७बा 


त्या डुकराचे मार्गे जे शिकारी लागले असतील 
त्यांनीं ठरवावे. 


९, शिकाऱ्याने कोणताहि सकेत कपडा 


या चढाओढीची व्यवस्था ठेवणं अत्यंत 
काठेण काम असते. विजयी वीर ठरवितांना 
अत्यंत काळजी ध्यावी लागते. या चढाओडढींस 
घोड्यांच्या पळण्याची शर्यत असं म्हणतां येत 
नाहीं;कारण लपलेले डुक्कर एखाद्या हळूं पण शोधक 
दृष्टीने चालणाऱ्या घोडेस्वाराच्या भाल्याला 
बळीं पडते, पोलोच्या खेळाप्रमाणे या खेळांत 
संघ करून खेळावयाचें नसते. प्रत्येक स्वार 
स्वतंत्रपणें खेळतो. या ' कादीर चढाओढींतीळ 
प्रतिस्पध्याच्या संख्येचे मान दरवर्षी बादत 
आहे. आतां कांहीं दिवसांपूर्वी या चढाओढी 
मीरत जवळील सीरपूर येथे होऊं डोगिळ्या 
आहेत. पण पुष्कळ वर्षेपावेतो या चढाओढी 
करण्याचें श्रेय मर्थुरलळाच मिळतें. ज्या ठिकाणीं 
रानडुकरे भरपूर असतील त्या जागीं ह्या 
खेळांस विशेष रंग चढतो. 


नेमित्तिक वाचन करणाऱ्या बांचकास 
डुकराची शिकार ज्या प्रदेशांत खेळली च्य 
त्या प्रदेशाच्या बिकटपणाविष्रयी फार थोडीं 
माहिती असते. 

“ज्या ठिकाणीं गवत सहा फूट ल्क 
वाढलें आहे, जेथीळ दाट झुडुपांची झाडी 
ठुमच्या आणि तुमच्या घोड्याच्या पायाना 
विळखा घालीत आहे, गवतांत लपून क्ल 
उंच उंच मुंग्यांची बारुळें आहेत, साळूंचीं 
(रम्य) बीळें आहेत, सुकलेल्या 


इतर मदोनी खेळ (डुकराची शिकार) 
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[ कादीरकपमधील शिकारीच्या सुरुवातीचा देखावा. चित्रावरून या मेदानांत गवत 


कसे उंच वाढलेलें असतें याची कल्पना येते. ] 


ओढ्यांचे ओसाड. कांठ आणि खोल नद्या 
आहेत असा प्रदेश डुकरांच्या शिकारीस योग्य 
होय ”, असा हा प्रदेश या खेळासाठी योग्य 
समजला जातो. माणसांतील आणि 
घोड्यांतील कोडल्य व वैर्य पहाण्याच्या कामींहि 
तो मदतरूप ठरतो. 


विशिष्ट तऱ्हेचा घोडा आणि कुराल 
डेस्वार ह्या दोन गोष्टींशिवाय हा खेळ 
होऊं शकत नाहीं. रत्नांच्या ' पसार्‍्यांतून 
मोल्यवान रत्ने शोधून काढण्याला उत्तम रत्न" 
पारखीच हवा, त्याप्रमाणे हजारा घोड्यांच्या 
जमावांतून शिकारीसाठी उपयुक्त असा घोडा 
निवडण्यास तीक्ष्ण निरीक्षक घोडेस्वार पाहिजे, 
शिकारीसाठी योग्य असणारा घोडा फार उंच 
नसतो. मजबूत ब्रांधा, भरीव छाती, मजबूत 
पाय, शोधक दृष्टि आणि इशाऱ्याबरहुकूम 
वागण्याचे कौशल्य ह्या गोष्टी घोड्याची 
योग्यता ठरवितात. लगामाच्या इश्ाऱ्यानुसार 
ऐटदार चालणें ही योग्यतेची मुख्य कसोटी 


क, 


आहे, डुकराच्या मार्गे पळणाऱ्या घोड्याला 


क 


णि /०॥/ 
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स्वतःची हालचाल आणि तोल सांवरून धरतां 
आला पाहिजे. योग्य जागीं योग्यच वजन हवे 
म्हणजे पाठीच्या बाजूकडंच वजन आलिं 
पाहिजे. तोंडावर येतां कामां नये, 
शब्दांच्या कुंचल्याने कादीरकप चढा- 
रीचे वित्र रंगविणे अशक्य आहे. पण ज्या 
पद्धतीने प्रतिस्पधीं विजयी ठरविला जातो, त्या 
पद्धतीचे दिद्वशन मात्र थोडक्यांत करतां येईल. 


क 


्‌ढाच 


शिकारीची सवे जागा प्रत्येकांत तीन तीन 
प्रतिस्पर्धी असे गट पाडून विभागली जाते. 
अंपायस निरनिराळ्या हत्तीवर आरूढ होतात 
आणि अंपायरच्या सुचनेनुसार चढाओढींतील 
प्रतिस्पर्धी सेरावेरां पळणाऱ्या डुकरांस भाला 
मारण्यासाठी भाळे घेऊन त्याचा पाठलाग 
करतात. डुकराला प्रथम भाला भोसकणारा 
स्वार विजयी समजला जातो. असे निरानिराळ्या 
गटांचे पहिले विजयी वीर एकत्र करून त्यांचे 
गट पाडून पुनः चढाओढ करतात. याच पद्ध- 
तीनं क्षेवटीं चवथ्या किंबा पांचव्या दिवशी 


अवघे दोन स्वार राहतात. यांत विजयी होणाऱ्या 
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[सन १९३९ सालीं “कादीरकप चा सामना संपल्यानंतर खळाडू 
काढढला फोटो. काटीरकप 


व प्रेक्षक यांचा एकत्र 
1 “* मिस फायर सह 


जिंकणारे मेजर टक हे त्यांची घोर्ड 
चित्रात पुढाल बाजूस उभे आहेत ] 
चत्र अंक २७९ 


[ कादीरकप. जिंकणारे मेजर टक व त्यांची घोडी “४ 


चित्र अंक ९८० 


इतर मढीनी खेळ (मस्त बेलाशी झुज) 


३२९ 


फक शािशिशाशि॑टणिट0"िलिटॉटॉ्‌"?"?0?न----...._____.) 


स्वारास “कादीरकप? मिळविण्याचा मान 
मिळतो. 

पुष्कळ भारातियांनी आणि नागरिकांनी 
या खेळांत विजय मिळविला आहे. धोल्पूरच्या 
महाराजांनीं एकदां कादीर कप आणि गुजरात 
केप लागोपाठ तीन वर्षें मिळविला. या वर्षी 
मेजर टक यांनीं मिस फायर या घोडीच्या 
सहायाने हा कप जिंकला आणि १९३६ सालांतील 
आपल्या कृतीची पुनरावृत्तिहि करून दाखविली 
गल्या वर्षी 5तृप€॥]£९ घोड्याच्या सहायाने 
ह दुसरे आले होते. माजी विजयी वौरांपैकी 
एकाहून जास्त वेळ विजय मिळविण्यांत पूर्वीचे 
केप्टन आणि हल्लींचे कर्नल. स्कॉट कॉकब्र्न 


क 


आपल्या (2४1९७५५ (कार्ल) घोडीच्या 
सहायान (१९२४ ते २५ या वर्षीं आणि पुनः 
१९२७ साली) आणि पूर्वीचे कॅप्टन व हल्लीचे 
मेजर रिचाडर्स (१.१.) १९२८ सालीं 
आपल्या कॅटार ((:111:प) घोडीच्या मद- 
तीने आणि १९३९ सालीं मेनीफेस्ट घोड्याच्या 
सहायानं विजयी झाले. 

हॉग हन्टर कपच्या विशिष्ट प्रकारच्या 
डुकराच्या शिकारीच्या चढाओढीनें कादीरची 
चढाओढ संपुष्टांत आणली आहे आणि याच 
शर्यतींत पूर्वीचे युवराज आणि हल्लांचे 
विन्डसरचे ड्युक यांनी श्रेष्ठ बोडी बॉम्बे डययुक 
हिच्या सहायाने विजय मिळविला 


(७) मस्त बेलाशीं श्लुंज (3111 1911.) [ळेखक:--रा. रा. चिं. भावे, बडोदें. ] 


या खेळांत मस्त बेळाला मैदानांत मोकळे 
सोडून त्याचेबरोबर माणसें झुंज खेळतात आणि 
सेवट त्याला पूर्ण जेरीस आणून झुंज घेणारा 
हेख्य पहिलवान आपल्या तरवारीने वार 
केरून त्याला ठार मारतो. संबंध खेळ बराच 
बेळ चालतो व एकंदर सहा ब्रेलांबरोबर 
अळाडूंना झुंज करावी लागते 

स्पेन देशांत हा राष्ट्रीय खेळ म्हणून 
“मजला जातो आणि युरोपांतील इतर देशां- 
"क्षा याचा प्रसार या देशांत जास्त प्रमाणांत 
आहे, आफ्रिकेतील मूर लोकांमध्यें हा खेळ 
पचेठित होता आणि त्यांनीं जेव्हां स्पेन देश 
जिंकळा त्यावेळीं तो आपल्याबरोबर स्पेनमध्ये 
आणला, मूळचे स्पॉनिशा सरदार आणि नवीन 
आहेळे मूर लोक यांच्यामध्यें या खेळांत बरीच 


स्पधा चाळू असे. त्या वेळचे स्पेनचे राजे 
डर व्या, ज्ञा, 


देखील या खेळाला उत्तेजन देत असत. 
राज्यारोहणाच्या किंवा तद्याच प्रकारच्या 
प्रतेक मोठ्या प्रसंगींच्या कार्यक्रमांत या 
खेळाचा प्रामुख्याने अंतर्भाव करण्यांत येत 
असे, बोरबोन घराणें सत्ताधीश्न झालें तेव्हां 
सरदार घराण्यांतून या खेळाविषयी उत्साह 
नाहींसा झाला आणि पुढें तो खेळ धंदेवाईक 
लोकांच्या हातीं गेला. हल्लीं प्रचालित असलेल्या 
पद्धतीप्रमाणे झुंज खेळणारा पहिल्या प्रतीचा 
धंदेवाईक पहिलवान फ्रान्सिस्को रोमेरो हा 
होय. स्पेन देशांत रेल्वेच्या योगाने दळणवळण 
जास्त सुरू झाल्यानंतर या खेळासाठी जरूर 
असलेल्या कायमच्या मेदानांची संख्या पुष्कळ 
वाढली, खेळाचें मेदान सामान्यपणे २०० 
फूट लांबीरुंदीचें असून त्याच्या सर्व बाजूंना 
चांगळें कुंपण व उंच भिंती असतात. बाजूळा 
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-->>----बअनननू 


प्रेक्षकांसाठी सजे तयार करण्यांत येतात आणि 
मध्यभागी समारंभाचे अध्यक्ष व परीक्षक 
यांना बसण्यासाठी जागा तयार करतात. 
वडोद्यांत साठमारी, डागदारी वगेरे खेळ 
होतात आणि त्यांत हत्तीला मोकळा सोडून 
त्याचेबरोबर माणसं व घोडेस्वार झुंज करतात. 
या खेळासाठी ज॑ मेदान तयार करण्यांत आलें 
आहे त्याला आगड म्हणतात. या मेदानाशी 
वर वर्णन केलेल्या मेदानांचें बरेंच साम्य आहे, 
म्हणून तोच शब्द यापुढें या मैदानाचा 
उल्लेख करतांना वापरला आहे. स्पेनमधील 
बहुतेक मोठ्या शहरांतून आगड तयार केलेले 
असून माद्रीद येथील आगडांत १२००० 
लोकांना वसतां येईल अशी व्यवस्था करण्यांत 
आली आहे. लहानांत लहान आगड २००० 
लोक बसू शकतीळ एवढा असतो. 

साधारणपणे एका खेळासाठीं सहा वेल 
लागतात, दोन मुख्य पहिलवान (१1६६६७) 
आणि त्या प्रत्येकांचे कांहीं मदतनीस (()110] ०) 
असतात. यांत चार पदाचारी व दोन घोडेस्वार 
(एळितेख5) असतात. मुख्य झुंजार 
(१1६(६४तठ') आपल्या माणसांबद्दळ जब्राबदार 
असतो. या खेळाच्या एका प्रयोगासाठी साधा- 
रणपणे १००० पोंड म्हणजे अदमासे १ ३००० 
रुपये खर्च येतो. 

झुंजीसाठीं उपयोगांत आणण्याचे जेल 
चांगल्या जातीचे व झुंजार वृत्तीचे असावे 
लागतात. कित्येक लोकांनी अशा तऱ्हेचे बेळ 
तयार करण्याकरितां पुष्कळ खर्च करून कांही 
ठिकाणीं खास केंद्रे उघडली आहेत. प्रत्येक 
केंद्राचा मालक आपल्या बेलांच्या गळ्यांत 
आपल्या मालकोची निशाणी म्हणून कांही 


चिन्हे वांधतो. तसेंच प्रत्येक केंद्रांतील बैलांच्या 
मालकाला आपले ब्रेळ चांगळे निवडले जावे 
अशी इर्पा असते. ब्रेलांची निवड करण्याचे 
अनेक मार्ग आहेत. या वेलांना गाईपासून दूर 
निराळ्या बंद कुरणांतून प्रथम ठेविण्यांत येतें. 
ते एक वर्षांचे झाल्यानंतर त्यांची पहिली निवड 
करतात. या निवडींत जे बेळ अशक्त आणि 


*_ 


भित्रे असे आढळून येतात त्यांना दुसरीकडे 
पाठविण्यांत येते. त्यांची दुसरी परीक्षा ते दोन 
किंवा तीन वर्षांचे झाळे म्हणजे घेतात आणि 
यावेळी युयुत्सु व बळकट अक्या वेळांची निवड 
करून बाकीच्यांची खाटकांच्या दुकानांत म 
शेतीच्या कामासाठी रवानगी होते. ब्रेळांची 
निवड करतांना त्यांचा रंग, आरोग्य, वजन; 
शिंगाचा आकार आणि हल्ला करण्याची तऱ्डा 
या गोष्टींकडे बारकाईनें लक्ष  पुरवाव 
लागते. 

वेलांची शेवटची निवड करतांना त्यांचा 
राखणदार एक एक ब्रेळाळा इक्यारा होतांच 
मोकळा सोडतो. दोन घोडेस्वार हातांत भाले 
घेऊन दोन्ही बाजूंनीं त्याच्याबरोबर घांवतात. 
प्रत्येकजण आपआपल्या बाजूने त्याच्या 
भाल्याने वार करण्याचा प्रयत्न करतो. 
भाल्याच्या माराने वेळ खालीं पडतो, पण 
लागलींच उठून पुनः जोरानें हल्ला करता. 
पळून न जातां आधिक चिड्टडन पुनः पुनः 
जोराने प्रतिपक्षावर धांऊन जाणारा ब्रैळ चांगळा 
समजण्यांत येतो. साधारण प्रतीचे कांढीं ब्रेळ 
या शेवटच्या निवडींतून गळतात. कळपांतीळ 
सवे बैलांची याप्रमाणे परीक्षा झाल्यानंतर ज्या 
बैलाची निवड करण्यांत येते त्याचे पुढें दोन 
वर्षेपर्यंत कोणी नांव घेत नाहीं. त्याच्या वयाच्या 


- 
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पांचव्या वर्षी तो सामन्यांत भाग घेण्यास झग्याच्या आकाराचा रंगीत कपडा ((:413९0) 
छायक बनतो. _ हल्ला करणाऱ्या तुफान बैलासमार धरून व वरचे- 

बेलाच्या झुंझार वृत्तीची परीक्षा घेण्याचा वर त्याचा हल्ला परतवून त्याला फसविणे हा 
दुसरा प्रकार म्हणजे मोकळ्या मैदानांत होय. (चित्र अंक २८१ व २८२.) आपल्या 


चित्र अंक २८१ 


० येरा >> 
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व चित्र अंक २८२ 


| 


इतर मदोनी खेळ (मस्त बेलाशीं झुंज) ३३३ 
क १७, कमक हीन 1... नी 


हातांतील कापड निरानिराळ्या बाजूळा सफाईने 
फिरवून व मस्त वेलाला झूलवून शथकविण्यांत 
माणसाच्या अंगींहि चापल्य व प्रसंगावधान 
असावें लागते. ब्रेलांच्या कित्येक मालकांचा 
अनुभब असा आहे कां ही फसवणूक बैलांच्या 
लवकरच लक्षांत येते व मग झुंज खेळणाऱ्या 
गड्याला त्याच्यापासून धोका उत्पन्न होतो. 
*शर्यतीसाठीं घोड्यांची निवड करतांना 
ज्याप्रमाणे त्यांच्या मागीळ कित्येक पिढ्यांची 
नोघ तपासण्यांत येते त्याप्रमाणें या झुंजार 
बेटांची निवड करतांनाहि त्यांच्या वंशाची 
माहिती तपासून पहाण्यांत येते. बेळांची चांगली 
पदास व्हावी म्हणून अशा प्रकारची नोंध 
ट्ऊन त्यांची वाढ करण्याचा धंदा करणारे 


अनेक लोक स्पेनमध्ये आहेत. 

या खेळाचे मुख्य तीन भाग आहेत. 

(१) पहिल्या भागांत मस्त नेळाल 
भदानांत सोडल्याबरोबर दोन घोडेस्वार 
( एर्‍दातठा'& ) आपल्या हातांतीळ भाल्यांनीं 
बेडच्या हृल््याला तोंड देतात. 

(२) रंगीत झग्यातारख्या कपड्याच्या 
(८५७०) सहाय्याने बेलाच्या ह्याला ताड 
दऊन व त्याचे हलले वरच्यावर सफाइनं चुकवून 
त्याला जेरीस आणणें किंवा १८ इंच लांबीचे 
टहान भाले हातांत धरून हल्ला केल्याबरोबर 
त्याच्या मर्मस्थानीं ते टोचून त्याला सतावणें 
हा दुसरा भाग होय. 

(३) मुख्य झुंजारानें ( घातला) 
तरवार हातांत घेऊन, दृषभराजांना बरोबर 
पचांत पकडून व सफाईने वार करून त्यांचा 
पाण घेणे हा तिसरा व शेवटचा भाग होय. 


खेळाच्या सुरवातीस आगडाचा रखवाल- 
दार सोळाव्या शतकांतील पद्धतीचा पोषाख 
करून आगडांत प्रवेश करतो आणि अध्यक्षा- 
जवळ वेलांना मोकळे सोडण्यासाठीं त्यांच्या 
कोठड्यांना लावलेल्या कुल॒पांच्या किल्ल्या 
देण्याची विनंति करितो. या किलछ॒या परत केल्या 
म्हणजे खेळ संपला असं समजण्यांत येते. 

अध्यक्षाच्या समोरच्या बाजूस असलेल्या 
दरवाजांतून झुंज खेळणारे पहिलवान 
(11६1018) आपआपल्या परिवारांसह 
मोख्या थाटाने मिरवत आगडांत येतात. मुख्य 
पहिलवान पुढें चालतात. त्यांच्याबरोबर दोन 
संघ असतात. त्या प्रत्येक संघांत तीन तीन 
श्रंगारळेली खेचरे आणि त्यांचे मोतदार 
असतात. खेचरांचा उपयोग मेलेल्या घोड्यांची 
व बैलांची प्रेतं खेचून नेण्याकरिता करतात. 
ही मंडळी अध्यक्षांना अभिवादन करून 
आपआपल्या जागीं जाऊन बसतात. 


ज्या दरबाजांतून मस्त वृप्रभराजांना 
आगडांत मोकळे सोडण्यांत येते त्या दरवाजा- 
पासून सोळा फूट अंतरावर दोन घोडेस्वार 
आपल्या हातांतील भाले घट्ट धरून उभे 
असतात. या स्वारांचा पोषाख पिंवळ्या रंगाचा 
असतो. तसेंच त्यांच्या पायांत वरपर्यंत 
चामड्याचे आच्छादन असलेलें पोलादी बूट 
असतात. बैलांच्या शिंगांपासून संरक्षण व्हावें 
म्हणून ही सोय केलेली असते. तुतारीच्या 
(ब्युगल) आवाजाबरोबर आणि अध्यक्षाकडून 
हातरुमालाची खूण होतांच खेळाला सुरवात 
होते. 


हजारो प्रेक्षकांचे आवाज ऐकून आणि 
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व्यायामज्ञानकोर, खंड ७वा 


र 


जमलेल्या लोकांचे रंगीबेरंगी पोषाख पाहून 
बल उत्ताजत होतो आणि मोकळा सुटल्याबरोवर 
ता समार ॥देसगाऱ्या घोडेस्वारांवर एकामागून 
एक अश्शी झडप घालतो. पहिल्या धडकी- 
बरोबर स्वारांच्या भाल्यांचा कचितच उपयोग 
होतो. घोडेस्वार घोड्यावरोबरच खालीं 
पडण्याचा बराच संभव असतो. अद्या तऱ्हेने 
घोडेस्वार खाळीं आल्यास त्याचे सहकारी 
रगात कापडाचे झगे ((.॥])९३) हातांत घेऊन 
बलाच्या शिंगांच्या माऱ्यापासून स्वाराचा 
बचाव करण्यासाठीं घांवतात आणि बेलाचे 
लक्ष दुसरीकडे ओढून घेतात. त्यानंतर बेलाची 
नजर दुसऱ्या स्वाराकडे वळते आणि त्याचीहि 
स्थिति अ्लींच होते. वा लढ्यांत अनेक 
घोड्यांचा प्राण जातो, किंबहुना जितक्या जास्त 
घोड्यांना वेळ ठार करीळ तितका तो श्रेष्ट 
समजला जातो आणि अक्शा झुंजार तेलाला 
ठार करणारा पहिलवान (1111001) जास्त 
श्रेष्ठ ठरतो. तुतारी वाजतांच घोडेस्वार निघून 
जातात. मेलेल्या घोड्यांना व ब्रेळांना खेचरे 
ओढून नेतात. स्पेनमध्ये दरसाल एकंदर सहा 
हजार घोड्यांची या खेळापार्यी कत्तल होते. 
दुसऱ्या भागांत झुंज करणाऱ्या पाहिल- 
वानाचे अनुयायी (011110) रंगीत कापडाच्या 
झग्यांच्या (१५3९5) सहाय्यानें हल्ला करण्या- 
साठीं धांऊन येणाऱ्या बैलांचा हा मोठ्या 
सफाईने आणि चपळतेनें चुकावितात. भेलांना 
अशारीतीने झुलविण्यासाठी या लोकांना 
प्रसंगावधान राखून ४रिराच्या निरनिराळ्या 
प्रकारच्या हाळ्चाळी कराव्या लागतात 
या कामांत हे ढोक, या कामाचा अनुभव 
धऊन व अभ्यास करून तयार झालेळे असतात 


खेळाचा हा प्रथम भाग झाल्यानंतर दुसऱ्या 
प्रकाराला सुरवात होते. हा प्रकार म्हणजे 
लहानशा भाल्यांनीं (१1-८३) बेळाला रंजीस 
आणणे हा होय. ह्या प्रकाराने झुंज खेळणारा 
गडी (13811तट]]श'0) ब्रेळापासून वीस ते 
तीस याडोवर हातांत अठरा इंच लांबीचे व 
रंगीत कागद लावलेले भाळे घेऊन उभा रहातो 
आणि वृपभराजांना मोठ्याने ओरडून आव्हान 
देतो. वेळाने दृल्का केल्याबरोबर हा गडी त्याच्या 
अंगावर धांऊन जातो, त्याच्या मानेंत 
भाल्यांची जोडी खोंचतो आणि शिंगांपासून 
बचाव व्हावा म्हणून मोठ्या चपलतेनें मागें 
वळतो. हें करतांना त्याळा ब्रेलाचा झोक, 
त्यांच्यांतील अंतर वगेरेंचा अचुक अंदाज करतां 
आला नाहीं तर प्राण जाण्याची भीति असते. 
[न भाल्यांनी दोन प्रकारांचे हल्ल 
करतां येतात. पाहेळा समोरासमोर उभे राहून 
आणि दुसरा पाठीमागून येऊन,-अर्थातूच 
पहिल्या प्रकारचा हल्ला श्रेष्ठ समजला जातो. 
लहान भाल्यांच्या पाहिल्या आघाता- 
बरोबर बेळ जोरानें गुरगुरून इकडे 


तिकडे उड्या मारूं लागतो. तसेच भाल्यांच्या 
टोंकांमुळें होणाऱ्या वेदनांच्या दुःखाचा सूड 


उगवण्यासाठी त्याची धडपड सुरू होतें 
(चित्र अंक २८३). भाळे शिंगांवर आपटून 
होणाऱ्या आवाजाने चिट्डन ते भाळे निघावेत 
म्हणून बेळ जोराजोराने प्रयत्न करतो. अश्या 
स्थितींत दुसरा गडी आणखी भाले टोचतो. 
हे काम बहुधा झुंज करण्यासाठीं उतरलेल्या 
उुख्य गड्याचे (11:01) मदतनीसच 
(९॥]०) करतात. कित्येक वेळां मुख्य 
गड्यानेंच (111॥त0) भालेफेंक करावी 
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चित्र अंक २८२ 


अता प्रेक्षकांकडून आग्रह करण्यांत येतो. भाले 
रोंचणाऱ्या गड्यावर ब्रेलानें उड्या मारीत येऊन 
जोराने हल्ला केल्यास त्या गड्याला कित्येकवेळा 
रंगणाच्या कडेच्या कुंपणाचा आश्रय घ्यावा 
छागतो. अशा वेळीं रंगीत कपड्याच्या झग्याने 
(0.5९) हल्ला परताविण्यास मदत करणारे 
छोक येण्याची वाट पहाणे अगर स्वतःच्या 
चेपलतेवर मिस्त ठेवणें याशिवाय दुसरा 
मार्ग नसतो. 


खेळाच्या तिसऱ्या व महत्वाच्या भागाच्या 
सुरवातीला झुंजार गडी (॥॥॥(॥0०॥) एकटाच 
रिंगणांत प्रवेश करतो. तो मोठ्या थाटाने पुढे 
येतो आणि अध्यक्षाच्या समोर उभे राहून 
लहानसे भाषण करतो. या भाषणांत तो आपली 
प्रतिज्ञा जाहीर करतो कीं, “मी या मस्त 
रेषभाला माझा प्राण पणाला लाऊन ठार 
मारीन ”, आपलें शिरोभूषण बेदरकारपणे 
खालीं टाकून देऊन मारीन किंवा मरेन अश्या 
देत्तीने तो पुढें होतो. त्याच्या एका हातांत काठीला 
गुडाळळेळें एक रंगीत निद्याण (१1प]९॥) 


आणि दुसऱ्या हातांत लांब तरवार असते. 
त्याच्या तंग रेशमी पोषाखांतून त्याचें घाटदार 
शरीर सुंदर दिसत. त्याचा पोषाखहि उंची 
असतो. कांही अंतरावर त्याचे मदतनीस आणि 
अनुयायी रंगीत कापडाचे झगे ((_५1)९३) 
घेऊन वेळ पडल्यास मदत करण्यासाठीं 
सिद्ध असतात. 


झुंज घेणारा बीर (31६६०५) आपल्या 
हातांतील रंगीत निश्याणानें (१1ए]९५॥) वेलाला 
एकदां एका बाजूला तर दुसऱ्यांदा दुसऱ्या 
बाजूला याप्रमाणें सारखा झुलवीत असतो 
आणि त्याला पाहिजे असलेल्या स्थितींत बेल 
येईल असा त्याचा प्रयत्न चाळू असतो. 
ब्रेलाच्या हालचालीकडे त्याचे बारीक लक्ष असते. 
योग्य परिस्थितींत ब्रेळे आला आहे असें 
दिसतांच तो आपली तरवार सांवरून डोक्या- 
जवळ मानेच्या पाठीमागे काळजाला जाऊन 
मिडेळ असा जोराने वार करतो. घाव अचुक 
बसला तर बेळ तत्काळ गतप्राण होतो. एका 


वारांत बैलाला ठार करणें हें कोशल्याचें व 
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शक्तीचे काम असतें. वार वरोवर न लागल्यास 
उनःपुनः वार करतात. पण हा प्रकार गोण 
समजला जातो. 


स्पेन देश्यांत “ रॉयळ स्कूल ऑफ बुल 
फाइटिंग? या नांवाची या संबंधांत शिक्षण देऊन 
परीक्षा घेणारी संस्था असून बेलांशीं झुंज 
घेण्यासाठीं सामन्यांत उतरणाऱ्या पहिलवानाला 
 (ग६८तेठा) या संस्थेची परीक्षा देऊन पर- 
वाना मिळवावा लागतो. 

वेळाशीं भाल्यांनी (199175) आणि रंगीत 
झग्यांनीं ((.४७९5) झुंज खेळणाऱ्या पहिल- 
वानांना (१८10015) शिस्तवार शिक्षणक्रम 
ठरवून चांगळा अभ्यास करावा लागतो. मस्त 
बैहांशीं झुंज करण्यांत जिवाला अपाय होण्याची 
भीति असल्यामुळें त्वाला उत्तम प्रकारचें शरीर- 
सामर्थ्य कमवावे लागते. त्याचें वजन जर 
समाणाबाहेर जास्त झालें किंवा त्याच्या मनावर 
जर यत्किचित्‌ ताण पडला तर त्याचें जीवित 
धोक्यांत येतें, मल्युद्ध किंवा मुष्टियुद्ध (30:- 
10४)करणाऱ्या पहिलवानांपेक्षां ह्या वीराला जास्त 


मनस धणी आहाहा. १ खंड ७वा 


श्रम करावें ढागतात, कारण वरील दोन्ही 
प्रकारांत मानवाची मानवाशीं गांठ पडते, - 
वा नरद्ृषभ युद्धांत जंगली, क्रूर व समोर 
दिलेल त्या वस्तूचा नाश करण्याची स्वाभाविक 
प्रश्‍त्ति असलेल्या झुंजार पश्यूशीं माणसाला चत 
व्यावयाची असेते. बेलांच्या संवयींची, य 
वारीकसारिक माहितीहि या माणसाला मिळवावा 
लागते. ह 


तसेच रंगीत रुमालाने (1101211) किंवा 
झग्याने वेलाला झुलविण्याचा व त्याचा डॉ 
परतविण्याचाहि अभ्यास करावा लागतो आणि 
यासाठीं योग्य प्रकारच्या व्यायामाने व योग्य 
आहारविहाराने त्याला आपलें शरीर चंपूर 
मेदरहित व निरोगी राहील अद्ली सतत काळजी 
ध्यावी लागते. शरिराप्रमाणे मनाचा समतोळपणा 
राखण्याचा अभ्यासहि त्याला करावा लागतो. 
त्याने केव्हांहि कच खातां कामां नये. नू 
वेळां शरिराने मजबूत, चपळ अद्गी वल 
सनाच्या कमकुवतपणामुळें अयदास्वी झाल्याचें 
पहाण्यांत येते. 


इतर मदोनी खेळ (बंदुक कशी उडवाबी ?) ३३७ 


(८) बंदुक कशी उडवावी ? किंवा एअरगनच्या सहाय्यानें बंदुक उडविण्यास 
शिकण्याची तयारी. 


ब 0 कळ च ळी र. * 
[ लेखक :--के, कॅप्टन गणेश वासुदेव मोडक, बेळगांव. ] 


होत्या. पण आमचे देशांत आर्मस 
अँक्टामुळें बंदुकी मिळणें अशक्य झाल्याने 
व्यायामशाळांतून बंदुक क्ली 
उडवावी याचें शिक्षण देतां येत नाहीं. तरी 
पण एअरगनला परवान्याची जरूर नसल्याने 
एअरगनच्या सहाय्याने हे शिक्षण देण्याची 


बंदुक उडावेण्यास शिकण्याचे महत्व. 
बंदुकीचा शोध लागल्यापासून तरवार 
भाला, वाण वगेरे हत्यारे लढाईच्या दृष्टीने हल्लीच्या 
मार्गे पडलीं. बंदुकीपुढें नुसत शरीरसामर्थ्यदि 
निरुपयोगी ठरलें, कारण बंदुकीच्या सहाय्याने 
शत्रूस लांबूनच मारतां येतें. राष्ट्राचे, कुडंबाचें 


अगर स्वतःच्या मालमिळकतीचें रक्षण 
करणे असेळ तर बंदुक मारण्याची 
चांगळी संवय करणें जरूर आहे. सर्व 
स्वतत्र देशांतून हे शिक्षण लहानपणा- 
पासून देण्यांत येते. रायफळ छूव्स 
काहून हे शिक्षण देण्याची सोय 
प्रत्येक स्वतंत्र देशांत आहे. तीस 
डाखांची लोकसंख्या असलेल्या 
स्वित्शरळंडमध्ये ३८०० वर रायफल 
कै आहेत व त्यांचे दोन लाखांवर 
सभासद आहेत. कित्येक देशांत लष्करी 
शिक्षण प्रत्येक तरुणास तीन वर्षे 
सक्तीने देण्यांत येते. तेथे बंदुक 
मारण्याचें शिक्षण अनायासेंच प्रत्येकास 
मिळते, आमचे जुने आखाडे म्हणजे 
त्यावेळीं युद्धांत उपयोगी पडणारी 
हत्यारे बोग्यरीतीने कशीं वापरावी 


- 


याचे शिक्षण देणाऱ्या संस्थाच ह ल. वसविली बगिकातदिव सोकळ मित्व, कॅप्टन गणेश वासुदेव मोडक, बेळगांव. 


आमचे मित्र कै. कॅप्टन मोडक यांनीं ते हयात असतांना त्यांच्या “ बंदुक कशी उडवावी १» या पुस्तकां- 
पोल जरूर तो मजकूर आमच्या व्यायामज्ञानकोशासाठीं घेण्याची परवानगी दिली होती. या विषयाची संपूर्ण 
माहिती पाहिजे असेल तर त्यांचें पुस्तकच वाचणे जरूर आहे.--संपादक. 

४२ व्या, ज्ञा. 
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व्यवस्था करणें जरूर आहे. खरी बंदक मिळणे 
अशक्य असल्यानें ढघाची भूक ताकावर 
भागावण जरूर आहे. बंदुक मारण्याचे शिक्षण 
अगदाच नसण्यापेक्षां एअरगनच्या सहाय्याने 
ह शिक्षण मिळविळें तरी पुष्कळ फायदा आहे. 
याप्रमाणे चांगळें शिक्षण मिळाले व खरी 
बंदुक मिळाली तर तिचा उपयोग फार लवकर 
करतां येतो असा माझा अनुभव आहे 

हल्ली कांही व्यायामशाळांतून नुसत्या 
डलूचे दशक्षण देण्यांत येते, पण त्याने पाहिजे 
तसा फायदा होत नाही. सर्वाचे उपयोगासाठी 


एअरगनचे स्वरुपांत हा * मस्केटी कोर्स? 
प्रसिद्ध केला आहे. इंग्रजींत याबद्दलची 


बरींच पुस्तके प्रसिद्ध झालेली आहेत. कित्येकांची 
समजूत युनिफाभ घाळून डिल केली म्ह्णजे 
छष्क[ शिक्षण झालें अश्शी असते. पण ती 
समजूत चुकीची आहे. तसेंच बंदुकीच्या 
आकाराचे, लांबीचे व वजनाचे लाकडी व 
ढाखडा ठोकळे केळे व त्यानें रायफल एकक्‍्झर- 
साईज व डल केलें तरी त्यापासून लष्करी 
शक्षणाच्या दृष्टीने कांही फायदा नाहीं. कारण 
खोटी बंदुक खांद्यावर घेणें म्हणज कांहीं ती 
मारतां येणे असं नाही म्हणून अशासाठी 
पस व वेळ खच करूं नये. त्यापेक्षां एअरगननें 
1नश्शाणजाजी शिकणे जास्त महत्त्वाचें आहे 
बेडुक चांगली चालवितां येण्यास ज्याप्रमाणे 
*डुक मारण्याचे शिक्षण घेणे जरूर आहे त्याच- 
समाण शरीरसामर्थ्य 1मळविण्याचेंहि महत्त्व 
विसरून चालणार नाहीं. 'कारण बंदुकीने नेम 
मारतांना ती हाळू नये म्ह्णून स्थायूवर 
व श्वासोश्वासावर ताबा असण्याची 
जरूर असते. या गोष्टी शरारसामथ्य चांगलें 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७बा 


असले तरच साध्य होतील. आतां पूर्वीप्रमाणे 
देशांत थोडेसे खडें सैन्य ठेवून काम भागत 
नाही, तर प्रत्येक मनुष्यानें जरुरीप्रमाणे सैन्यांत 
दाखल व्हावें लागतें. म्हणून निद्याणब्राजी 
करण्याचें शिक्षण प्रत्येक नागरिकाने घेणें जरूर 
झाळें आहे. प्रत्येक शाळेंतून सौनिटेशन, हायजीन 
वगेरे विषय शिकवितात त्याप्रमाणे एअर- 
गनच्या सहाय्याने बंदुक मारण्याचे शिक्षण 
देणें जरूर आहे. 


शाळांमधून नानातऱ्हेचे खेळ शिकवितात 
त्याप्रमाणेच एअरगननें निश्ाणबाजी करण्याचा 
खेळ शिकविणे जरूर आहे. या शिक्षणासाठी 
खचोह फार लागत नाहीं. थोड्या एअरगनरू, 
व थोड्या टायपाडसू्‌ (निशाण मारतांना बुक 
हाळू नवे म्हणून ती ठेवण्याची स्ढळे) इतके 
सामान व एअरगनच्या गोळ्या लागतात. कमी 
किंमतीच्या एअरगनहि बाजारांत मिळवाल, 
निश्याणबाजीसाठीं जागाहि फार लागत नाह” 
शिक्षणहि १०-१५ दिवसांत देतां येतें. आह. 
मधूनमधून निशाण मारण्याचा सराव व्व्ह 
ञरूर आहे. मानानें जगांत जगणे जरूर असेल 
र हें शिक्षण देगे जरूर आहे. 

बंदुकीचे भाग व तिची यंत्ररचना. 

कोणत्याहि बंदुकीला मुख्य दोन पाल 
असतात. त्यांपेक्री एका भागाला (स्टॉक) बुंधा 
म्हणतात, तो लाकडाचा असतो व दुसर्‍या 
भागास नळी (बॅरल) म्हणतात. ती पोलादी 
असत. बहुतेक एअरगनस्‌ बॅरळला स्टॉकपासूर्न 
बाकब्रून व आंतळी स्प्रिय आवळून गोळ्या भर 
"वाच्या असतात. (चित्र अंक २८४), ह्यांच्या 
कमती ३-४ रुपयांपासून २५-३५ रुपयांपर्थेत 
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चित्र अंक २८४ 


असतात. बंदुक चालावितां येण्याचे आधीं तिची 
यंत्रेंव रचना समजून घेणें चांगलें. एअर- 
गनसूच्या गोळ्या तीन चार प्रकारच्या असतात. 
त्यांस “ शॉटस्‌ ?, 6 स्लगसू? व“ डार्टसू? म्हणतात. 
स्लग्‌सळा पॅलेटस्‌हि म्हणतात. खर्चाच्या दृष्टीने 
शोटसू वापरणे चांगळें, (चित्र अंक २८५). 


(७ & शॉट 


1 


चित्र अंक २८५ 
त्यांच्या किमती (साधारण नेहमींच्या वेळी) 
शोंटसू (81105) १ ओस रु. ०- ४-० (अंदाजे 
१२५ नंग) 


> १ रत्तल रु, ०-१२-० 
स्डग्‌स (5125) १०० नंग रु. २- ८-० 
डाटसू (१:15) १२ नंग रु, १- ४-० 


कांहीं एअरगनला गोल गोळ्या चालतात. 
फुट दीड फूट जाडीच्या गादीचे नरम टागेंट 
वापरळें तर डार्टस ३० तें ५० वेळां वापरतां 
येतात. 

बंदुकीची सफाई, वापर व तेल्पाणी. 

बंदुक वापरण्यांत असो किंवा नसो, दोन्ही 
स्थितींत तिची काळजी घेणें, नीटपणानं ठेवणे, 
तेळ लावून ठेवणं,घुळीपासून वाचविणे इष्ट असते. 

बंदुकीवर पावसाळ्यांत गंज चढण्याचा 
संभव असतो. थंड व सद हवेचाहि परिणाम 
नळीवर होतो व गंज लागतो. आठ दिवसांनीं 
एकदा बंदुकीला खोबरेल किंवा तिळाचे तेळ 
२-३ थेंब १॥>३ इंच अश्या चिंधीच्या 
टोकावर लावून तो कपडा नळीवर पुसावा व 
वरचे भाग म्हणजे फोअर साईट, बॅक साईट, 
टिगिर, ट्गिर गाड, ट्गिर स्क्र॒ बेगेरेबरहि 
लावावा, राहिळेला तेलाचा कपडा, स्टॉक, नट 
वगेरे लाकडी भागांलाहि लावावा. त्यामुळें 
लाकूड चांगलें राहते. 

बंदुक कोपऱ्यांत 
जाते म्हणून ती एका 


ठेवल्यास नळींतून धूळ 
पेटींत ठेवावी अथवा 
नळीच्या तोंडावर एखाद्या काडंबोर्डाची 
चौकोनी अगर गोळ टोपी करून नळीच्या 
तोंडावर बसवावी व वर कपड्याची पिशवी 
घालावी, 


२४० 


बंदुकीचे स्क्रू वारंवार काढणेंघालणें करूं नये. 
त्यामुळे ते ढीळे होतात व पड्ठडून जातात. 
असले स्क्रू मिळत नाहीत व मग बंदुक 
निरुपयोगी होते. 

एक तार (॥॥11€) बंदुकीच्या नळीपेक्षां 
सव्वापट लांब घ्यावी. ती एका टोंकाळा गोल 
वळवून हृन्डळ्सारवी करावी. त्यांत तेल 
लावळेळी चिंधी अडकवून ती तार नळीच्या 
आंत घाळून नळी साफ करावी. बंदुकींत वरोच 
धूळ गेळी असेल तर प्रथम वर सांगितलेल्या 
तारेंत कोरडी स्वच्छ चिंधी वसवून, त्याने 
नळी प्रथम पुसावी व मग .तेळ लावावे. बंदुक 
वापरल्यानंतर लागलींच तिच्या नळींत तेलाची 
चिंधी घाळून नळी पुसून ठेवावी. बंदुकींत 
दारू भरण्यापूर्वी तिची नळी कोरड्या चिंधीने 
आधीं पुसावी. 

बंदुक भिंतीला टेकून ठेवावयाची असेल 
तर तिची ट्गिर व साईट भिंतीस टेकली 
आणार नाहीं अशारीतीने ठेवावी. नाहींतर ते 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


भाग वांकडे होतात. दोन्ही साईटस्‌ना (माशांना) 
दुरुस्तींत ठेवगे जरूर असते. तरच नित्राण 
नीट लागेल. नळींत उगींच लोखंडी काड्या 
घाळू नवे. तस्षेच जोंधळ्याचे दाणे अगर 
वारीक दगड घाळूं नये. बंदुकीला जिवाला 
जीव देणाऱ्या मित्राप्रमागे समजून तिची अति- 
दाय काळजो व्यावी. 
बंदुक मारण्याचे शास्र (11९001 पा 
७112 गी€) ज्या बंदुकींत दारू व गोळा 
नळीच्या पुढील टोंकाने भरतात तिळा 'मझल 
लोडर' म्हणतात.ज्याप्रमागे बंदुकींत तिचा बुंध्या- 
जवळील नळीच्या टोकाकडून असलेल्या पोकळीं- 
तून (व्रीच ) काटेज भरतात तिळा ' ब्रीच 
लोडर ? असे म्हणतात. मझळ लोडरमध्ये दारू, 
गोळी व केप निरनिराळे असतात तर कार्ठुसांत 
ह्या तिन्ही वस्तु एकाच ठिकाणीं ठेऊन काटिंज 
बनविलेले असतात. बंदुकीच्या निरनिराळ्या 
भागांस निरानेराळीं नांवे आहेत. त्यांची 
माहिती (चित्र अक २८ ६) वरून होईल. 
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(१) 5्लः बुंधा, खोड, दस्ता. 
बूडाची खोट, 


(५) उपा 02 बुडाचा पंजा. 
बुडाचा गळा. 


(१०) 1०८८] गोळी भरण्याची जागा. 


(२-अ) प्र बूड, तळ 
(६) ॥1[८८८]९-13012 मोहरी-तोंड. 
(८) उचल 88110 मागची 
(११) 1९0 1 डपच्चा'त, 
चाप, (१३) 1८६. 8पद्ा'ते चापाचें रक्षण, नागीण. 
टब्ातल-काडतुस (खार्ल 


(२) ॥3॥॥ नळी. (३) ॥3प0 11९९] 
* (४) 5181 (०९) पुढची माशी, 
(७) 8ञपा1ी ७पी 
(उंचीची) माशी. (९) (छं पकड, 
(१२) 7४९ 
(१४) [६11110 घोडा. 


1 उजव्या बाजूस दाखाविलेळे अ 


इतर मदोनी खेळ (बंदुक कशी उडवाबी ९) 
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मस्केट :---पूर्वी वरून भरण्याच्या (दारू, 
गोळी वगेरे निराळी) व आखूड अक्शा बंदुका 
होत्या, त्यांत वरूनच (मोहरीवरून) दारू, 
गोळी वगेरे भरीत असत. त्यांचा माराहि फार 
जवळ, १००-१५१० याड (गज) पर्यंतच होत 
असे. त्याच्या नळ्याहि आंतून साफ म्हणजे चरे 
किंबा खांचा किंबा खार पाडलेल्या (रायफल 
सारखे) नसत. अश्या बंदुकांना ' मस्केट ! असे 
इंग्रजींत म्हणतात. 


वेज मही र 


मस्केट्टी:--पूर्वी सेन्यांत अश्याच बंदुका 
(मस्केट) शिपायांना देत. त्या ' मस्केट'च्या 
म्हणजे बंदुकीच्या शिक्षणाला “मस्केट्टी' असे 
म्हणत, हल्लीं सैन्यांत ' मस्केट'च्या ऐवजी 
' रायफल? बंदुक (लांब्र पळ्याची खारदार 
काडतुसाची वगेरे) शिपायांना दिली आहे. 
तेरीपण त्या रायफलच्या शिक्षणास आज पूर्वी- 
पमाणे तोच शब्द म्हणजे “ मस्केटी * हाच 
दाबतात. 

रायफळ व रायफलिंग:-र्‍ज्या बंदु- 
कीच्या नळीच्या आंतल्या बाजूस खांचा किंवा 
खार किंबा स्क्रप्रमाणे असते तिळा रायफल 
म्हेणतात. या चकारीदार-स्क्रसारख्या नळीच्या 
आंत केलेल्या योजनेळा रायफॉलिंग म्हणतात. 


गन :--ज्या बंदुकींच्या नळ्यांना आंत 
रायफळिंग नसतें, त्या बंदुकांना गन्‌ हाच शब्द 
वापरतात. स्वत:च काडतूस भरणाऱ्या (3९- 
वा), स्वतःच उडणाऱ्या (8ै.प01118 1. 
९॥]]))) अकद्या 0लटा', ६९111९, (०1, 
पळ 65 वंगेरे ७ प(०11810 हत्यारांनाहि 
गन्सच म्हणतात, रायफल्स म्हणत नाहींत. 


व ह * की टी व 
सन्यांत शिपायांना ञ्या बदुका ददल्या 


जातात त्यांस रायफल म्हणतात. याशिवाय 
लइस, मशिन, व्हिकस, हॉचकेस, वगेरे एका 
मिनिटांत ६०० गोळ्या फेंकणाऱ्या गन्सहि 
म्हणज बंदुका ) असतात. 

बंदुकीच्या नळीच्या तोंडाळा-जेथून गोळी 
वाहेर निघून जाते त्या पोकळीला-तोंड किंवा 
मोहरी म्हणतात. यासच इंग्रजींत ' मझल 
असे म्हणतात. त्या पोकळीला ' 130९? असेहि 
म्हणतात. पोकळीच्या परिघाला किंवा मापाला 
('॥॥]1॥॥॥९ म्हणतात. 

ज्या बंदुकींत गोळी वरून भरली जाते 
त्या प्रकारच्या बंदुकींना * मझळ लोडर 
( वरच्या भरतची ) असे म्हणतात. 

रायफळ बंदुकीला नळीच्या खालच्या 
टोकाला एक पोकळी तोडासारखी असते, 
तेथून गोळी भरतात. त्या पोकळीला '* त्रीच 
असे म्हणतात. त्या “ ब्रीच ) मधून “ कार्टिज 
गोळी नळीत घाढतात व तीं पोकळी एका 
लांत्र बोल्टाच्या (जसा खिडक्यांना वगेरे 
असतो तशा प्रकारचा पण जरा निराळा ) 
साहाय्याने गोळी ( कार्टिज ) आंत घातल्या- 
बरोबर बंद केली जाते. अश्या तऱ्हेने ज्या 
बंदुकांत कार्टिज गोळ्या भरतात त्या बंदुकांस 
ब्रीच लोडर? किंवा ब्रीच म्हणजे खालच्या 
पोकळीकड्टून भरल्या जाणाऱ्या बंदुका असं 
म्हणतात. मझल (वरचे तोंड)-कडून भरल्या 
जाणाऱ्या बंदुकांना ' मझल लोडर? म्हणतात. 


पूर्वीच्या वरच्या भरतच्या बंदुकींत निराळी 
दारू, नंतर कागद वगेरेंचे तुकडे ब पुनः 
गजाने ठांसणे, नंतर छरे किंवा गोळ्या, नंतर 
कागदाचा तुकडा व नंतर पुन्हां गजाने ठांसणे , 
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पुनः वर थोडा कागदाचा तुकडा माचणें 
टापांचा बंदुक असल्यास घोडा ओढून टोपी 
(कप) लावणें, चकमक, तोड्याची बंदुक अस- 
ल्यास ती योजना करणें वगेरे फार दिरंगाईचें 
व वेळ लागणारे किचकट काम असे. ती सर्व 
दगदग या काडतुसाच्या योजनेमुळें वांचते. 


काडतूस :--त्रंदुकीच्या नळीच्या व्रीच- 
ध्येंच बसू शकेळ एवढी मोठी एक पितळी 
नळा असते, तेच्या एका बाजूने (पुढच्या) 
ती जरा निमुळती होत गेलेढी अश्यी असते 
ततच्या मागच्या बाजूला एक टोपी (कॅप) त्या 
काडतुसाच्या पितळी नळीच्या मागच्या वाटोळ्या 
झांकणावर बसवलेली असते. पितळी नळींत दारू 
घातलेली असते. त्यानंतर त्यावर थोडें पॅडिंग 
(गादी) असतें ब त्यावर एक लांबट निमुळती 
नोकदार अद्नी गोळी असते. या योजनभुळें 
पुष्कळच फायदा होतो. प्रत्येक क्रिया. जसे 
दारू, कागद, गोळी, छरे भरणें, गजाने ठोसणे 
टापा लावणे, चकमकीची व तोड्याची वगेरे 
याजना करणे, ही सव कार्म, त्रास व वेळहि 
वांचतो. या सर्व गोष्टी एका काडतुसांत अस- 
त्यान बढुकांचा ब्रीच उघडून चट्दिशीं काड- 
वूस आंत भरतां येते व लागलींच गोळीहि 
मारतां येते. ब्रीच लोडर्स बंदुकांत काडतुसेंच 
वाढतात; पण मझल लोडरमध्ये वरून सर्व वस्तु 
निरनिराळ्या घालाव्या लागतात 


बरटू :--बंदुकीच्या नळीला बॅरल म्हण- 
तात. हा नळी पोलादी, लांब, गोल व पोकळ 
अशी असते. [तिळा कोणी नाळ असेहि म्हण- 
तात. हृ पोलाद एका विशिष्ट प्रकारच्या पड्ध 
तान तयार केढेळें असतं, ही नळी ओतीव नसते 


घट्ट पोलादाचा वाटोळा नळीसारखा तुकडा 
ब्रेऊन,त्याला बोअरिंग व ड्िलिंग मशीनने बरोबर 
मध्ये भोक पाडतात. यंत्राशिवाय हें काम 
कठीण आहे. म्हणून बंदुकीच्या व त्यांतून 
रायफलच्या नळीस फार किंमत पडते. 


ळीच्या तोंडाला (जेथून 
गोळी जात त्याला ) मझल म्हणतात. 


त्रीच :---नळीच्या खालच्या भागाला जी 
कळी असते (जेथून काडतूस भरतात) त्याला 
म्हणतात 
चेंबर :---नळीच्या खालच्या बाजूहा 
व्रीचमधून नळींत काडतूस घातलें म्हणजे जेथे 
राहते त्याला चेंब्रर म्हणतात. 
बोअर: --नळीचें तोंड किंबा क्वचित्‌ 
केलिबर यासहि बोअर म्हणतात 
केलिबर :---नळीच्या मोहरीचें किंवा 
तोंडाच्या पोकळीच्या वर्तुळाचें डायामेटरचें माप 
यास केंलिबर म्हणतात, इंग्रजी बंदुकांचे माप 
बहुतक इचांत असते. जसें २२, -३०२), २२, 
वगर, फ्रच बंदुकांचं माप मिलिमीटसंमध्ये अतत. 


ग्रूव्हे :---रायफलला नळीच्या आंत ज्या 

लि गा 

स्क्र्सारख्या चकाऱ्या असतात व ज्यास रायफॉर्टिंग 
असेहि म्हणतात त्या चिकार्रास ग्रूव्ह म्हणतात. 


बॅरल ग्रूव्ह :---ज्या बंदुकीच्या नळीला 
रायफॅलिंग किंवा ग्रव्हज म्हणजे चकार्‍या 
असताळ त्या नळीला चकाऱ्याची नळी किंवा 
व्हड बरळ म्हणतात 

बॅरळ ऑइल्ड :---ज्या बंदुकीच्या नळीत 
तळू लावलेले असेळ तिला तेळ लावलेली नर्ळी 
किंबा आइल्ड बरल म्हणतात. 


इतर मर्दानी खेळ (बंदुक कशी उडवावी ?) 
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बॅरळ हौटेड :--बॅरळ हीटेड म्हणजे 
गरम झालेली नळी. बरींच काडतुसे चालविल्या- 
नंतर बंदुकीची नळी गरम होते. नळी गरम 
झाली म्हणजे गोळ्या योजिलेल्या अंतरापेक्षां 
जवळ पडू लागतात व वेड्यावांकड्याहि जातात. 
नळी गरम झाल्यानें ती फुलते व गोळी ढिली 
होऊं लागते, त्यामुळेंच गोळी वरोबर जात 
नाहीं. याकरितां बॅकसाइट उंच घेंगे फायदेशीर 
असते. 

रिकाइलू :---गोळी चालावितांना, गोळी 
बेदुकॉंतून बाहेर सुटल्यावर एकदम एक झटका 
किंवा धक्का बसतो त्याला रिकॉइल्‌ म्हणतात. 
केाडतुसांतील दारूचें प्रमाण व गोळीचें वजन 
बे नळीच्या पोलादाचे 1'९111९118 व त्यांत 
असलेले (:1७०॥ चें प्रमाण ह्यांवर हलका 
किंबा जोराचा धक्का अवलंबून आहे. यांपैकी 
एखादीहि गोष्ट अगदी प्रमाणाबाहेर गेल्यास 
वेळेवर नळी फुटण्याचा व धोका होण्याचा 
सभव असतो 


_ नळीचा काल्पनिक आरा ( अँक्सिस 
आफ बेरळ)$:--नळीच्या बुंध्यापासून 
मोहरीपर्यंतच्या पोकळीच्या अगदीं मध्यावर 
जर सरळ 'रेष्रेची कल्पना केली तर ती रेषा 
महणजे नळीचा आरा किंवा ऑक्सिस ऑफ 
पैरळ म्हणतां येईल. 


गोळीचा मागे (लाइन ऑफ 
पाचर 9): --गोळी नळीतून सुटल्यावर 
था रेबरेंत व मार्गानें जाते त्याला गोळीचा 
माग म्हणतात. म्हणजे ३४158 0 (11९ 1):111'९0) 
शा रेप्रा जर वाढत नली तर तोंच 1.1120 
५९ पा & होय. 


लाइन्‌ ऑफ फायर :--नळीच्या मोह्री- 
पासून टागेंटपर्यंतच्या एका काल्पनिक रेप्रेस 
लाइन ऑफ फायर म्हणतात. 
दृष्टी, माशी ब टार्गेट रेषा (लाइन 
ऑफ साइट) :-र्‍तंदुक मारणाऱ्याचा डोळा, 
माश्यांचा वरचा व मध्यबिंदू व 
6०'००५: ब्रिंदू ह्यांतून जाणारी 
रेषा म्हणजे लाइन ऑफ 


दोन्ही 
टागेटचा 
काल्पनिक सरळ 

ट होय. 

गोळीचा धनुकलीप्रमाणें मागे 
(टेजेक्टरी )५- गोळी ज्या चक्करदार अशा 
मार्गानें जाते त्या मार्गीस टेजेक्टरी म्हणतात. 

, सर्वांत उंच बिंदु (पणा) प80३8्ट 
1०॥॥):-र्‍गोळी नळींतून निघाल्यानंतर, 
तिच्या मार्गाच्या रेषेतील, (111९ 0 8ाडटोग; 
च्या रेषेतील) असलेला असा हा सर्वोत वरचा 
उंच असां बिंदू होय. बहुधा जितक्या अंतरा- 
वरची उंची बॅक साइटला दिली असेल त्या 
अंतराच्या निम्या अंतरापेक्षां जरा जास्त असा 
हा (पापप्षणपड ७० असतो. 

गोळीचा पहिला मार ( फस्टे कच ):-- 
गोळी नळीतून सुटल्यानंतर जेव्हां प्रथम घोड्या- 
वरील, उभा असलेल्या, गुडघे टेकून बसलेल्या, 
किंवा निजलेल्या मनुष्याला किंवा वस्त्राला 
लागू शकते, त्या अंतराळा फस्ट कॅच 
म्हणतात. 
गोळीची जमीनचाट ( फस्टे ग्रेझ ) :-- 
गोळी नळीतून सुटल्यानंतर वाटेंत कशालाहि 
ड्रून थांबळी नाहीं किंवा मध्यंतरी तिला 
अडचणहि नाहीं अशा स्थितींत जेव्हां ती 
प्रथम जमिनीला लागते त्याला ॥1'5॥ छा'१८९ 
म्हणतात. 
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व्यायामज्ञानकोश, 


खंड ७वा 


प्णा00?ॉफ्पाााानपववववववकबवबबववननन.॑ौ:॑रनर्ूूळ--ळळूरूळूूूूळूळू- 


ह, (९ ** स 
धोक्याची जागा ( डेंजरस स्पेस ) : -- 
फस्ट केच व फस्ट ग्रेझ ह्यांमधील जागेला 


डेंजरस स्पेस “ धोक्याची जागा? म्हणतात. 
निरनिराळ्या अंतरांप्रमाणे ही “ धोक्याची 


जागा? बदलणारी असते. 


जंपूः--बंडुकीची गोळी चालविल्यावर, 
नळी एक प्रकारे थरथरते. ज्यावेळी गोळी 
नळीच्या बाहेर निघून जाते, त्या वेळीं आपल्या 
असली किंवा मूळच्या खास अँक्सीस धुऱ्याच्या 
रेबेत न राहतां, बाजूला व वर अक्की क्ली 
तरी हालते किंवा थरथरते; त्यास जंप म्हणतात. 


जंप (व्हर्टिकळ):--(उडी) हा जंप 
वर केवा खाली होतो. वरच्या जपला पाझेाटि 
व खालच्या जंपला निगेटिव्ह जंप म्हणतात. हे 
जेप्स जद्या प्रकारचे व ज्या प्रमाणांत असतील, 
त्या मानानें त्यांचा परिणाम काढून टाकण्या- 
करितां बंदुकीची (]"०€-518111 ) पुढची 
माशी कमीआधिक उंच ठेवतात. 


जप ( लॅटरल ):--बाजूला जो जप होतो 
त्याचा फरक काढण्याकरितां पुढची माजी 
(0९-21) त्याच्या उलट्या बाजूला कांही 
प्रमाणांत सरकवून बसवितात. 


बंदुकीच्या नळीखालीं बंदुक उडवितांना 
जर का£्ही कठीण भाग जसें, दगड, वीट वगेरे 
असल, तर बंदुक उडविल्यावर तो हाळेल [किंवा 
उडल, म्हणजेच जप होईल म्हणून नेहमीं 
गाळा चालवितांना बंदुकीच्या खालच्या बाजूला 
तळहाताची गादी किंबा तळवा ८ हतेली ) 
दऊन बुक चालविणे जास्त श्रेयस्कर असतें 


जप टस्ट £--बंदुक ज्या वेळीं फॅक्टरींत 


तपासली जाते, त्या वेळीं तिच्या खालीं मऊ 
वस्तु किंवा तळवा ठेवूनच ती (1'९5) उड- 
विण्यास योग्य ठरली जाते. 

जंप व संगीन:-र्‍बंदुकीला संगीन 
लावून गोळी चालविली तर साहजिकच बंदुक 
जास्त “* जप ? करते. 

ग्रव्ह्ज्‌ :-णवेंदुकीच्या नळींत ३, ५ 
किंवा जास्त चकाऱ्या (०0५९5) असतात. 
कांहीत उजवीकडून डावीकडे जाणाऱ्या म्हणजे 
डावे त्राजूला असतात तर कांही बंदुकींना 
डावीकडून उजवीकडे म्हणजे उजव्या बाजूला 
असतात. ३०३ च्या चकाऱ्या ५ आहेत. त्या 
डावीकड्टन उजवीकडे जातात. चकारींचा १ 
( पूणे वतुळ ) वळसा प्रत्येक १० १.५ 
टांत्रीच्या नळींत पूर्ण होतो. चकारीची खोली 
(1)९11)) -००६५” आहे. लुईस मनला 
५८ च्या चकाऱ्या उजवीकडून डावीकडे 
जातात. 

1): जवीकड़न डावीकडे किंवा 
डावीकडून उजवीकडे जाणाऱ्या चकाऱ्यामुळे, 
गोळीचा कल चकाऱ्या ज्या बाजूला असतील 
त्या बाजूलाच असतो. गोळीच्या त्या गतीला- 
कलाटा-])11( म्हणतात. या 1) मुळे, 
गोळीच्या मूळच्या जाण्याच्या मार्गात जा 
थोडाबहुत फरक होतो, तो कादून टाकण्या" 
कारतां बंदुकीची 1012512110 एका चकारीच्या 
उलय्या बाजूला, म्हणजे उजवीकडे असल्यास 
डावीकडे व त्याच्या उलट अक्ली थोडी प्रमाणांत 
सरकवून लावलेली असते 


३०३ बंदुक डावीकडून उजव्या खाक 
असल्याने गोळीचा कळ थोडा उजवांक 


इतर मदौनी खेळ (बंदुक कशी उडवावी ?) 
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असतो. तो काहून टाकण्यासाठी त्या बंदुकीची 
पुढची माज्ली ]"०1€-51211 डावीकडे थोडी, 
म्हणजे *«.२” इतकी सरकवून लावलेली असते. 


गोळीची गति :-गोळीची गति नळीच्या 
पोळादाच्या ०५] वर, लांब्रीवर (जसे 
गोल, चपटी, नोकदार, लांब्र वगैरे ), गोळीच्या 
बजन व आकारावर, अवलंबून असते. मागें 
घ्रातलेल्या दारूची द्रव्ये, 9१1011पा'; (ट्‌ठ्ो 
( कोळसा ), सोरा, यांचें कमीजास्ती प्रमाण, 
वजन ब ताकद ह्या व इतर गोष्टींवर गोळीची 
गति अवलंबून आहे. एअरगनच्या गोळीची 
गति फक्त मागच्या सिप्रिगवरच अवलंबून आहे. 
कारण यांत दारू वगेरे कांहींच नसते. तर्रापण 
वाटोळ्या शॉट्सपेक्षां स्लग्स किंवा पेळेट्सच्या 
गोळ्या थोड्या जास्त जोरांत व लांब्र जाऊं 
शकतात. कारण त्यांचा मागचा भाग चपटा 
वे पोकळ असतो. तसेंच डाटस नोकदार व 
टांबट असल्यामुळें तेहि शॉट्सपेक्षां लांब जाऊं 
शकतात, 


गोळीच्या 


२०६० फूट असते. परंतु काडतुसाच्या दारूच्या 
घे तिच्या द्रव्यांच्या प्रमाणांत व मिश्रणांत 
फरक करण्याने तिची गाति दुसर्‍या प्रकारचे 
काडतूस वापरल्यास सेकंदाला २४४० फूट 
होऊं शकते. 

_ शिकारीकारितां जी बंदुक घेणें असेल, 
तिच्या गोळींत जास्त गतीला इतकें महत्त्व 
नाहीं, कारण त्या जास्त गतीसुळें व शिकारीचे 
जनावर युद्धांतीळ शात्रचे सेन्यापेक्षां फारच 
अवळ म्हणजे १०० तै २५० गजांच्या आंत- 

४४ व्या, ज्ञा, 


गर्तीत वाढ £- '२०२ 
वेहुकीच्या गोळीची गति पहिल्या सेकंदाला 


बाहेरच असल्यासुळें, जास्त गतीची गोळी 
जनावराच्या शारिरांतून केव्हांच सुई वोचल्या- 
सारखी आरपार निघून जाईल ते कळणारहि 
नाहीं; म्हणून शिकारीसाठीं ज्या बंदुकीची 
(502 0०४९॥) धक्का देण्याची ताकद, 
जोराची व जास्ती असेल ती बंदुकच पसंत 
करणें चांगले, 

गोल गोळी :---पूरवीच्या वरच्या भरतच्या 
बंदुकीमध्यें छरे किंवा गोळ गोळी उपयोगांत 
आणीत असत. गोल गोळींवर दारूच्या धुराचा 
इतका विशेष जोर पडत नाहीं, त्यामुळें गोल 
गोळी चपट्या गोळीइतकी लांब्रवर, दूर किंवा 
पल््यावर पोहोंचत नाहीं. चपटी व त्यांतच 
जर लांबट व त्यांतल्यात्यांत पुढें नोकदार अशी 
गोळी असेल तर ती जास्तच लांब जाऊं शकते 
म्हणून काडतुसास चपट्या, लांबट व नोकदार 
अश्या गोळ्या ( रायफलच्या काडतुसांत ) 
वापरतात, 

गोळ गोळीनें नुकसान :--दारूच्या 
ट)॥1'४७चा जोर गोळ गोळीवर पुरा पडत 


' नाहीं; परंतु गोळी जर मागून चपटी असेल 


तर तीवर सर्वे दाब पडतो. बंदुकींतून गोळी 
बाहेर सुटल्यावर, बाहेरच्या हवेचा दाब गोल 
गोळावर जास्त पडतो, नोकदार व लांबट गोळी- 
वर कमी पडतो. गोळी गोळ असल्यानें पुढली 
हवा तिला जास्त मागे रेटते. नोकदार गोळीवर 
इतका परिणाम होत नाहीं. या वर्रील कारणा- 
कारेतां काडतुसांत गोळी गोल ठेवण्याऐवजी 
चपटी, लांबट व नोकदार ठेवली पाहिजे. त्याने 
ती लांब जाते व जोरांतहि जाते. एकाच 
वजनाची गोळी असूनहि फक्त आकार बदल- 
ण्याने दारूच्या स्फोटाचा परिणाम व पुढच्या 
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व्यायामज्ञानकाश, खंड ७वा 


न दळ 


हवेचाहि परिणाम जास्त उपयुक्त व फायदेशीर 
होतो. त्यामुळें गोळी जोरानें व लांब जाते. 


रिकू-शॉटू (1॥1ल-51100 ]'1९019) 
टप्पा खाहली गोळी :---आपलेपासून निश्याणाचें 
अंतर जितकें गज असतें, त्यापेक्षां जर खालच्या 
माशीवर कमी उंची दिळी तर, किंवा घोडा 
ओढतांना जर बंदुक जमिनीच्या बाजूला 
हालली गेली तर गोळी साहजिकच योजिलेल्या 
निशाणाला न लागतां बरीच अलीकडे पडते 
व जमिनीला लागते व मग उड्टून पुन्हां पुढेहि 
जाऊं शकते. अशा गोळीस ' रिकू-शॉट्‌? 
(टप्पा खाल्लेली गोळी ) म्हणतात, 


दारूः-- सोरा, गंधक व कोळसा हीं तीन 
द्रव्ये मुख्यतः काळ्या दारूत मिसळतात. दारू 
ही लांकडी उखळ्यांत व लांकडी मुसळानेंच 
कुटतात. (दगड व लोखंड वापरीत नाहींत, 
कारण तिचा स्फोट होतो). दारू दळण्याचीं 
वगैरे यंत्रें लांकडींच असतात. मुख्य द्रव्यांचे 
प्रमाण सुमारे ७९५९-१०-१५ असे असते. 
एखादें द्रव्य कमी अधिक करण्याने त्याची 


निरानिराळ्या प्रकारची म्हणजे स्फोटाची, 
उडण्याची, गतीची, मारण्याची, गोळी 


लोटण्याची वगेरे ताकद कमी किंवा जास्त होते. 


पूर्वी दारूचा धूर फार निघे. तो बंदुकीला 
बाधक असे व बंदुक कोठून उडाली किंबा तोफ 
कोठून उडाली हें शत्रूला धुरामुळे जास्त लवकर 
व चांगळें समजू शके. आजकालच्या दारूत 
धूर अगर्दीच कमी असतो. गोळीहि ताकदीने 
बाहेर जाते, नळीहि खराब होत नाहीं. हल्लींच्या 
बिनधुराच्या दारूने युद्धश्ञास्राच्या व लढण्याच्या 
कांही पद्धतींत व अभ्यासांत क्रांति घडवून आणली. 


डेंजरस स्पेस (धोक्याची जागा) :-- 

क * ४ 

६ पहिला मार? व “ जमीनमार ह्यांमधील सवे 
जागा “ घोक्याचीच? होय. 


रेज ;--बंदुक जितक्या लांबीवर मारा 
करणारी असेल त्या मानानें सवोत जास्त 
लांबच्या माऱ्याचे अंतरापर्यंत बंदुकीच्या 
माऱ्याचे अंतराच्या दृष्टीने व मारगिरांच्या 
दृष्टीने भाग पाडतां येतील. समजा -३०३ ही 
बंदुक २८०० गज लांबीवर असलेल्या शात्रूवरदि 
मारा करूं दाकते, तर ह्या २८०० गरजांच्या 
अंतरापर्येत लांबीचे, परिणामाचे दृष्टीनं, साधा- 
रण चार भाग पडूं शकतील, जसें, डिसायसिव्ह 
(निकाली ), इकेक्टिव्ह (परिणामी ), लॉग 
(दूर), डिस्टंट ( फार दूर ). ६०० गजांच्या व 
बाहेरच्या निशाणावर गोळी लागल्यास ती 
निकाली गोळी किंवा तो निकाली गोळीबार 
समजावा. तसेच ६०० ते ८०० पर्यंत 
परिणामी; ८००-१४०० पर्येत दूर; दिड'ण9 
तें २८०० पर्यंत फार दूर असे समजावे. 
एअरगनच्या बाबतींत अश्या ॥३६डां0४ची 
आवड्यकता नाहीं. 

रायफलवर (साइट) माशी का 
ळावळी आहे ? :--आजकाल बंदुकीवर दोन 
(साइट्स) माशा असतात. मग ती कोणतीडिं 
बेदुक असो. पुढच्या बाजूला तोंडाजवळीठ 
(मोहरीजवळ-मझल) जी (साइट) माशी 
असते, तिळा ( फोअरसाइट) पुढली माशी 
म्हणतात. जेथून गोळी भरावयाची असते तेथ 
मार्गे किंवा खालीं एक “साइट? असते, तिला 
(बॅंक साइट ) “ मागची माशी? म्हणतात. 


कं काय फायदे 
ह्या साइट्स्‌ लावण्यापासून 'काय फा 
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म यय द 


आहेत, हा प्रश्न साहजिकच पुढें येतोव तो 
तितकाच महत्त्वाचाहि आहे. 


फोअरसाइट ही (डिरेक्शन) सिधाईसाठीं 
लावलेली आहे. बॅक साइट ही (एलिव्हेशन) उेची 
(किंबा अंतराची उंची ) देण्याकारेतां लावलेली 
आहे. ( डिरेक्शन ) सिधाई म्हणजे बंडुकींतून 
. गोळी निघाल्यापासून (टागेंट) निद्याणाला 
जाऊन लागेपर्यंत जी काल्पनिक सरळ 
रेषा होईल ती. कारण जर बंदुक टार्गेटला बरोबर 
सरळ ह्याच काल्पनिक रेपेंत धरली, तरच ती 
त्या टागेंटच्या रेग्रेंत सरळ येऊन गोळी बरोबर 
लागू शकेळ. जर टागेट्‌ सोडून दुसर्‍याच कोठें 
तरी गोळी लागली तर सिधाई किंवा ती सरळ 
रसषा चुकली असेंच म्हणावें लागेल फोअरसा 
भेकसाइट, टार्गेट व नेम मारणाराचा डाळा 


हीं सवे एका ओळींत व रेषेंत असतात, तेव्हांच 
फोअरसाइटचा योग्य उपयोग झाला, 
असे म्हणता 


हेणजञेच बंदुक बरोबर आहे 
3.20 

इ, नाहीं तर डिरेक्शन चुकली है उघड 
आहे. 


पूर्वीच्या वरच्या भरतच्या बदुकांना म्ह्णजे 
मझल लोडसंः्ना पुढचीच तेवढी माशी 
(साइट) असे. कारण त्या लांब पल्ल्याच्या 
पेहुका नसल्यामुळें, त्यांना बकसाइटची आव- 


स्यकताच विशेष नसे 

गोळी बंदुकीच्या नळींतून सुटल्यावर ता. 
आपल्या टागेंटला लागेपर्यंत जो काळ जाता? 
तया काळांत त्या गोळीवर कोणतेच इतर 
(फोसेंस) जोर-दबाज वंगेरेचा परिणाम दोत नाहीं 
अशी क्षणभर कल्पना करा. अश्या त्थितीत ती 
गोळी एका सरळ रेघ्ंत ( डिरेक्शन ) जाऊन 


आपल्या योजिलेल्या टागेंटला लागेल. एक 
प्रकारे हीच ती डिरेक्शन व ह्यासाठींच पुढची 
माशी म्हणजे फोंअरसाइट असते. 
वास्तविक गोळीवर तीन जोर पारिणाम 
करितात. पहिला जोर ( चाजे ) बंदुकींतील 
दारूचा. ती पेटल्याने तिचा धूर होतो ब तो 
धूर पुढें जाण्याच्या खटपटींत गोळीळा पुढे 
ढकलतो. दुसरा, समोरची हवा; बंडुकांतून 
गोळी बाहेर पडल्याबरोबर तिच्यावर बाहेरच्या 
हवेचा परिणाम होऊं लागतो, म्हणजे समोरची . 
उलटी हवा तिला मागे, बाजूला रेटूं व ढकलूं 
लागते. तिसरा, गोळी बंदुर्काच्या बाहेर पडल्या- 
बरोबर, गुरुत्वाकर्षणाचा जोर तिच्यावर 
लागतो व गोळीला जमीन आपल्याकडे खालीं 
ओढू लागते. गुरुत्वाकषणामुळें जमीन प्रत्येक 
अधांतरीची वस्तु आपल्याकडे ओहून घेते हे 
स्वीस माहीत आहेच. चेंड्ट वर टाकळा तरी 
तो खालीं पडतो. झाडावरचें फळ तुटलें म्हणजे 
अधांतरी न राहतां खालींच पडते. 
बंदुकीच्या नळींत घातलेल्या काडतुसांतीळ 
किंवा मझल लोडरच्या बंदुकींत तरीच घातलेली 
दारू पेट घेऊन जेव्हां धूर होतो, तेव्हां त्या 
धुराळा मार्गे जाण्याला रस्ता नसल्यानें 
थातच तो लहानश्या गोळीला व तिच्या लढान 
वजनाला पुढें ढकलण्याचा साहजिक यत्न करितो, 
कोणी म्हणेळ कीं मार्गे व बाजूंना ढकलण्याचा 
यत्न धूर कां करीत नाहीं! प्रश्न बरोबर आहे. 
नळी गोळ असते. तिच्या बाजूला, खालीं व 
सर्भावतीं जी पोलादी भिंत असते तिला फोडून 
धूर पलीकडे जाण्याजोगी जास्त दारू त्या 
चार्ज किंवा काडतुसांत घालीत नाहींत. ती 
नेमकी, मोजकी व प्रमाणांत अशीच घालतात 


३्ट 


म्हणून नळी फोडून धूर बाहेर जाऊं शकत 
नाहीं. 
काडतुसाच्या बंदकींत धूर प्रथमतः 
डवुसाच्या पितळी नळीमध्ये होतो: मार्गे 
परतळां वूड, बाजूला पितळी नळी व एका 
बाजूला पुढ गोळी. तेव्हां अश्या परिस्थितींत 
साहाजकच जिकडे सोपा रस्ता, किंवा थोडा 
(ऑपोझिदान ) प्रतिरोध, तिकडेच धूर जोर 
करतो व अशा तऱ्हेने धूर गोळीला पुढे 
डाटता किंवा जोराने फेकतो. अशारीतीने 
काडतुसांतून नळीत व नळीच्या तोंडांतून, 
मोहरींवून पुढें हवेत गोळी बाहेर फेकली जाते 
गाळा बुकांच्या नळीच्या वाहेर पडल्या- 
वराबर त्या गोळीवर मार्गे सांगितलेले तीन 
जार पडतात. (चार्ज) धुराचा जोर गोळीळा 
उढ ढकलतो, समोरची हवा गोळीळला मार्ग 
स्ट्त ब गुरुत्वाकर्षणामुळें गोळी जमिनी- 


ण्य ट्क 


"> 


बेप्रमाणे खार्ट 


धी हिन. । 
| - उंची दिल्या नंतर गोळी जाण्याचा मार्ग-, टक 


उंची न दिल्यास टार्जेटच्या स्वाळी_.._ 
गोळी मडण्याचा मार्ग व तोविंदू 


व्यायामज्ञानकोडा, खंड ७बा 


कडे ओढली जाते. या तीन जोरांचा 
पारणाम गोळांवर झाल्याने गोळी एका ल्न 
रेषेंत न जातां, एका चंद्राकार अक्षा मार्गाने 
जाते. चंद्राच्या कोरेप्रमाणें वर्तुळाकार अद्या या 
मार्गास टेजेक्‍्टरी म्हणजे गोळीचा चंद्राकार 
मार्ग म्हणतात. (चित्र अंक २८७ व २८८). 

टॅजेक्‍्टरी कां होते :---एका गोळीवर 
तीन निरनिराळ्या दिशांनी, निरनिराळ्या 
वजनांचे असे जोर लागल्यामुळें गोळी सरळ 
रेबेंत न जातां अर्थात्‌ चंद्राच्या कोरेप्रमाणें 
वतुळाच्या मा्गीने जाते. | 

गोळी सरळ रेपेंत पण खालीं का 
जाते :--गोळीवर जर गुरुत्वाकर्षणाचा जोर 
झाला नसता, तर मात्र गोळी दोशी 
आपल्या योजिलेल्या ठिकाणीं लागळी असती. 
परंतु तेथपर्यंत जाऊन पोहोचेपर्यंत तिच्यावर 
गुरुत्वाकषेणाचा जोर लागतच असतो. त्यामुळे 


पर करून गोळी सोडलो तर ती तुटक रेवेप्रमाणे व कत वती 
बर युरूत्वाकपरणाचा पारेणाम होऊन ती गोलाकार सलंग 


शाळा सोडली तर ती लक्ष्यावर न लागत] सळंग रेवेप्रमाणे लक्ष्याच्या 
खालीं पडते. ] 
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चित्र अंक २८८ 


2 


1 सरळ रेबेंत न जातां व टागेंटळा न लागतां. 
गेंटच्या खालीं लागेल, आपणांला तर गोळी 
भेटवर यो। जेळेल्या ठिकाणावर लागणे जरूर 
असते.मग हे व्हावे कसें ! याकरितां कांही तर्री तांड 
काढणें व युक्ति योजगं अवइय असतें. थोड्याच 
अंतरावरून जेव्हां गोळी मारावयाची असेल, तेव्हां 
एखादे वेळेस जरी कांही विद्षष योजना केली 
नाहीं, तरी टागेंटच्या जरासे वर टार्गेट ओझरते 
दिसेळ अशा ब्रेतानें बंदुक धरून नेम मारला 
तेरी चालण्याजोगे असते. परंतु टागेटचें अंतर 
१०० याडोवरून जेव्हां हजारांपर्यंत गेळे असेल 
पे जाते, त्यावेळीं टागेटच अगदीं अंधुक, 
॥देसाबयाला मारामार व मुष्किलीचें असते. 
पेथ टागैटच्या वर म्हणजे कोठें व किती वर 
पहावयाचे हा प्रश्नच येतो. कारण टागेंटपेक्षां 
वेर पाहिल्यास टागेट दिसावयाचें नाहीं. तेव्हां 
टागेट तर दिसावे व गोळी टार्गेटच्या खालीं 
उडण्याचा फरक निघावा, अशी योजना केली 
छी पाहिजे. ती योजना म्हणजेच ( बॅक साइट ) 
_ भागली माशी किंवा अंतराकरितां उंची देण्याची 
भाशी .क्लिबा योजना होय. ह्यामुळें गोळी 


1 ध्य 1 


गेटच्या खालीं न पडतां टागेंटहि दिसते व 
ळीहि टागैटला लागते. 

ही योजना जर नसती ( म्हणजे बॅक 
साइटची ) तर तिचेऐवजीं काय करावें लागलें 
असतां कदाचित्‌ गोळी टागेटलळा लागली 
असती १ नळींतून गोळी सुटल्यावर आपल्या 
मूळच्या रेषेच्या खालीं येते. म्हणून बंदुकीची 
नाल किंवा नळीने टागेटच्यावर नेम धरावा 
लागेल; म्हणजे ज्या योजिलेल्या ठिकाणीं नेम 
घरावयाचा असेल त्याहून जरा जास्तसा वरच 
असा नेम धरावा लागेळ, पण हे साधावयाचें 
कसे १ कारण ज्यावर नेम धरावयाचा तो. बिंदु 
जर दिसलाच नाहीं, तर नेम तरी कसा व 
कशावर धरणार ! बरें, बिंदु दिसावा म्हणून 
नळी त्याच रेग्रेत ठेविली तर गोळी खालीं 
जाणार! मग हें जमावे कसे १ म्हणजे 
निश्लाणाचा बिंदु तर दिसला पाहिजे ब गोळी 
तर त्या बिंदूच्या खालीं जातां कामां नये व 
उलट त्या बिंदूवरच लागली पाहिजे. निशाणाचा 
बिंदु दिसण्याची पहिळी अट ही तर केव्हांहि 
पुरी करावयास लागणारच, दुसरी अट गोळी 


३५० 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७बा 


म्<<<२<<२<___.........्.-_...:.]!.. 


खालीं जाऊं न देणें. हिच्यांत मात्र फरक 
करतां येण्याजोगी एक युक्ति आहे. ती युक्ति 
म्हणजे बंदुकीच्या नळीचें तोंड पुढच्या बाजूने 
न हलावेतां-म्हणज़ञे त्याच जागीं ठेवून-त्याच्या 
चतर [किंवा त्रीचकडचा हिस्सा जरा थोडासा 
खालीं घेतला तर मात्र आपळें कार्य आपोआप 
होईल. म्हणजे गोळी जाण्याचा मूळचा मार्ग 
वदळून तिचा मार्ग जरा उंच किंवा वरच्या 
रेषेंत होईल. अश्याने पहिल्यापेक्षा गोळी 
उचहृ जाइल व नळी न हलविल्यामुळें टार्गेटहि 
आपल्याला दिसतच राहील. पण ती गोळी 
किती उंच जाईल हे बरोबर नक्की आपणांस 
माहीत नसतें. तेव्हां बंदुकीच्या नळीवर चेंबरच्या 
बाजूला खालीं, उंचीच्या मापनासाठी ( अंतरा- 
प्रमाणे ) गणिताच्या साहाय्याने एक योजना 
केढा व ती बकसाइटच्या स्वरुपांत बंदुकीवर 
वसावला, ह्यामुळे टागेंट दिसर्णे १ गोळीहि 
टागटच्या खालीं न पडतां टागेंटला नेमकी 
छागण ह्या दोन्ही गोष्टी साध्य होऊं शकल्या. 
याकारेतांच बॅकसाइटचें महत्त्व बंदुकीला विदरोष 
आहे, 

बॅकसाइटची योजना नळीवर न केल्यास 
नुसते नळीचे तोंड वर करण्याने किंवा नळीच्या 
खालळ्चा भागच तेवढा खालीं करण्याने एखादे. 
वळा चुकून गोळी निशाणा (टारगेट) वर लागणें 
थक्य आहे, पण ती चुकूनच; खात्रीने किंवा 
शॅटकून लागेळ्च असे नाहीं. कारण जो नेम धरला 
जाइळ तो योजिलेल्या बिंदूच्या वरच असणार 
ता नम टागेंटच्या किती वर, वर कोठे 
असावा म्हणजे नेम बरोबर लागेल हे नक्की 
केळण्याचे साधन नसल्यामुळे सगळेंच काम 
अदाजाचें होईल. असा अंदाजच जर सवाना 


करावा लागला तर त्यांत त्रा, अडचणी या 
अनेक आहेत. त्या काढून टाकून एकंदर गोळी 
मारण्याच्या शास्रीय झानाने सुलभता उत्पन्न 
करावी या हेतूनें नळीवर चेंबरपाशीं बॅक- 
साइटची योजना केली आहे. त्यामुळें अंदाज 
हा भाग जाऊन तेथें निश्चितपणा हा भाग 
आला[ व या व्यवस्थेमुळे गोळी लांब्र अंतरावर 
मारणें सुलभ झालें. 
दृष्टि -शेक्षण 

व्हिजुअळ टेनिंग किंवा दृष्टीचें शिक्षण देणे 
ही बंदुकीच्या शिक्षणांत अत्यंत आवश्‍यक अशी 
गोष्ट आहे, कारण आपली दृष्टि तश्या तऱ्हेने 
तयार केली गेल्याशिवाय टागेंट्स शोधून काढ- 
ण्यांत, ती कोणी दुरून दाखविलीं तरी वा 
अडचण पडेल, युद्धांत “टार्गेट? पाहणें व 
“ फायर? करणे हेंच काम असतें. याकरिता 
सेनिकांस * इंडिकेशन ऑफ टागेंट? व ' सिले- 
कशन ऑफ टागेंट *चें खास शिक्षण ( टेनिंग उ) 
दिलें जाते. 

जसजशी बंदुकींत, लांब्र माऱ्याची, क 
दार ब दूर गोळी जाणारी अश्ली सुधारणा हीर 
गेळी तसतशी सेन्यांत या दृष्टीच्या शिक्षणाची 
(व्हज्युअलळ टेनिंगची) जास्त जरुरी भार्ड, 
लागली व याकरितांच शिपायाला दिल्या 
जाणाऱ्या बंदुक मारण्याच्या (मस्केर्टांच्या) 
शिक्षणाचे वेळीं या शिक्षणाकडे विशेष लष 
दिलें जाते. १ 

बोअर युद्धांत ब्रिटिश सैन्यांच्या व 
शिपायांनी हरणाच्या झुंडीलाच बोअर लोकांची 
एक टोळी असं समजून त्यांवर गोळ्या चाल” 
विल्या ब मागून त्यांची चूक त्यांना कळून 


इतर मदानी खेळ (बंदुक कशी उडबावी ?) 
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आली ! ! त्या वेळेपासून सैन्यांत “ व्हिजुअल 
टेनिंग'ला जरा महत्त्व आलें ! 
अंतराचा अंदाज 

रायफलवर बॅकसाइट लाविलेली असते. 
आपलें टागेंट जितक्या लांब्र अंतरावर असेल 
त्या मानाने ती बॅकसाइट जास्त जास्त उंच 
करावी लागते. जरुरीइतकी उंची देण्यास 
सुलभ पडावे, म्हणून मोठ्या रायफलच्या ब्रेक 
साइटवर अंतराच्या १०० गजांपासून २८०० 
गजांपर्यंत आंकडे दिलेले असतात; परंतु टार्गेट 
इतक्याच अंतरावर आहे असा बरोबर अंदाज 
करतां येणें हा एक मस्केटींत महत्त्वाचा विषय 
आहे. शिपायांच्या बंदुका लांब्र मायाच्या 
असतात ब त्यांना लांब्रवर शत्रूच्या सैनिकांवर 
गोळ्या माराव्या लागतात व म्हणून त्याची प्रॅक्‍्टि- 
सहि अगोदर करावी लागते. यासाठींच त्यांना 
( जजिंग डिस्टन्स ) अंतराच्या अंदाजाचे शिक्षण 
दिलें जाते. आपल्या 'एअरगन'ला ह्याची विशेष 
आवडयकता नाहीं. तरी पण ह्याची उपयुक्तता 
आपल्या पुढल्या आयुष्यांत सर्वच ठिकाणीं 
फार आहे. ह्या विषयाचे पँफ्टेटहि तयार आहे. 
कोणालाहि वाटेल तेव्हां ते छापून काढतां येईल. 

नेम मारणें (81१४) 

एमिंग:---एमिंग म्हणजे नेम घरणे. 
प्रत्येक लहान मुलाला याचें शिक्षण फारच 
काळजीपूर्वक दिळें गेळें पाहिजे, म्ह्णजे त्या 
योगानें त्याला उत्तम नेम धरतां येईल व 
त्याबरोबरच गोळीहि ब्रिनचूक व बरोबर मारतां 
येईल, तस झाळें तरच या नेम धरण्याच्या 
शिक्षणाचा फायदा होईल; नाहीं तर नाहीं. 

टागेंट ;---टागेंट म्हणजे ज्या वस्तूवर 


नेम धरलेला असतो ती सजीव अथवा निजींव 
वस्तू होय. जसें, शिपायाचें टार्गेट म्हणजे शत्र- 
पक्षाचा सैनिक. रेंजवर टागेंट कागदाचे केलेलें 
असतें. मुलांच्या एअरगनचें टार्गेट लहान चित्रे 
व आगपेट्या वगेरे टाकाऊ वस्तूंचे असते. 

नेम धरणें म्हणजे गोळी मारतां येणें 
नव्हे !-बंदुकीने नुसता नेम धरतां आला 
म्हणज गोळी उत्तम मारतां येतेच असे नाहीं; 
कारण उत्तम नेम धरतां आला तरी गोळी 
उत्तम मारतां येण्याकारेतां आणखी इतर बऱ्याच 
गोष्टी याव्या लागतात व त्या सवे गोष्टींचा 
परिणाम नेम बिनचूक व गोळीहि बिनचूक 
लागण्यांत होतो. 

गोळी बरोबर लागण्याकारेतां इतर 
आव्यक गोष्टी :-नेम धरण्याशिवाय दुसऱ्या 
अनेक आवश्यक गोष्टी आहेत असे सांगितले, 
त्या गोष्टी पुढीलप्रमाणे होत. टागेंटला ओळखणे 
किंबा डोळ्यांनी पाहणें अगर हुडकून काढणे, 
म्हणजेच एक प्रकारें 'व्हिजुअल टेनिंग किंवा दृष्टि 
तयार करण्याचें शिक्षण घेणें ही पहिली गोष्ट. 
तसच ज्या अतरावर “ टार्गेट! असेल त्या अंत- 
राचा अंदाज बरोबर करणें, म्हणजेच “ जजिंग 
डिस्टन्स? (अंतर अजमावणे )चें टेनिंग 
(शिक्षण ) होय. तसेंच न हालतां बंदुक हातांत 
धरणेंचें शिक्षण, शिवाय नैसर्गिक गोष्टींचा 
किंबा परिस्थितीचा जो गोळीवर परिणाम 
हातो त्याचाहि योग्य बंदोबस्त करण्याचें ज्ञान 
असगें, त्याचप्रमाणे बंदुकीचा “ ट्ंगर? (घोडा) 
किंवा चाप दाबण्याचें शास्त्रोक्त व पद्धतशीर 
ज्ञान असणें, या सर्व बाबी एमिंग उत्तम 
करूनहि उत्तम गोळी लागण्यास जरूर 
असतात. | 
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व्यायामज्ञानकोर, खंड ७बा 


"कर्शिशरणशणाररणशाशिट?टॉर॑िणपाााननू नू.-लत- 


यांतील एकहि गोष्ट कमी पडळी अगर 
चुकून लक्ष देण्याचे राहिळें तर गोळी टागेंटळा 
वरोबर लागणें दुरापास्त होईल. त्याकरितां वर 
सांगितलेल्या प्रत्येक वार्बींच्या शिक्षणाकडे योग्य 
तं लक्ष देणें अत्यंत आवश्‍यक आहे. नाहीं तर 
शिक्षणांत एक प्रकारचा कमीपणा राहील, 
त्यामुळें गोळी टागेंटळा बरोबर लागावयाची 
नाहीं ब गोळी चालविण्यापासून फायदा न 
होतां एक प्रकारें नुकसानच होईल असे म्हणावें 
लागल, 

कल्पना करा कों, तुम्ही टार्गेट बरोबर 
पाहूढत, ते टागेंट किती अंतरावर आहे याचा 
करावर अदाज केलात, त्या अंतराच्या अंदाजा- 
प्रमाण अक साइटवरील अंतराप्रमाणें कमी 
आस्त दुरुत्तीहि केलीत, तुमचा बंदुक धरलेला 
हाताहि स्थिर आहे किंवा बिलकूल हालत नार्ह 
बाऱ्याकारेतां .साइटमध्ये करावा लागणारा 
नेदावस्तहि बरोबर आहे, तुमची बंदुकहि उत्तम 
आहे; पण इतकें सर्व असूनहि जर तुमचा नेम 
करावर नसेळ तर गोळी टागेंटवर बरोबर लागणें 
थक्ष्य नाहीं. तसें न झाल्यास तुमच्या गोळीचा 
पारणाम शिकारींत जनावराच्या शरिरावर व 
उद्धांत शत्रूच्या अंगावर कांहहि होणार नाहीं 
उलट त्यांची हिम्मत दम ( शिकारांतल्या 
अनावराशीं असो किंवा लढाईत समोरील 
शवा अतो) कमी किंवा बाहूमत होण्याऐवजी 
म्हणज त्यांच्या मनांत एक प्रकारची भीति. 
धबराट किंबा धांदल उत्पन्न होण्याऐवजी, एक 
पकार त्यांचा दम, आत्मविश्वास व हिंमत 
बाढळोंहू ब तुमच्या गोळ्या मात्र फुकट खचचे 
हाताळू, याकरितां वरील कारणांवरूनहि 
कोणाच्या सहज ध्यानांत येईलच कीं, 'एमिंगः 


किंवा * नेम धरण्याचें शिक्षण ? योग्य काळजी- 
पूर्वक असें घेण्याची आवश्‍यकता व महत्त्व 
विशेष आहे. 


“९ 


साइट्‌ :-- एमिंगच्या शिक्षणांत प्रथम 
ज्या बाब्रीविषरयी माहिती व शिक्षण देणें 
आवश्‍यक आहे ती बाब म्हणजे बंदुकीला 
असलेली साइट ही होय. वंदुर्कावर दोन साइट्स 
असतात. एक वरची किंवा ' फोअर साइट? व 
डुसरा खालची किंवा “बक साइट ?. फोर साइट 
ही बंदुकीच्या तोंडाजवळ किंवा मझलजवळ 
असते. बॅक साइट ही बंदुकीच्या चेंबरजवळ 
किंवा खालीं असते. 

फोर साइट :--ही * डिरेक्टान करितां 
असते. फोर साइट ही बहुधा दोन प्रकारचा 
असते; (बालीं-कॉर्न शोेप्ड 3 दाणेदार, 
जोंधळ्याच्या दाण्यासारबी व दुसरी (ब्लेड 
रोप्ड ) पात्याच्या आकाराची असते. 


बॅक साइट :--ही ( एलीव्हेशन ) उंची- 
करितां असते. बॅक साइट ७ किंवा 0 या 
इंग्रजी अक्षरांच्या आकाराप्रमाणे असते. डोयतः 
एअरगनूवर जी बॅक साइट लाविली असते 
ततच्या पात्यावर एक स्क्र असतो, त्यामुळें त्या 
बक साइटचे ढलेड किंवा पाते वर असलेल्या 
स्कूच्या फेरविण्याने खालीं किंवा वर करिता 


वेत. सेन्यामध्ये शिपायांच्या हातांत जी बंढुक 


असते तीवर दोनशेंपासून दोन हजार गज 
अंतरापर्यंत आंकडे व लहान भागांकरितां रेघा 
काढलेल्या असतात, म्हणजे ज्या अंतरावर 
टारगेट असेल त्या अंतराप्रमाणे साइटमच्य 
फरक करून त्याची उंची वर किंवा ना 
वाटेल त्या आंकड्यावर करण्याची सोय असते. 


ळर 


खळ 
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मा 3. “53““हा्हहत स त लतोनली 


त्याचेपुढें जी बॅक साइट, कॅप किंबा टोपी 


असते ती १" किंवा [| या इंग्रजी अक्षराप्रमाणे 
कापलेली असते. नेम धरतांना याचाच खास 
उपयोग करावयाचा असतो. 
हि एमिंगचीं तीन तत्त्वें किंवा लक्षांत 
ठेवण्याच्या तीन गोष्टी$-ानेम धरतांना 
मुख्यतः पुढोळ तीन गोष्टी ध्यानांत ठेवणे जरूर 
असतं. (१) रायफलला खालीं जी ब्रेक साइट 
असते ती उजवीकडे किंवा डावीकडे कलती न 
ठेवतां सरळ ठेवणें. (२) एक डोळा 
बेद करून नेम धरणें. ( उजव्या खांद्यांत बंढुक 
धरून गोळी चालविणाऱ्या माणसाने डावा 
डोळा बंद करावयाचा असतो व डाव्या 
खांद्यांत बंदक धरून गोळी चालविणार्‍या 
माणसाने उजवा डोळा बंद करावयाचा असतो.) 
(३) बॅक साइट ' क॑“ फोर साइट या 
दोन्ही साइटचा नेम टागेंटच्या सगळ्यांत 
खालच्या व मध्यभागीं अशा हिरशावर धरावा. 
नीट पद्धतशीर बरोबर नेम धरल्यास नेम 
छवकर व सहज साधतो. त्याशिवाय विद्यार्थ्यांचा 
बे नेम धरावयास शिकणारांची किती व कशा 
चूक होते हेंहि दाखविणे तितकेच सोप हात 
त्यावरून शिकणारा आपली चूक बरोबर लक्षांत 
घेऊन योग्य ती दुरुस्ती करू राकतो. या 
पद्धतीने शिक्षणांत राहणाऱ्या चुका जशा दुरुस्त 
होऊं शकतात तशा गोळी चालवितांना होणार्‍या 
शुकाहि याच पद्धतीनें दुरुस्त होऊं शकतात. 
_ एमिंग करण्याचे जे वरील तीन नियम 
नली तत्त्वे सांगितली तीं सर्व पाळण्यामुळें 
बरोबर मारतां येते. 


आ 


गे ह. ह. (५. 
ळी धरतां येतो व गोळीहि 
शं रिल पहिळा नियम म्हणजे दोन्ही साइटस्‌ कळ. 
क सरळ ठेवाव्या. 
१ व्या. ज्ञा. 


साइट कलत्या कां ठेवूं नयेत ९ :-- हे 
तत्त्व जर पाळले नाहीं, म्हणजे साइट उजव्या 
किंवा डाव्या बाजूला कलळेली असेल तर गोळी 
टागेंट सोडून उजव्या किंवा डाव्या बाजूला 
व जास्त खालीं जाण्याचा संभव आहे. ती 
तशी न जावी, म्हणजे उजव्या किंवा डाव्या 
बाजूला न जातां टागेंटवर योजिलेल्याच 
ठिकाणीं गोळी लागावी, म्हणून हा वरील नियम 
दाव्दशः पाळणे अत्यंत आवेश्‍्यक व महत्त्वाचे 
ठरते. याकरितांच एमिंगच्या तीन तत्त्वांपकाच 
हं एक तेत्त्व होय. 

डोळा बंद कां करावा ?:-- डोळा बंद 
करण्याचा जो नियम सांगितला आहे त्याचा 
अर्थ व फायदा वरीलप्रमाणेच गोळा टागैटला 
बिनचूक लागण्यांत होता 

याकरितां डोळा बंद करणें हा दुसरा 
नियम होय. जर आपण एक डोळा बंद न 
केला व दोन्ही डोळे उघडे ठेवळे तर फक्त 
टार्गेट एकदम व लागलेच दिसावयास अडचण 
पडेल. शिवाय इतरत्र जितक्या हालचाली 
होणाऱ्या किंवा करणाऱ्या अश्या इसऱ्या वस्तु 


आहेत त्यांकड डोळ्यांचे लक्ष जास्त जाईल व 


मुख्य गोष्ट जी टागेंट' त्याकडे योग्य व 


जरूर तै लक्ष न गेल्याने टारगेट [द्सून त्यावर 
आपली नजर बसण्याला व कायम होण्यास फार 
अडचण पडेल. असे झाले म्हणज त्यांतील 
मधला व अगदीं खाळचा असा भाग स्पष्टपणे 
एकदम व लवकर दिसावयाचा नाहीं आणि न 
दिसला म्हणजे बक व फार साइट या दार 

टागेंटच्या मधल्या व खालच्या भागांवर कशा 
जमवितां येतील £ ही अडचण दूर व्हावी 
म्हणूनच एक डोळा बंद करण्याचा नियम केला 
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व्यायामज्ञानकोर, खंड ७वा 


र्णाक॑0?॑0ण"णपपपाक्‍क्‍-तनन-ळळळूळूूू-्््__.. 


गेला व तो नियम पाळण्यानेच गोळी वरोवर 
बनचूक व उत्तम चालविणें शक्‍य होते 

वरालप्रमाणच नंबर तीनचा नियम किंबा 
तत्त्व वाचेहि कारण व उपयुक्तता आहे. टागेंटच्या 

ध्यालाच व त्याच्या सगळ्यांत खालच्या 

हिदयाळाच नेम कां धरावा याचीं कारणे 
निरनिराळीं आहेत. तीं न समजल्यास त्याचा 
परिणाम व मतलव एकच आहे, तो म्हणजे नेम 
बरोबर लागणार नाहीं. 

सेंटरमध्ये कां पहावें १:--साइट न 
पाहल्यास गोळी उजवीकडे किंवा डावीकडे 
लागण्याचा संभव असतो. सेंटरमध्येंच नेम 
धरण्यानं सटरच्या दोन्ही बाजूंना जागा राठ 
शकत व त्यामुळे कोणत्याहि राजूला कमजास्त 
सतर राहू शकत नाहीं; कमी अधिक अंतर 
साहूल्यास गोळी टागेंट्ला लागण्याचा संभव 
कमी असतो. 

टागेटच्या 


सगळ्यांत खालच्या 


पासून अनेक फायदे होतात. एक तर त्यासुळें 
सब्ध टागट नजरेत राहूं शकते व दुसरे जरी 
टागेट हळूच खांचखडुयांत किंवा खळग्यांत 
चाळून अगर लपून न दिसणारे झालें तरी त्या 
टागटचा कांहींना कांही तरी भाग शेवटपर्यंत 
म्हणजे टार्गेट बिलकूल न दिसेपर्यंत, दिसणे 
शक्य असते. तिसरे, साइटवर जरी आपण 
अंदाजाच्या चुकीमुळें अंतर जास्त लावलें असले 
तरासुद्धां टागेंटच्या निदान वरच्या टाकावर 
गाळा ढागेल, चवथे, चुकीने टारगेट असलेल्या 
जागेच्या अंतराचा अदाज कमी होऊन साइट 
डावण्यांत चूक झाली तरीसुद्धा अगदीं अली- 
केडच पडूनसुद्धां टप्पा खाऊन टागेंटला गोळी 


लागणें दाक्य आहे. पांचवे, जरी टार्गेटच्या 
अलीकडेच गोळी पडली तरी पुन्हां दुसरी 
गोळी मारण्याच्या वेळेस आपणांस बंदुकीवरची 
साइट दुरुस्त करतां म्हणजे वाढविणे 
दाक्य होईल, परंतु जर गोळी टागेंटवरूनच 
निघून गेळी तर साइटमध्ये कोणतीच दुरुस्ती 
करणें शक्‍य होणार नाहीं; कारण गोळी कोठें 
पडली हें समजणें त्या स्थितींत शक्‍य नसते.सहावें, 
गोळी खचालवितांना हमेशा मनाची प्यक 
प्रकारची धांदळ व गडबड असते. त्यामुळे 
हात हालण्याचा संभव फार व गोळी बहुतेक 
वरच जाण्याचा जास्त संभव असतो. त्या" 
करितां टागेटच्या सगळ्यांत खालच्या हिदला- 
वर साइट जमविणे श्रेयस्कर आहे. कारण 
यानेंच टागेंटवर कोठें ना कोठें तरी हि 
लागण्याचा संभव आहे.. सातवे, श्रिकारींतीळ 
जनावर किंवा पुढे चाळून येणारा दिपाई 
(किंवा चाळ करून येणारा शिपाई) या 
दोघांनाहि पायापासून डोक्यापर्यंत कोठें ना 
ठें तरो गोळी जरूर लागूं दकेळ, आठव, 
एकदमव जलदीने गोळी चालवावयाची हक 
ल्यास कोंठल्याना कोठल्या भागावर तरी ची 
लागण्याचा संभव व दक्‍्यता असते. नववे, १ 
हलणारे स्थिर टागेंट एके जागीं कायम असेल व 
उलट जरी आपण चाळ करून पुढे जात 
असूं तरीसुद्धा खालपासून वरपर्यंत कोठें ना 
कोठें तरी आपली गोळी त्या टागेंटला लागेल. 
कारण जरी अशी कल्पना केली कीं, जाये, 
चालतां साइट कमी करण्यास आपण विसरला; 
तरासुद्धां गोळी कोणत्या तरी भागास खार्स 
लागेळ, शिकारींत काय अगर लढाईत काय; 
छोट्या छोट्या (५81०5) रीस किंवा 


वी. 5 
येईल 


इतर मदौनी खेळ ( बंदुक क्लीं उडवावी ९ ) 
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क. ली क म म ल 


बाउंडसूमध्ये आपण पुढे जातांना अनेक 
पकारची घांदळ व गडबड उडून त्यामुळें साइट 
दुरुस्त करणे राहूनच जाते. एकंदरांत अशा सर्व 
प्रकारच्या फायद्यांकरितां साइट खालच्या व 
म, भागांवरच लावणें योग्य होय. करितां हे 
लान कायदे पाळणें अत्यंत महत्त्वाचें होव. 
ह्या शिक्षणांत 
एक गुण 
आणविण्याची खटपट 
आहे. अमुक एक गोष्ट वेळेवर न मिळाली 
तेरी तेथल्या तेथें जागच्याजागी किंवा जवळपास 
ज्या वस्तु असतीळ व त्यांतल्यात्यांत होतां 
ईतो जास्त मोडतोड व वस्तूंचे नुकतान न 
करितां अडलेळें काम करवून बेण्याची हातोटी 
पै कळा, किंबा अडूं न देतां व अडून न 
खुत्री 


1111)॥0018111221)९85 
वाढविण्याची वब मुलांत 
करणे अत्यंत अवश्य 


हाहि 


वैसतां बेळ मारून नेण्याची चतुराई 
छुण विशेष होत. ह्या गुणांत सेन्याच्या 
शक्षणाच्या व उपयोगाच्या दृष्टीने फार महत्त्व 
आहे. सेनिकांत व त्यांच्या ल्हान मोठ्या 
३५ र्‍्यांत-सवात गुण म्हणज एक महत्वाची 
बाजूच समजली जाते. युद्धांत त्याचा फार 
उपयोग आहे. ह्याकरितां हे गुण वाढविण्या” 
संधीचा 


य” ५ 


रि 


रद 


क, जी जी संधि मिळेळ त्या त्या 
रग उपयोग करून घेण्यास चुकू नये. 
गोळीबार किंवा फायरिंग 
र गोळीबार किंवा फायरिंग ः-ययांचा 
अथ गोळी सोडणे, मारणे किंवा चाळविणें हीय 
ताचे शिक्षण, “ एमिंग ! म्हणजे नेम धरण्याच्या 
शक्षणानेतर द्यावे 
घोडा या शिक्षणांत विशेषतः (' ट्गिर प्राचिग 3 
जास्त ति शिक्षण व त्याची खुबा यांवर 
न देणें जरूर असते 


घोडा ओढण्याची पद्धति व हातोटीः-- 
या गोष्टी बरोबर माहीत होणें व येणें, बंदुक 
धरण्याची पकड वरोवर साधणे, आंगद्याच्या 
जवळच्या बोटानेंच (तर्जनीने) घोडा कां व 
कसा दाबावा याची योग्य माहिती होणे, 
तज्ञनीच्या कोणत्या पेराने घोडा दाबावा, 
दावतांना श्वास कसा, किती वेळ व कां 
कोंडावा, वगेरे गोष्टींची विद्यारथ्यीस योग्य 
माहिती देणें अवइय असतें 

असतील तीं साधनें व वस्तु घेऊनहि हे 
शिक्षण सहज बसलेल्या खालात दता यत 

एक (टायपॉड) तिपाई किंवा तिकाटणें 
घ्यावे. त्यावर एक वाळूची थेली ठेवावी. या 
दोन्ही गोष्टी नसल्यास एखादे स्टूल पेटी. 
टंक, खुर्ची वगैरेचाच तिपाईंसारखा उपयांग 
करावा. त्यावर बंदुक (एअरगन्‌) ठेवावी. 
नंतर स्वतः बंदुक धरून त्याचा धोंडा कसा 
दाबतात, त्यावेळीं हाताची पकड कशी असते 
हे पहावे. घोडा हळूहळू कसा आढावा ब 
ओढतांना तर्जनीचें बोट हळूच कसे आंत 
दाबावे, त्याला एकसारखा (59॥९६त]/, ९०॥- 
॥111प०प5 द्याचे ए111011)) असा तजेंनांचा 
दबाव कसा ठेवावा, घांदळींत झटका दिला 
जातो व तो कसा देऊं नये वगेरे दाखवावे. 

हें दाखविल्यानंतर आपण पुन्हां बंदुक 
घरावी व आपल्या पकड धरलेल्या हातावर 
विब्रार्थ्यांचा हात (अर्थात्‌ उजवा) धरण्यास 
सांगावे. म्हणजे आपण धोडा कसा ओठतों, 
ओढतांना तर्जनीचा दबाव सारखा कसा 
असतो, वगेरं गाष्टा आपल्या हातावर वद्या- 
थ्यांचा जो हात असतो त्याच्या स्पशांमुळे 


त्याला आपोआप कळतील. ही क्रियाहि २!३े दां 
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करावी. नंतर त्याला घोडा दाबण्यास सांगावे. 
त्याच्या हातावर आतां आपला हात ठेवावा 
म्हणजे मग त्यांत त्याच्या बंदुकीच्या व (टिंगर) 
घोडा ओढण्याच्या ज्या चुका होतील त्या त्यास 
समजावून देण्यास वरे पडते. हे झालें म्हणजे 
मग त्यास स्वतंत्रपणान घोडा (ट्गिर) दावण्यास 
सांगावे व आपण दुरूनच पाहून त्यास त्याच्या 
चुका सांगाव्या, 

घोडा दाबतांना हाताची पकडः-उजव्या 
हाताच्या मुठीनें बंदुकीचा स्माल बट धरावा. वर 
आंगठा व आंतल्या बाजूस तर्जनीशिवायचीं तीन. 
बोटें अशी बंदुक धरावी. तजनीने घोडा ओढाव- 
याचा असतो म्हणून ती रिकामीच ठेवावी. बंदुक 
धरतांना तिची मदत न घेतां फक्त आंगठा व 
वाकीचीं तीन बोटें यांचीच मदत घ्यावी, 

घोडा दाबणें :--हिसका किंवा झटका 
देऊन घोडा ओढू नये, हळूं ओढावा. आंतील 
तीन बोटें नरमपणाने आंतल्या बाजूस म्हणजे 
आंगल्याच्या दिश्षेळा दाबत जावे व आंगठा हळूंच 
खालच्या बाजूस दाबत रहावे. आंगठा व तीन 
बोटें यांचे जोर एकमेकांच्या विरुद्ध दिशेला लागत 
राहण अवइ्य आहे. सरबताकरितां ठिंवू पिळतांना 
आपला आंगठा व बाकीची खालचीं बोटें ही 
जशा एकमेकांविरुद्ध जोर करीत असतात, त्या- 
प्रमाणेच पण जरा हलके अशी ही पकड ठेवून 
हाताची बोटें दाबावीं, यामुळें गोळीबाराच्या 
वेळीं बंदुक हाळणार नाहीं, धरलेल्या नेमांत 
फरक येणार नाहीं व गोळी नेमकी बरोबर 
लागूं शकेल; परंतु घोडा ओढतांना हिसका किंवा 
झटका देण्याने बंदुक मात्र हालेळ, नेमांत फरक 
येईल, गोळी बरोबर टागैटला लागणार नाहीं, 
काडतूस (गोळी ) फुकट जाईल, 


गोळी 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वा 


> 


लागली नाहीं म्हणून आपलाहि निरुत्साह हा 
व मनाला वाइंट वाटेल. | 

८ गोळीबार? करतांना व घोडा ओढतांना 
ज्यावेळीं ' शिस्त? किंवा ' नेम ' अगदी बरोबर 
जमतो किंवा जमत आहे अते आपल्याला 
वाटतं 
सोडणे 


९ 
डल 


तेव्हां एक सेकंदमर श्वास घेणें १ 
अगदीं बंद करावें. शरीराहि हालवू 
नये म्हणजे बंदुक हालत नाहीं, नेम टॉक राहता 
व त्यावेळीं वर सांगितल्याप्रमाणे हळूंच बोडा 
दाबावा म्हणजे गोळी टागेंटला बरोबर लागत. 

५ गोळीबार! करतांना किंती तरी गोर्श 
एका निमिषार्धात होतात. आपला नेस वरो 
आहे व म्हणून गोळी वरोबर लागेल अस 
वाटल्याबरोबर मंद एकदम एक ब्रिनतारेचा 
संदेश तर्जनीला देतो, तर्जनी बंदुकांच्या घोड्या 
(४४४९) वर हळूंच दबाव टाकू लागते व 
घोड्यांच्या आंत स्मिंगवर जोर पडतो. टि 
एकदम सुटते. त्यानें गोळी आपट स्थान 

न पुढे ढकलली जाते, नळींतून बार्हर पर्डत 
व मतर. ती. आपल्या चंतरॉकॉर शो 
(टॅजेक्टरी) रस्त्याने चट्दिशीं जाऊन आपण व 
विलेल्या बिंदूवर किंबा निश्ाणाला जाऊन टा 

घोडा दाबल्यानंतर एक सेर्कद तस 
स्थिर राहावे. घाबऱ्या घाबऱ्या एकदम हर 
किंवा उठूं नये किंवा श्वासहि सोडे नये. ञ 
करण्याने समोर टागेंटवर आपली गोळा बरौब्ररर 
लागली कीं नाहीं, अलीकडे किंवा पलीकडे र 
पडली नाहीं, आपली बंदुक तर हाळली गी 
आपला नेम तर हळला किंवा चुकला ना€? 
वगेरे गोष्टी समजण्याला मदत होते. 

मुलाजोगा दबाव !-- कांहीं 
मध्ये इतका जास्त दबाव किंबा घोडा 


ण्‌ अर॑ ग न्स 


€९_«., .* य (९ (शै 
इतर मदोंनी खेळ (बंदुक कशी उडवावी ९) 


ण्याडा जोर असतो कीं, तो सैन्यातील शिपा- 
यांच्या बंदुकीच्या ५ पोंडांच्या दबावाच्या 
२|३॥४ पटहि होतो. या इतक्या जोरामुळें लहान 
मुळांना गोळी नीट जाऊं देऊन बंदुक न 
हालतां गोळी मारणे सुष्किळीचे हात. परंतु हा 
फरक लक्षांत घेऊनच आईबापांना व वडिलांनी 
आपल्या मुलांना बंदुक (एअरगन्‌ ) विकत घेऊन 
द्यावी. उगींच वाटेल ती बंदुक देऊ नथ 
गोळीबाराच्या कांही सूचना :-जेव्हा 
साधा नेम धरावयाची संवय होईल तेव्हा हे धड 
मनोरंजक होण्याकारेतां दररांज थोडाशा 
गोळीबाराची संवयहि विद्याथ्योनी ध्यावा, ह्या 
योगाने त्यांचा उत्साह न थिजता व कमा न 


कारण मुलांच्या वृत्तीला 
[ला 


होतां वाढत जातो 
जरी बंदकीचा नेम चांगला धरता अ 
नाहीं तरी एकदां गोळी मारण्यास मिळावी ही 
घाई व हा उच्छंखळपणा वयपरत्वे व अज्ञानामुळे 
नेम चांगळा लावतां न 
गोळी 


असतोच असतो 
आल्यास गोळी नीट लागणार नाही 
मात्र खर्च होईल व फुकट जाईल आपली 


गोळी लागली नाहीं किंवा लागत नाही म्हणून 


कदाचित्‌ निरुत्साह होण्याचा संभव असतो 


तर ह्या व इतर अक्याच कारणांकरिता अगोंदर 
गोळी (काडतूस ) देणें विदेष इ १ श्रेयस्कर 
नसते; तरीपण थोडेसे नेम धरण आल्यावर 
एअरगनच्या साथ्या, शिस्याच्या व जरा स्वस्त 
अश्या गोळ्या. (टीवी 81008) द्याव्या 
मुलांना पुढचे घडे मनोरंजक होण्याकरितां 
ब वाढते धडे देण्याकरितां ' नेम धरण्या च्या 
पहिल्या तीन दिवसांत प्रत्येक घड्यानंतर शेवटी 
दोन चार गोळ्या देण्याने लहान मलांचा उत्साह 


वाढविण्यास मदत होते; व डुसर दिवशींच्या 


३५७ 


६ घड्या 'साठी मुळें जास्त उत्सुक व आठुर 
राहतील. अक्याने त्यांचा हिरमोड होणार नार्ही. 
त्यांची नेम धरण्याची व बंदुक चालविण्याची 
उत्सुकता कायम राहील, एकंदरीत एअरगनच्या 
अज्शा शिक्षणानैह्ि फायदाच घेता बईल 

फायरिंग कोस :-ठटपुटांचा गोळी- 
बरार व त्याकरितां टागेटस्‌:-१०१२ इंच लांब 
व ७८ इच रुंद अद्या एका कागदावर एका 
ब्राजूला अर्ध्या अर्ध्या इंचावर पांच वतुळे व 
रेघा काढाव्या, म्हणजे एक ठर्सव नमुन्याचे 
असे टार्गेट बनेल 

एकंदर गुण (स्काॉआरंग सूचना) :- 
एका इंचाचे वतुळांत गोळा पडल्यास त्या प्रत्येक 
गोळीस ५ मार्क (008) मोजावे ब ल्या 
वर्ठुळांतीळ गोळ्या 'अ किंवा उत्तम समजाव्या 
त्याच वतुळांत सर्व गोळ्या पाडण्याचा प्रयत्न 
करावा. लष्करी शिक्षणाच्या पारिभाषिक शब्दांत 
ह्या वर्तुळांतीळ गोळ्या ग्हणज बुल्स्‌ आय' होत 

दुसऱ्या वतुळात गोळी :-दोन इंचांच्या 
वर्वळांत गीळां पडल्यास त्यास ३ माके याव. त्यास 
“ब किंवा मध्यम समजाव ह्यास लष्करी भाषेत 
६ इनर? म्हणतात 

तिसऱ्या वतुळांत गोळी :-तीन इंचाच्या 
वर्ठुळांतील एकेका गोळींला १॥ माक द्यावा. 
त्यास ' क म्हणजे " अगद साधारण समजावे 
लष्करी संशैंत ह्यास ' आउटर म्हणतात 

प्रॅक्टिस ब गोळ्या :-प्रत्येक प्रक्टिस-. 
मध्ये ४ गोळ्या मारण्यास द्याव्या, व त्या 
त्यांची बेरीज करावी 

६ते पुढे १ ला वग; १२ ते पुढे 
२रावग;६ते ११ पर्यैत ३ रा वर्ग; ६ च्या 
त १15१0०) ॥॥७ अस समजण्यांत याव 


३५८ वडी कतल हत हांडे यी. खंड खवा . 


फोन्सिग (याया), 


[ अमेरिकेंतील कालेजांमधून विद्यार्थो फेन्सिगच्या खेळांत भाग घेतात. या खेळाचे इन्ट्र 
कालेजिएट सामने होतात. तशा एका सामन्याच्यावेळीं हे फोटो एक प्रकारच्या नवीन फोटो 
पद्धतीने घेतलेले आहेत. एकाच चित्रांत व 


र पुरा होईपर्यंत वार मारणाराच्या व॒ बचाव 
करणाराच्या पाते लवते न लवते इतक्या वेळांत होतात 
* ही एक फोटोंचा नवीन चमत्कृतिजन्य प्रकार आहे. 

तडफ दिसून येत आहे व शास्त्रीय दृष्टया पण 
त्यांचा खेळ वरोबर आहे हे ध्यानांत येते. ] 


ज्या अनेक स्थिति डोळ्याचे 
त्या या फोटोंत दिसत आहेत. 

या फोटोवरून खेळणारांची 

चित्र अंक २८९ 


चित्र अंक २९० 


इतर मदानी खेळ (फेन्सिंग) 


(९) फेन्सिंग ('81011715), 


अलीकडे फेन्सिंगचा युरोप व अमेरिकेंत 
जो वाढता प्रचार आहे तो एक उत्तम खेळ 
म्हणून ब त्याबरोबरच आरोग्यदायक व्यायाम 
म्हणून होय. या खेळांत शक्तीपेक्षां व दमकसी- 
पेक्षां कोडल्याचें जास्त महत्त्व आहे. पाहिल्या 
दोन गुणांचाहि त्याबरोबरच उपयोग होतो. 
या खेळासाठी जे हत्यार वापरळें जाते त्यास 
फॉईळ (]"०]9) म्हणतात. हे चौकोनी 


२२५०२ ९४ 


आकाराच्या निमुळत्या लोखंडी सळीचें केळेळें 
असतें व त्याच्या पुढील टोंकास, अंगास ते 
टोचून त्याने इजा होऊं नये म्हणून, गोल 
आकाराची गोळी बसविळेळी असते. अद्या या 
तरवाररांस कापण्यासारखी धार मुळींच नसते. धार 
असलेल्या तरवारीने फेन्सिंग करतात पण तो 
परकार फक्त लष्करी शाळांमधूनच प्रचाळित 
आहे, फेन्सिग करतांना इजा होऊं नये म्हणून 
तोंडास लोखंडी जाळीचे हेलमेट ( सुसवटा 
अथवा शिरस्त्राण ), हातांत चामडी मोजे, 
छातीच्या बचावासाठी चामडी मजबूत जाकीट 
असा. पोषाख घालण्याचा रिवाज आहे. हा 
खेळ आपल्या मित्रांशी खेळावयाचा असला 
तेरी देखील तो दोघांनीं वचावाचीं सर्व साधने 
पाळूनच खेळावा; नाहींतर एखादे वेळीं इजा 
होण्याचा संभव असतो. या खेळांत सामने- 
बाल्यास हूल ('111॥5:) मारूनच खेळावयाचें 
असते ब “ पेरी ? ( रोख ) करून सामनेवाल्यानें 


हे हूळचे हात अडवावयाचे असतात. तरवारी. 


या मुठीकडील पात्याच्या जाड भागाने पॅरी 
न्य र] ह 

(रोख) करावयाची अवते. पेरी. करंतांतॉ 

आपल्या फोईलचे ( तरवारीचें ) टॉक नेहमीं 


३५९ 
[ लेखक :--रा. आप्पासाहेब: पंत, औंध. ] 


सामनेवाल्याकडे केलेळें असावें. आंगठा व 
तजंनी ( आंगठ्याजवळीळ पहिठें बोट 3 यांनीं 
फॉईलची मूठ मुख्यत्वेंकरून धरावयाची असते 
व या बोटांच्या हाळचाडींनींच तरवार योग्य 
दिशेस वळवावयाची असते, बाकीच्या तीन 
बोटांनी जरुरीप्रमाणे मूठ सेल अगर घट्ट 
धरावयाची असते. खेळतांना नेहमी आपलें 
उजवे अंग सामनेवाल्याकडे करून तिरपे 
उभे रहावयाचे असते. असे उभें राहिल्याने 
सामनेवाल्यापुदे आपल्या शरिराचा दाक्य 
तितका अरुंद भाग राहतो व त्यामुळें त्याच्या 
वारांपासून आपला बचाव. करणं सोपं होते. 
आपण फार जोरानें वार मारला (भोसकले) 
तर त्यामुळे आपला तोळ जातो व सामने- 
वाल्यास आपणावर .कॉउन्टर अँटॅक (उलट 
वार मारण्यास ) अवकाश सांपडतो. हा खेळ 
खेळतांना चित्त स्थिर ठेवून भलतीकडे जाऊं 
देऊं नये. तसं झालें तर सामनेवाल्यास आपणा- 
वर वार करणें सोपे जाते. या खेळांत वार 
मारण्याच्या व बचाव करण्याच्या क्रिया फार 
जलद होत असतात त्यामुळें खेळ चाळू असें- 
पर्यंत फार सावध राहणें जरूर असते. नवीन 
शिकणारांनीं वार (श्रस्ट) व ते अडविण्याचे 
हात (पॅरी ) सुरुवातीस सावकार्शीनेंच करावे, 
नाहीं तर चुकीची रीत अंगवळणीं पडण्याचा 
संभव असतो. एकदां गेरशिस्त पद्धतीनें क्रिया 
करण्याची संवय लागळी तर ती दुरस्त होणे 
कठीण जाते. एकएकाप्रकारचे हात नीट 
आुद्ध रीतीने होऊं लागळे म्हणजे मग नवीन 
नवीन हात शिकावे. चांगला सराव झाल्यावरच 


४ 
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मग गति (स्पीड) वाढवावी. तसेंच सर्व 
प्रकारचे मारांचे व बचावांचे हात थुद्ध पद्धतीनें 
चांगळे घटल्याशिवाय या खेळाच्या सामन्यांत 
भाग घेण्याची घाई करूं नये. या खेळांत 
शरिराच्या हालचालींवर मनाचा संपूण ताबा 
असावा लागतो व तो तसा ठेवतां येण्यास 
सतत पुष्कळ दिवसपर्यंत अभ्यास चाळूं ठेव- 
ण्याची जरूर असते. 

हा खेळ आरोग्यास उत्तम प्रकारे मदत 
करणारा आहे. या खेळांत शरिरांतील पुष्कळ 
खायूंच्या हालचाली कराव्या लागतात. या 
खेळाने तरवार धरणाऱ्या नुसत्या उजव्या 
हातासच मेहनत होत असेल असं प्रथमदर्दनीं 
वाटते पण प्रत्यक्ष अनुभवाने डाव्या हातासहि 
थुष्कळ श्रम होतात असं दिसते. या खेळांत 
शरीर निरनिराळ्या तऱ्हांनी वांकवांव लागतें 
व पायांची बरीच चाळवाचाळवी करावी 
लागते. त्यामुळे सर्वोगास उत्तम प्रकारची मेहनत 
होते. बरींच वर्षे नियामितरीतीने ह्या खळाचा 
अभ्यास केला तर शरीर समप्रमाणांत तयार 
होतें व त्याच्या हाल्चालींतहि एक प्रकारचा 
मोहकपणा (ग्रेस) येतो. या खेळांत डोळ्यांचे 
काम सारखे टक लावून करावें लागत अस- 
ल्याने दृष्टि सुधारते. या व अक्ा तऱ्हेच्या 
कायद्यांमुळे युरोपेयन स्त्रीपुरुषांमध्ये ह्या 
खेळाचा प्रसार फार मोठ्या प्रमाणांत झाला 
आहे. स्कूल व कॉलेजमधील विद्यार्थी ह्या 
खेळांत बराच भाग घेतात. पुरुषांपेक्षा स्त्रियांच्या 
शारीरिक व मानसिक स्थितीस हा खेळ जास्त 
अनुकूल आहे. कारण स्त्रियांत शारीरिक बल 
कमी असलें तरी कांटकपणा जास्त प्रमाणांत 
असतो. (चित्र अंक २८९ व २९०). 


€₹५_..../*, 


या खेळाची सचित्र माहिती 
पुष्कळ चांगलीं पुस्तकें इंग्रजी भाप्ेंत आहेत, 
तरी पण हा खेळ प्रत्यक्ष जाणत्या खेळाडरू- 
पासूनच शिकणे जरूर आहे. आपल्या देशांत 


देणारी 


ह्या खेळाचा मुळींच प्रसार झाला नाहीं. 

फोंइलची पात चोकोनी (तपघता'धयाप- 
181.) असते. तिची लांत्री, मूठ व पाते मिळून, 
२४ इंच असते. मूठ ७ इंच लांब्रीची असते. 
चांगला फेन्सर होण्यास थंड्या सिजाीचा 
व हातापायांच्या हालचाली मोठ्या स्कूर्तीन 
करणारा गडी असणें जरूर असतें. यासाटीं 
पाय मजबूत असून स्व दारीर लवचिक असल 
पाहिजे. बचाव नीट करतां यावा व स्वतःवर ठु 
वार मारण्याची साधि न देतां हूल देणारा गडा 
तयार होण्यास त्याच्यांत पुढील गुण असण 
जरूर आहे. (१) या कलेचे उत्कृष्ट सात 
पाहिजे. (२) योग्य संधीचा फायदा घेऊन | 
बिनचूक क्रिया करण्याची स्फूर्ति ब तडफ 
पाहिजे. (३) चाणाक्ष दृष्टी पाहिजे व 
(४) मनगट मजबूत पाहिज. 

या लेखावरून फेन्सिंगची साधारण कल्पना 
येईल पण सविस्तर माहितीसाठी या खेळा च 
माहिती देणारी तज्ञांनी लिहिलेली सचित्र 
पुस्तके नीट वाचलीं पाहिजेत व अनुभवा 
शिक्षकांजवळ प्रत्यक्ष शिक्षण घेतळें पाहिजे. क. 
खेळांत पारिभाषिक शब्दांचा फार भरणा आहि. 
त्यामुळे त्या शब्दांचा अर्थ व त्यावरून काय 
क्रिया करावयाच्या तें नीट ध्यानांत आल्याशिवाय 
हा विषय समजगें कठीण आहे. रि 

फेन्सिंग म्हणजे तरवारीने दंद्रयुद्ध ल 
शेंदोनशे वर्षापूर्वी युरोपखंडांत जेव्हां पाश्चात्य 


क... क ब डा व्यावेळी 
लाक सररास तरवारी वापरीत असत त्यां 


८ आल. ७ ७ 
इतर मर्दानी खेळ (फेन्सिंग) 
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वेगवेगळ्या प्रकारच्या तरवारींनीं ही दंदयुद्े 
खेळत असत. दंद्वयुद्धें खेळण्याची ही पद्धति 
प्रामुख्याने स्पेन व फ्रान्स या राष्ट्रांत जास्त 
मूते स्वरूपाला आली. जर्मनीमध्ये फेन्सिंग- 
बरोबरच सिंगळ स्टिक (911821९ 5810) 
नांवाची फेन्सिंगची पद्धतिहि प्रचलित आहे. 
फेन्सिंग हें तीन प्रकारच्या तरवारांनीं 
खेळतात. त्यांपैकी फॉईल व एपे या दोन 
प्रकारच्या तरवारींनी फक्त भोसकण्याचीच 
क्रिया केली जाते, पण तिसऱ्या प्रकारच्या 
तरवारीने (सेबर 31151'९)-सेबरनें भोसकण्याची 
ब वार करण्याची अश्या दोन्ही क्रिया केल्या 
जातात. सर्व साधारणपणें फाईलचे (101) 
हात शिकले म्हणजे एपेचे (1/1९९) हात 
येतात. सेबरचे हात या हातांहून वेगळे आहेत. 
(१) एपे (1९९) ही एक प्रकारची तरवार 
असून तिच्या टोंकास तीक्ष्ण टोक असतें. या 
तेरबारीस कांपण्यासाठीं लागणारी धार नसते. 
मा तरबारीचा उपयोग केन्सिंगच्या खेळांत व 
हंद करतांना फार करतात. (२) फॉईल 
(एवा) हें हत्यार बोथट असून लहान तरवारी- 
सारखे पण वजनास हलकें असते. याच्या 
टोंकास गोळ आकाराची गोळी बसविलेली 
असते. त्यामुळें ह्या हत्याराने भोसकळें तरी 
सामनेवाल्यास इजा होत नाहीं. (३) सेवर 
(5, हीहि एक दुसऱ्या प्रकारची तरवार 


चित्र 
अक २९१ 


ड्९ च्या. ज्ञा, 


असून हिचें पाते किंचित्‌ वांकदार असते. 
हिला तीक्ष्णम अणकुची असून शिवाय पात्याच्या 
पुढील भागास दोन्ही ब्राजूंनीं कांपतां यावें 
म्हणून तीक्ष्ण धार केलेली असते. या हत्याराचा 
उपयोग भोसकण्यासाठीं व कांपण्यासाठीं असा 
दोन्ही प्रकारांनी होतो ( चित्र अंक २९१ ). 
साध्या खेळासाठीं चित्रांत दाखावेल्याप्रमाणे 
टोंक वांकडें केळेळें असते. फॉईंल व एंपच्या 
तरवारी जवळजवळ सारख्याच असतात. 
एंपेची तरवार जरा मोठी व लांब्र असते व 
तिला हाताचे संरक्षण होण्याकरितां म्हणून मोठें 
वेष्टन असते. फॉईलला त्याप्रमाणें वेष्टन नसतें 
(चित्र अंक २९२ व २९३). 

फॉईलनें दृंद्दयुद्ध करतांना फक्त कमरेवरील 
छातीच्या भागावर वार करण्याची-भोसकण्याची- 
परवानगी असते. एंपने खेळतांना हात, पाय, 
मान या सर्व भागांवर भौसकण्याला परवानगी 
असते. पण सेबरनें दंद्रयुद्ध करतांना अंगाच्या 
सर्वी भागांवर-डोक्यावर  देखील-वार 
(0ए कट) करतां येतात व त्याबरोबरच 
भोंसकतांहि (अस्ट 111151) येते. सेबरलाच 
तेवढी कांपण्यासारखी धार असते. फॉईइंल 
प्रकारच्या 


व एपे या दोन्ही तरवारींना 


भौसकण्यायोग्य फक्त तीई्ण टोकेंच असतात. 
या तरवारी सरळ असून टोंकांकडे निमुळत्या 
होत गेलेल्या असतात. 


३६९ व्यायामज्ञानकोश, खंड ७बा 


अंक२९९ 


[ फेन्सिंग करण्याचें हत्यार (फॉईल) व तोंडास घालण्याचे लोखंडी जाळीचें शिरस्राण, 
मुठी असलेल्या कांड्या हीं दोन हत्यारे असून त्यांवर दिसणाऱ्या जाळ्या हीं 
दोन स्वतंत्र शिरस्त्राणें होत. ] 


[ डावीकडील चित्र अलीकडील नवीन प्रकारच्या .फॉईलचें आहे. त्यास बचावाच्या वाटीच्या 
खाळीं आडवा लोंबता लोखंडी बांकदार आंकडा बसावेला आहे. त्यामुळें मूठ धरताना 
त्याचे खालीं आंगठा व तर्जनी घातल्याने ती मुठीवर योग्य तऱ्हेनेंच राहतात. 
उजल्या बाजूच्या चित्रांत लुन्या तऱ्हेचे फोडेळ दाखविळें आहे. त्यांत वरीलप्रमाणे 
आडवा आंकड[ नसल्यानें आंगठा व तर्जनीची पकड मुठीबर योग्य रीतीने 
ठेवण्याची मुद्दाम काळजी घ्यावी लागते. ] 


इतर मदोनी खेळ (फॅन्सिंग) 
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फेन्सिग करीत असतांना व शिकत असतांना 
तरवारींनीं इजा होऊं नये म्हणून तोंडावर 
लोखंडी जाळीचे वेष्टन (मुखवटा) घालतात. 
मास मास्क म्हणतात (चित्र अंक २९२.) 
तसंच जाड कातड्याचे मोजेहि हातांत घालतात. 
अंगांत जाड कापडाची विजार व सदरा 
असतो. यानें वार अडवले जातात व इजा होत 
नाहीं. सर्वसाधारणपर्गे खेळासाठी वापरल्या 
जाणाऱ्या तरवारींना धार ठेवलेली नसते. 

फेन्सिग करतांना मुख्य उद्देश प्रतिः 
स्पर्थ्याच्या छातीला तरवारीने स्पर्श करण्याचा 
असतो. एपेने खेळत असतांना हा स्पर्श 
डोक्याखेरीज सर्व अंगाला कोठेंहि करतां येतो. 
तरवारीने स्पर्ह झाला म्हणज ज्यास स्पर्श 
हेईल त्याने खेळ थांबवून कोठें स्पर्शी झाला 


*३_ त 
र 


[ ऑन गाडंची पोझीशन. ] 


चित्र अंक २९४ 


हं बोटाने दाखवावयाचें असते. यास या 
खेळांचे भाषेंत अँकनॉलेजमेन्ट ($01100- 
1१211९1) म्हणतात. स्पर्श झाला असतां 
त्याला टुशे (1'0प९)९९) असें म्हणतात. 
हा फ्रेंच शब्द आहे. त्यालाच इंग्रजींत हिट 
(पत म्हणतात. ठरलेल्या वेळांत कोणाची 
तरवार सामनेवाल्यास जास्त वेळ स्पर्श करू 
शकली यावरून कोणाचा जय झाला हें ठरवितात. 

तरवार हातांत घेऊन सामन्याला सज 
होण्याचा एक ठरीव पवित्रा आहे. उजवा 
पाय पुढे, डावा पाय मागे व दोन्ही पाव एक- 
मेकांशीं काटकोनांत ठेवून उभे रहावयाचें 
असते. दोन्ही पायांत जवळजवळ १३ फूट अंतर 
ठेवावे पाय काटकोनांत ठेवले म्हणजे पायांच्या 
टांचा एकमेकांजवळ राहतात (चित्र अंक २९४). 


२६४ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७वबा 
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अस उभे राहिलें असतां शरिराचा तोळ सहसा 
जात नाहीं व तोल संभाळून बरोबर वार करणें 
यांतच फेन्सिंगचे मुख्य कोदाल्य आहे, 


पवित्रा बरोबर झाला म्हणजे हातांत 
तरवार घेऊन उभे राहावयाचे असते. उभें 
राहतांना दोन्ही गुडव्यांत चित्रांत दाखविल्या- 
प्रमाणे बांक ठेवावा. गुडघे ताठ ठेवून चालत 
नाही. जवळजवळ घोड्यावर बसल्याप्रमाणे 
मांड्यांना चांगली स्ग लागेपर्यंत खालीं गुडते 
वांकवावे लागतात, तरवारीचा हात ब डावा 


हात हे दोन्ही चित्र अंक २९४ प्रमागें ठेवा- 
वयाचे असतात. आंगठा व तर्जनी यांत 


तरवार अलगत धरावयाची असते. फेन्सिंग 
करतांना हाताची हाळचाल अत्यन्त चपळाईंची 
व सुरेख व्हावी लागते. त्यामुळें तरवार हातांतून 
न पडेल अद्यी घट्ट पण अलगत धरावी 
लागते. 

फेन्सिंगमध्ये फॉईल, एप व सेबर यांचे वार 
करण्याचे वेगवेगळे हात आहेत. तसेंच वार 
केल्यावर त्यांचा प्रतिकार ब त्यांजवर्राळ तोडी 
काण्वा चेत मोविशळ[ते गवार आहेत. प्राय 
पुढे टाकून वार करण्याच्या क्रियेला लज 
(1,176) असे म्हणतात. बाराच्या प्रति- 
काराला पॅरी ( 1*811'५ ) म्हणतात, शारिराच्या 
कोणत्या भागावर व कसा हात ठेऊन वार केला 
यावरून तो कोणत्या प्रकारचा वार आहे हे 
ठरवितात. वार सफाडैदार, सुरेख्ष ब सरळ 
गेला पाहिजे, फेन्सिंग ही एक हत्यार चाल- 


विण्याची नमुनेदार कला आहे. वार (लंज) 
व त्याचे प्रतिकार (पौरेज) सफाईदार व 
सुरेख केळे गेळे तर ते चांगळे दिसतात, नाहीं 
तर त्यापेक्षां फेन्सिंग न केलेलें बरें वाटतें. 
आपला हात अंगाजवळ व अंगाशी 
समान्तर असतो, तो वार करतांना झटकन 
सरळ पुढें ताठ करून नेम धरावयाचा असतो. 
नेम धरल्यावर मग उजवा पाय झटकन पुढे 
टाकून सामनेवाल्याच्या छातीला अथवा ज्या 
ठिकाणीं स्पर्ष करण्याचा असेळ, त्या भागावर 
तरवार सरळ, टेकावयाची असते. प्रॅक्टिस 
(संवय) करीत असतांना देखील हात शि 
होऊन नेम धरल्यानंतर मग पाय झटकन पुढ 
टाकून सामनेवाल्याच्या अंगास तरवारीने स्पर 
करावयाचा असतो. जसे जसे आपण केन्लिग- 
मध्ये प्रवीण होऊं तसे तसे ह्या दोन्ही विवि" 
मधील वेळाचें अंतर आपल्याला अगदीं कि 
म्हणजे सेकंदांच्या वव इतकें करतां वेव 
पण हात आधीं ताठ न करतां वार करण्यासा2' 
आपला उजवा पाय जर पुढें टाकण्याचा 
पणात एंवव हाही ता. आपणात पपा 
केन्सिंग चांगळे करतां येणार नाहीं दै. लक्षांत 


ठचार्वे, 


बार करण्याच्या पद्धति आठ प्रका", 
आहेत. त्या वारांच्या जागा ब नांवें चित्र अंक 


२९५ मध्ये दाखविठीं आहेत. धडाच्या श्या 
भागावर वार करावयाचा असतो तो भार 


व हाताची तरवार धरण्याची पद्धति यांवर्रन 


एरड्या 
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त्प्ति व अंक २९५ 


2221100 अ या 


या खेळांत सामनेवाल्याच्या गळ्याखालीं 


न्सिंग खेळणाऱ्या गड्याचे आहे. 
करावयाचे असतात. वारांला त्यांच्या 


पण नाभीच्यावर इतक्यांच शरिराच्या भागावर वार यांच्या 
बागेपरत्वे निरनिराळीं नांबें दिलेलीं आहेत. या जागा दाखविण्यासाठी वार लागणाऱ्या अगा 
शिजत. दात्यविल्यावभागे ' बरचा डगेवॉ ब घरचा डावा ' आणि  खाळ्चा उजवा श्व 
( छाळया डावा? आले चौरे भाग कशिश अहि भाशा विदेशी पॉप बरूच्या दोन्ही 
भागांस “ हायळाईते !1 ॥४॥॥॥९*१ खालच्या भागांस * ली लाईन 1.00 ॥ट* द्या सैज्ञां 
आहेत, या खेळांत एकंदर वार जागेपरत्ये ऑठ वरकॉरंचे हित. त्यांना प्याच्या जागात अतु्तरून 
अगुक्रमद्शक अशी विदेशी भाषेत नांवे दिलेली माडी; शेतीही मात्र आतल्या आ 
देशेविण्याकरितां त्यांचीं समानार्थक मराठी नांवें त्यांच्या ठरलेल्या जांगांवर लिहिलेली आहेतं. ते 
वार पुढीलप्रमाणे आहितः-प्रथमं (01111९); ट्विवीय (53९९०॥१९)) तृतीय (11९९), चतुर्थ 
(१५1७), पंचम ((१पं0७), पम (8156), सम (8ळणा९) व अष्टंम (0९७५४९). 
बर सांगितळेळे आठ वार चुकविण्याकरितां ज्या रोखी किवा व्ह क करण्यांत येतात 
त्यांसहि रोख किंवा उलट वार ज्या ठिकाणीं होतो त्याच जागेचें नांव गमती ह. ही परिभाषा 
लक्षांत ठेविल्याज्षिवाय या खेळाची पुढे दिळेली माहिती नीट समजणार नाहीं, म्हणून हे चित्र 
पे त्याची समजूत येथे विस्ताराने दिली आहे. 


[्‌ वरील चित्र फे 


३६६ व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 


च. 
त्रा 


>. 


निरानराळे प्रकार होतात ( चित्र अंक २९५ ) वार केला व तरवार धरलेली मूठ 
२९६ ). उदाहरणार्थ सामनेवाल्याच्या छातीच्या आंगठा वर करून ठेविली तर त्याला चवथ्या 
डाव्या भागांत वरच्या चोकोनांत ( चित्र अंक प्रकारचा वार म्हणतात. ल॑ंज इन कांत्र 
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([,पा2९ 1] तपत॥८) हा चवथ्या प्रकारचा 
आपल्या छातीच्या डाव्या बाजूच्या वरच्या 
चोकोनांत होणारा वार अडविण्याची क्रिया 
जर आपण एका विशिष्ट पद्धतीनं केळी तर 
तिळा ' पॅरी कात्र ( एव्ागऱ दपध'९) 
म्हणतात. छातीच्या वरच्या उजव्या बाजूच्या 
चौकोनांत केलेल्या वाराळा ' ल॑ंज इन तिस? 
(,पा९ 1 512९) म्हणतात व त्याच्या 
प्रतिकाराला * पेरी इन सिस? (त्वा 
४९) म्हणतात, छातीच्या उजव्या त्राजूच्या 
खालच्या चौकोनांत वार केला तर 
छज इन सेप्टीम? (1.पा)3९ 0) 5९011९) 
घे त्याच्या प्रतिकाराला ' पॅरी इन सेप्टास 
(उद्चाऱु 10 8९0111९) म्हणतात व डाव्या 
बाजूच्या खालच्या चौकानांत वार केला तर 
छज इन ऑक्टाव्ह? (1.प112९ 10 0९०६५४९) 
वे तो वार अडविला तर ' पॅरी इन ऑक्टाव्ह 
(0६५ 1 00६४९) अस म्हणतात (चित्र 
अक २९७), 
खेळणारे एकमेकांसमोर उभे राहिळे असतां 
यांनी एकमेकांच्या तरवारींची पाती परस्परांस 
भिडवून उभे राहावें. सामनेवाल्याच्या तरवारीला 
आपली तरवार मिडवून अद्या तऱ्हेने उभ 
राहावें कीं, त्याने जर नुसता हात लांब्र सरळ 
करून लज केला तर त्याचा वार आपल्या 
भेंगाळा लागू नये. याला ऑन गाड 
(01 छुपा 0) पवित्रा म्हणतात. पात्याला 
पाते भिडवून त्याचे पार्ते. आपल्या अंगाच्या 
स्पेच्या बाहेर राहील अश्या रीतीने पण आपलें 
पातें मात्र त्याच्या छातीच्या मध्यभागीं राहील 
अशा रीतीने उर्भे राहावे. सामनेवालाहि अथात. 
असाच उभा राहतो म्हणजे दोघांनादि नुसते 


३६७ 


हात सरळ पुढें करून लंज केल्यानें सामने- 
वाल्याच्या छातीस स्पर्श करतां येत नाहीं. 

यावेळेस आपले पाते सामनेवाल्याच्या 
पात्यास मिडविळेळें असते, ते हळूंच पण 
झटकन त्याच्या पात्याखाळून काहून व त्याच्या 
छातीचा जो भाग संरक्षित नसेल त्या भागाकडे 
नेऊन वार करावयाचा असतो. पात्याखाळून 
पाते काहून वार करणें याला या खेळाच्या 
परिभाषेत ' डिसएन्गेज अँन्ड लंज? ( 1)18- 
टटषड€ काते ]पा)8९€ ) असं म्हणतात. 
पात्याखाळून पाते काहून वार करण्याची 
सांगितली आहे, तशी क्रिया आठडि वार कर- 
ण्याच्या पद्धतींत करतां येते. सामनेवाल्या'ची 
जी बाजू संराक्षित असेळ त्या बाजूच्या विरूद्ध 
बाजूस वार करण्याकरितां * कटू ओव्हर? 
(देण ळल ) ची. किवा करतात. या (कत 
तरवारीच्या खाळून तरवार काहून न घेतां 
तरवारीच्या वरून तरवार काहून, जी बाजू, 
संराक्षित नसल त्या बाजूवर वार करावयाच! 
असतो. “कटू ओव्हर? करण्यासाठीं तरवार 
८ऑन गाड? पवित्र्यावर असते, ती अगदीं 
आपल्या अंगाजवळ आणून ब सामनेबाल्याच्या 
तरवारी वरून काहून घेऊन त्याच्या संरक्षण 
नसलेल्या बाजूवर वार करावयाचा असतो. 
ही क्रिया अत्यन्त सफाईदार व झटकन व्हावी 
लागते. तंच ही क्रिया करतांना हात अत्यन्त 
स्थिर राहावा लागतो. 

प्रातिस्पर्थ्यांने जर वरीलप्रमाणे * डिसएन्गेज 
किंबा “कटू ओव्हर' करून आपल्यावर वार 
करावयाचा प्रयत्न केला तर आपणास आपण 
पूर्वी ज्या बाजूच संरक्षण कारत असता तिच्या 
उलट बाजूचे संरक्षण करण्याचा पवित्रा झटकन 


३६८ 


। 
। 
| 
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वदळून त्याच्या वाराचा प्रतिकार करावयाचा 
असतो. उदाहरणार्थ-“ ऑन गाड? किंवा * पेरे 
कात्र? ( संरक्षण करण्याचा चवथा प्रकार) यानें 
आपल्या दारिराच्या उजव्या बाजूने संरक्षण 
होते. सामनेवाल्याने “ डिसएंगेज? किंबा “ कट 
ओव्हर? करून आपल्या डाव्या बाजूने वार 
करण्याचा प्रयत्न केला तर आपण संरक्षणाचा 

हावा प्रकार “परे सीस्ट? करून त्याचा 
प्रतिकार करावयाचा असतो. तसेच 'पॅरे सीस्ट' 
या पवित्र्यांत असतांना वरीलप्रमाणे वार झाला 
तर “परे कात्रर करून प्रतिकार करावयाचा 
असतो. 


५ डिसएंगेज? करून वार करण्याचा 


झयत्न सामनेवाल्याकडून झाला तर आपणहि 
झटकन । डिसएंगेज ' करावा म्हणजे प्रतिस्प- 
व्यांच्या पात्याळा आपलें पाते भिडवितां येते. 
' डिसएंगेज? करून वार करण्याचा आपला 
पमवत्न जर सामनेवाल्याने 'डिसएंगिज' कलून 
फोल ठरविला तर आपण पुनः झटकन “डिस- 
एंगेज? करून वार करावा. याळा “डबल डिस- 
एंगेज? प 1)०प12 15९129820७) म्हणतात. 


प्रातिस्पर्थ्यांच्या तरवारीवर आपल्या तर 
भरीते एक टोला मारून (1९4) “डिसएंगेज' 
किंवा कट ओव्हर? किंवा सरळ वार करता 


ड७ व्या, ज्ञा. 


येतो. यामुळें सामनेवाल्यास हुकविल्यासारखें 
होत. आपण त्याच्या तरवारीवर टोला मारला 
म्हणजे त्याचा संरक्षणाचा पवित्रा चुकतो व 
त्याचा असा तोल गेलेला पाहून आपल्याला 
वार करतां येतो. 


आपण डिसएंगेज करून वार करण्याचा 
प्रयत्न करित असतांना सामनेवाल्याने जर पुन्हां 
८ डिसएंगेज' करून आपल्या पात्याला पाते 
भिडविण्याचा प्रयत्न करण्याऐवजी, जी बाजू 
पूर्वी संरक्षित होती त्याच्या उलट बाजूचें संरक्षण 
करण्याचा पवित्रा घेतला, म्हणजे ' पेरी कात्र” 
हून 'पेरी सिस्ट ' किंवा ' पेरी सिस्ट? हून * पेरी 
कात्र' ची क्रिया केळी, तर आपण पुनः उळट 
आपली तरवार परत सामनेवाल्याच्या तरवारी- 
खाळून पूर्वीच्याच जागीं आणावी व प्रतिस्प- 
ध्याने संरक्षणाचा पावित्रा बदलण्यापूर्वी झटकन 
त्याजवर वार करावा. याला वन-टू? (00९- 
(॥0) असें म्हणतात. 

हे सगळे वार झटकन, सफ इैदार व 
सरळ हातानें केळे पाहिजेत, प्रतिस्पथ्यांला हुल- 
कावणी दाखवून त्याच्या असंरक्षित बाजूवर वार 
करणे पहिल्यापाहिल्यांदा जमत नाहीं आणि 
म्हणूनच फेन्सिंग उत्तम करतां येण्यासाठीं फार 
परिश्रम ध्यावे लागतात. 


२७० 


व्यायामज्ञानकोर, खंड ७बा 


» 
(१०) छत्रीनें गुंडाचा पराजय करणें, [लेखक :--रा. लक्ष्मण नारायण सम्रे, बडोदें.] 


हा विदेशी खेळ युक्तिवुद्धींच्या सहाय्याने 
स्त्रियांनाहि स्वतःचा बचाव करून वेण्यास 
सहाय्य करणारा आहे. एखादी वाई रस्त्यावरून 
जात असतांना तिच्या हातांतील पैशांची पिदावी 
(वेग) एखाद्या गुंडानें हिसकावून घेतली तर 
त्याचेपासून ती पिशवी नुसत्या छर्त्रींच्या सहाय्याने 
देखील ती बाई परत मिळवूं शकते. पण अक्शा 
बाईंच्या ठिकाणीं हिम्मत, चिकाटी, प्रसंगावधान 
वगेरे गूण ब मदानी खेळाची संवय असावी 
लागते. गुंड वेग घेऊन पळून जात असेल तर 
ल्या वाईनें चलाखीने त्याचे मार्गे जाऊन चित्र 
अंक २९८ प्रमाणे त्याच्या उजव्या पायांत 
छत्रीची वांकडी मूठ अडकवून त्यास एकदम 
मागे झटका मारावा व त्याचा पाय मार्गे पण 
किंचित्‌ वर ओढावा म्हणजे तो तोळ जाऊन 
तोंडवशीं पडतो आणि अश्शा धांदलीत त्याच्या 
हातांतून बेंग सुटून पडते. नंतर तो अर्धवट 
उठून बेंग घेण्याचा प्रयत्न कारेतो, इतक्यांत 


त्यास चित्र अंक २९९ प्रमाणे या बाईने 
त्याच्या पायावर पाय देऊन जोरानें 
खालीं दावून ठेवावा व छत्रीच्या आंकडीने 
आपली बेग उचलून घ्यावी आणि रस्त्यात 
लागावे. षि 
वरप्रमाणे त्यास दाबून ठेऊन ब्रेंग घेता 
न आली व तो सुटून उभा राहिला व हा 
करण्यासाठीं पुनः पुढें अंगावर धांवून आला 
तर आपल्या दोन्ही हातांनी चित्र अंक २०० 
प्रमाणे छत्रीचें टोंक त्याच्या गळ्याच्या बाटीवर 
अथवा हनुबटीच्या खालीं श्रासनळीवर जोरान 
मारावे म्हणजे ता मार्गे पडेल. तो खालीं प्र 
तांच आपण आपली बॅग उचळून ध्यावा, 
छत्रीचा ठोसा जर बरोबर जोरानें लागला तर 
तो युंड बेशुद्ध होऊन खालीं पडतो. य 
प्रकारचा ठोसा मारण्यासाठी फेन्सिंग करण्याची 
संवय असल्यास तिचा फार उपयोग होतो. 


७ चवही... .&%... कोळ क २ ड्च्या 
गुंडाने विशेष अंगमस्ती करून जाई 


चित्र अंक २९८ 
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२७२ 


हाताताल छत्री हिसकावून फेकून दिली व 
तच्या अगाशीं लगट करून त्याच्या डाव्या 
हातान [तला धरण्याचा प्रयत्न केला तर तिने 
आपल्या डाव्या हाताच्या तळव्यानें चित्र अंक 
२०१ प्रमाणें त्याच्या हनुवटीवर शक्य तितक्या 
जारान धक्का मारावा व त्याच अवसानांत 
आपला डावा पाय वर उचलून चित्रांतल्या- 


चित्र 


व्यायामज्ञानकोश, खंड फा 


प्रमागें त्याच्या डाव्या पायाच्या नळीवर जोराने 
लाथ मारावी म्हणजे तो कोलमडून मागें 
पडेल, हीच लाथ त्याच्या गुडव्यावर मारली 
तर त्याचा पाव गुडव्यांतून मोडेल. अश्या 
रीतीनं गडबड होतांच आपण आपली छत्री 
ब बेंग उचळून घेऊन पुढें चाळू लागावे. 
इतकां गडबड उड्टून, पडल्यानंतर देखील 


अंक ३०९ 


ती ७.६४. 2९. हक १५02, 
० ५ ००..ज्&... क ब्आा वी 


ल्य. 0... अ री स 


र आ ळ्या काळ 


“जव” ज्याक* क जळ, 
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अर त्या गुडाने उठून तिजवर हल्ला केला तर त्या जोराने त्याच्या हनुवटीवर मारावा म्हणजे 
बाईने आपल्या छत्रीची आंकडी चित्र अंक ३०२ त्यास तिरमिरी वेऊन तो ब्रेझुद्ध होईल. त्याच्या 
समाण त्याच्या मानेच्या मार्गे अडकवून त्यास या बेश्युद्धींतच त्यास उजव्या बाजूस ओढून 
जोराने खाळीं ओढावा ब त्याच अवसानांत चित्र अंक ३०३ प्रमागें जमिनीवर पाडावा 
आपला उजबा गुडघा स्फूर्तीनें उंच करून आणि आपले काम साधावे. 


ठीचा खेळ प्रचलित आहे, चित्रांमध्ये ढाठाहूट 
कयास इजा होऊं नव म्हणून खेळणारांनीं डोक्‍्यांस 


ळे आहत. ] 


त्रे [फार जुन्या वेळेपासून जपानमध्ये & 


न ण्याचा देखावा आहे. लाठी लागून ड 
रस्नाणे ब अंगांत जाड गादीचे कपडे घात€ 


३७४ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड ७बा 


अ कानात दळ हरी... 
(११) क्ॉटेर स्टाफ ((27०॥8-56ी.) 


ज्ञ १9 ८९ डे नद 
[ लेखक :--रा. नि. ग. गोखले, वी.ए., एळएल.ब्री., बडोदे. ] 


इंग्लिश लोकांना हिणविण्याच्या दृष्टोने 
इतर युरोपियन राष्टे इंग्लंडला “ व्यापारी राष्ट 
अस संबोधित असली तरी खेळाडू वृत्तीत ते 
राष्ट्र, त्यांस नांबें ठेवणाऱ्या कोणत्यादि राष्ट्रास 
हार जाणारे नाहीं. कोणत्याहि इंग्लिश 
गरहस्थास त्याचा मुलगा उत्तम क्रिकेट खेळणारा, 
उत्कृष्ट बॉक्सिंग करणारा, बोटिंगच्या कलेत 
निष्णात असणारा अथवा इतर कोणत्याहि 
मर्दानी खेळांत प्रवीण असला, तर ती गोष्ट 
फार अभिमानाची वाटते. थोडक्यांत म्हणजे 
बहुतेक इंग्लिश लोकांचा ओढा मैदानी अगर 
मरदांनी खेळांकडे असतोच व त्यांची ही वृत्ति 
म्हातारपणांतहि कमी झालेली आढळत नाहीं. 
क्रिकेटसारख्या मेदानी खेळांचा उपयोग दात्र- 
पासून बचाव करण्याच्या कार्मी जरी प्रत्यक्ष 
होत नसला, तरी बॉक्सिंग, कुस्ती, तरवारीचे 
अगर कांठीचे खेळ मात्र शत्रूशी झगडतांना 


ले.-ररा. नि. ग. गोखले. 


प्रत्यक्षपणे उपयोगी पडतात एवढें मात्र खरे, 


कित्येक लोक जात्याच मित्र्या स्वभावाचे 
असतात. त्यांस अ्ा मर्दांनी खेळांचा णले 
प्रकार तिटकारा असतो. लढाई म्हटली का 
त्यांचे अंगावर कांटा उभा राहतो. आत्योतिक 
आहिंसेच्या दृष्टीनें त्यांची ही वृत्ति बरी दिसली 
तरी जगाच्या लढ्यांत असल्या वृत्तीस यात 
नसतो. लढाईची ही बाजू जरी बाजूस ठेविली 
तरी या जगांत स्वाभिमानाने जगण्यास अशा 
मदानी कला अवगत असणें प्रत्येक मनुष्यास 
अगत्याचें आहे. केवळ पूर्वजांच्या द्यूर कृत्यांवर 
जगण्यांत आतां शहाणपणा नाहीं. बहुतेक राष्ट 
अनेक शूर पुरुषांच्या वैयक्तिक धारिष्य्यानच 
पुढं आलेली असतात. 

जगाच्या सुरवातीच्या अडाणी म्हटल्या 
जाणाऱ्या काळापासून तो थेट सुधारलेल्या स्की 
आजच्या परिस्थितीपावेतो राष्ट हे त्यांतील 
घैवैवान व साहसी वृत्तीच्या लोकांवरच शि 
आलें आहे. चढाव व बचाव ह्या दोहीच 
मनुष्यास ज्ञान असणे ही एक अगत्याची ब्रॉवि 
होय. वैयक्तिक मनुष्य ज्याप्रमार्गे आपणात 
हवी ती वस्तु स्वतःच्या मनगटाच्या जोरावर 
कमावांत आला आहेव ती वस्तु तो स्वतःच्या 
अळावरच जपूहि हाकत आला आहे, त्याच? 
प्रमाणें राष्टेसुद्धा नवीन नवीन सुपीक प्रदेश 
आपल्या मनगदांच्या जोरावर आपल्या ताव्या” 
खालीं घेत आलीं आहेत व तीं त्याच जोरावर 
त्यांना संभाळूंहि शकत आहेत. 


इतर मर्दांनी खेळ (कॉर्टर स्टाफ) 


३७५ 


कीड... 4 कानाकाााा 


मा जगाच्या सुरवातीच्या काळांत मनुष्यानें 
चढाव व बचावाच्या कार्मी प्रथम कोणत्या 
हत्याराचा उपयोग केला असेल तै निश्चितपणे 
आज सांगतां येत नाहीं. परंतु त्यावेळेसहि सहज 
आढळणारी व परिणामकारक अशी वस्तु म्हणजे 
धोंडा अगर दगड ह्यांचाच मानवाने प्रथम 
उपयोग केला असावा असें अनुमान करण्यास 
हरकत नाहीं 


माकडचेष्टा म्हणून ज्या जुन्या दंतकथा 
ंगतात त्यांत, प्रवाशांना कठीण दगडासारखा 
फळें (८) अगर दगड मारून माकडे हैराण 
करात असत, अशीं पुष्कळशी वणेने आपण 
ऐकतो. ह्यानंतरच्या काळांत भल्या मोठ्या दग- 
डांनीं गेरसावध असतांना शत्रेचीं डोकी फोड- 
ल्याचीं उदाहरणें फार जुन्या काळींच नव्ह, तर 
आजहि आपल्या वाचनांत येतात. पुढे मठु- 
प्याच्या राहणींत जसजशी सुधारणा होऊं लागला 
तसतशी खचढाव-बचावांच्य़ा आयुधांतहि 
सुधारणा होऊं लागल्यास नवल नाही 
मागून एका मोठ्या लाठीचा उपयोग करण्यांत 
येऊं हागळा. या लाठीचा उपयोग उंच अगर 
डांध उडी घेणे, जनावरांपासून बचाव करणे 
शजूस प्रहार करगे, ह्या व अश्याच इतर 
तेऱ्हांनीं होऊ लागला. परंतु अशी लाठी पेदा 
करण्यास त्यावेळीं बरेच प्रयास पडत. कटीश 
अशा ओक लांकडाची अगर चिवट अत 
झाडाची सरळ फांदी पाहून तौ दगडाच्या 


धारेनेच तोडून आणावा लागत अस. पुढ 
द्वंद्वाचा खेळ 
[गणांरे साधन 


दगडा 


केवाटर-स्टाफ नांवाचा जो 
पचारांत आळा त्यासाठीं ल 
बरील तऱ्हेने प्रथम उपलब्ध झाले. अशा हया 
डाठोचा प्रथम कोणत्या व्यक्तीने चढा साठा 


अगर वचावासाठीं उपयोग केळा याची बारीक 
चौकशी करण्याचें कारण नाहीं. परंतु क्वोर्टर- 
स्टाफच्या खेळाच्या सुरुवातीचे श्रेय फायर टॅकू 
ब रॉबिन हूड यांसच दिलें पाहिजे. सर वॉल्टर 
स्कॉट याने लिहिलेल्या अंव्हेनो नांवाच्या 
कादेबरींत या मर्दानी खेळांच्या कोशल्यपूर्ण 
दृंद्वांची उत्तम उदाहरणें आढळतात. 
क्वॉटेर-स्टाफ:- प्रत्यक्ष हातघाईंच्या 
प्रसंगीं इंग्लिश लोकांनी आपल्या आवडीचे 
हत्यार म्हणजे क्वोर्टर-स्टाफ लाटा हिचाच 
उपयोग प्रथम केला आहे. जाड व भर्सव 
लांकडाची साडेसहा फुटांची ही लाठा दान्हा 
ब्राजूंस लोखंडी पट्यांनी मढविळला असे 
ती मध्यभागी एका हातान धरून व जोराने 
गोळ फिखून तिच्या टोंकांचा मार शत्रस 
लागेल अशारीतीने ती पथम वापरण्यांत येई 
पूर्वी ही जाड काटा एका हातानें वापरण्यांत 
येई. यावरून आपल्या पूर्वजांच्या मनगटांच्या 
टांच्या ताकतीची कल्पना आपणास करता 
येईल. चढाव-वजचावांचे साधन म्हणून दगडा- 
मागून ही लाठी प्रचारात आली, हल्ला मात्र 
लाठी क्वॉर्टर-स्टाफ म्हणून ओळखली 


जाल 
जाते ती पूर्वाच्या लाठीहून अजिब्रात 
हल्लीं तिची लांबी 


भिन्न अशी आहे 
सुमारे आठ फूट असते ब तौ. एका 


हातानें. लाठांच्या चौथ्या भागापार्शा व 
दुसऱ्या हाताने तिच्या मध्यावर अशा धर- 
ण्यांत येते ( चित्र अक ३०४ ). या लाठी घर- 
ण्याच्या विशिष्ट तऱ्हेवरूनच हिला क्काटर-स्टाफ 
हृ नांव मिळाळे असाव लाठो वापरणारा 
नुष्य डावरा असेल तर मात्र लाठीच्या चोथ्या 
भागावर डाव्या हाताने व मध्यावर उजव्या 


व्यायामज्ञानकोशा 


खंड ७ बा 


चित्र अंक ३०४ 


[अडवा लाठांची लांबी ८ फूट आहे. तिचि अवब,बक, कड व डइ असे दोन 
दान फुटांचे चार सारख भाग केळे आहेत. उजवा हात वापरणारा गडी असेल तरत्याने ड व 
जागा उजबा हात व क या जागीं डावा हात ठेऊन लाठी धरावी. खेळणारा डावखारा असेल 
तर त्याने डाव्या हाताने लाठी ब जवळ व उजव्या हातानें लाठी कृ जवळ धरावी. पण वरस्रमाणें 
दान हातांत २ फूट अंतर ठेवून लाठी वरणण्यापेक्षांड व च या जागीं अगर डावखोरा गर्डी 
असल तर ब व छ या जागीं दोन हातांत तीन फुटांचें अंतर ठेवून लाठी धरणें जास्त चांगळ 


असते. ] 


हाताने धरून तो वार करील, आठ फूटांच्या 
लाठीवर दोन फुटांवर एक व चार, फुटांवर 
दुसरा असे हात ठेवावेत असें जरी वर सांगितलें 
असलें तरी कित्येकांच्या मंत ाठीच्या टोकांवर 
पुरेपुरा कबजा राखण्यासाठी दोन्ही हातांच्या 
पकडीमध्ये निदान ३ फुटांचें तरी अंतर असावे 
अर्धे आहे. परंतु या गोष्टी लाठी वापरणाराच्या 
उंचीवर व त्याच्या हाताच्या शक्तीवरच 
अवलढवून असतात. दंद्वाचे वेळीं लाठीचें माप 
काय असाव हें वर सांगितळेंच आहे. तथापि 
मत्राच्या लब्यांत ( [टात] 80०१8 , 
ज्या ढाठींच्या टोकाने गळ्याचे हाडास सहज 
भासकळ जाईल अशी वजनदार व टोंकदार 
डाटा वावरू देऊं नये. कसेंहि असलें तरी 
अळणारानं पुरेस बचावाचे जाडजूड कपडे 
(7५5), चेहरा झांकण्यासाठी लोखंडी 
ञाळ्यांची आच्छादने व जाड चामड्याची 
जाकिट वगेरे वापरण्यांत हयगय करतां कामां नये 
इृद्वास सुरवात झाली म्हणजे वार कोणत्या 
ठकाणीं व कसे करावयाचे व तशाच प्रकारचे 
बार स्वतः चुकवून उलट प्रतिस्परध्यावर तेच 


वार कसे उलटाववाचे याचा अभ्यास उत्तम 
झाला पाहिज. 

चित्र अंक ३०५ मध्ये दाखविल्या" 
प्रमाणे प्रहार करण्याच्या चार दिशा 
दाखविल्या आहेत. त्या म्हणजे सात तं अन्य; 
एक तें चार, पांच तें सहा व तीन तें दोन या 
होत. ब्राडसोडंच्या खेळाप्रमागेच या लाठीच्या 
खेळांत हृल्ला व प्रतिहृ्ला खेळावयाचा घालती” 
खेळणारा डावरा नसेल तर पहिला प्रहार दान 
ते तीन या दिशेने होतो व त्याचा बचाव धी 
तें ड या दिशेने धरलेल्या लाठीनें करतां येती” 
त्याचप्रमाणे एक ते चार या दिशेने प्रहार 
झाल्यास त्याचा बचाव अते ब या दिन 
लाठी धरल्यास करतां येतो. हा करणारा 
डावरा नसेळ तर हा दुसरा हला लाठींच्या 
उजव्या हाताजबळ असलेल्या टोंकानेंच (0 ५) 
केळा जातो व खेळणारा डावरा असेल तर दोन ९ 
तीन दिशेचा प्रहार त्याच टोंकाने केळा जाती" 

बचावाच्या वर ज्या दोन दिह्या दाढ 
विल्या आहेत त्यांच्या मदतीने बरेचसे ४ 
परताबितां येतात. परंतु बचाबाच्या दोन अधिर्क 


इतर मदौनी खेळ (कॉटिर स्टाफ) ३७७ 


ड 

त्या चित्रांत २ ते ३ दिदोने जो प्रहार 
होतो त्याचा बचाव क ड किंवा क' ड' ह्या 
दिशेने धरलेल्या लाठीने होतो. तथापि क ड 
ह्या स्थितीतील लाठींची दिशा ६ ते५, २९ त 


दिशा आहेत त्यांची कल्पना चित्र अंक ३०६ 
वरून येईल. या दुसऱ्या चित्रावरून कोणत्या 
ह्याचा कोणत्या दिशेने लाठी रोखून बचाव 
करावा हें सरावाने चांगले कळते. 


अंक २०६ 


या? 


म 


४८ व्या. ज्ञा, 


३७ट 


३ आणि छते ० ह्या प्रहारांचा प्रतिकार करूं 
शकते. परंतु प्रहार जर ४ ते १ ह्या दिशेने 
साला तर त्या स्थितींत असलेल्या ठाठीने बचाव 
हाऊ शकणार नाहीं. त्याचप्रमाणे कड ह्या 
स्थतात असलेल्या लाठीने ४ ते १, ६तं५ 
व२ते ३ ह्या प्रहारांचा प्रतिकार करतां येतो. 
पणखवु७ते०ह्या महारापासून बचाव करतां 
वत नाही, अद्याच रीतीनें अ ब किंवा अ” 

ह्या लाठीबचावांच्या स्थितींचा उपयोग होतो 


आता क्नाटर-स्टाफ ( (१प३्ाटा-5पी 3 
सळणारांनीं एकमेकांसमोर प्रथम कसे पवित्र्यात 
उभ राहात त्याचा विचार करूं:--खेळणारा 
डावरा नसेल तर त्यानें आपला डावा पाय 
उजव्या पायाच्या पुढें ठेवून चित्र अंक २०७ 

“ब दाखावेल्याप्रमाणें लाठी विशिष्ट तऱ्हेने 
परून उभ रहावे. या स्थितीस ऑन गार्ड 
(017 ४7६1१) तयारीची स्थिति म्हणतात 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 


कुस्ती खेळतांना अगर फर्रांगदका खेळतांना 
सें आपण पवित्र्यांत उभे राहतो तसे मात्र 


ह्या द्ृ्वांत उभे न राहतां, बॉक्सिंग किंवा बायो- 
नेट लढ्यांत ज्याप्रमाणे आपण दोन्ही पाय 


कांही प्रमाणांत गुडव्यांत बांकवून उभे राहतो 
तसे उभे रहावयाचे असतें. पुढच्या पायाचा 
अंगठा प्रतिस्पर्थ्यांच्या समोर राहील असा पाय 
रोखून उभे रहावे (चित्र अंक ३०८). 


चित्र अंक ३०८ 


कित्येक प्रसंगीं मात्र उजवा पाय पुढें करून 
प्रतिस्पर्थ्याच्या डावीकडील अंगास अगर 
डोक्यास लाठीच्या (७६) बटनें-खालच्या 
टाकाने भोसकरणे आधिक सोइस्कर होते. हल्ला 
करतांना बॉक्सिंगच्या खेळाप्रमाणे रातरूचा 
हेरठेला भाग आपल्या चांगल्या रीतीने ताव” 
डींत यावा ह्या उद्देशाने पुढचा पाय उचळून 
बराच पुढें ठेवावा म्हणजे ह्या अधिक परिणाम" 


र. 4.. (क मरी. स: 
इतर मदोनी खेळ (कोटेर स्टाफ) 


३७९ 


ग... ..... - जडत 


कारक होऊं शकतो. चित्र अंक ३०९ प्रमाणें 
हूल मारावी. मैत्रीच्या द्वंद्वात जे ठोसे (हूल्चे 
वार ) आपण टाळतों ते ठोसे लार्ठांच्या खालच्या 
व मागच्या टोंकांनीं देखील चांगळे लगावतां 
वतात आणि विशेषतः प्रातिस्पर्धी जेव्हां अगद 
अगलट येतो तेव्हां तर लाठींच्या खालच्या 
टाकाचाच जास्त उपयोग होतो. 

खेळास सुरवात :--प्रथम प्रतिस्पर्धी 
समोरासमोर १०-१२ फुटांचे अंतरावर 
कयारीने उभे राहातात व “मास्टर आफ 
सेरिमनीज ” नांवाचा अधिकारी असतो त्यानें 
सूचना केल्यावर दं्वास सुरवात होते. ह्या 
खेळांतदि बॉक््सिंगच्या खेळाप्रमागे प्रतिस्पर्धी 
अगदी अंगलट आले अगर खेळांतील योग्य 
ता शिस्त सोडून मारामारींचें त्वरूप येण्याचा 
चेभब वाटला ( ]१०पट्टाः १5 १. तर. ता 
अधिकारी त्या दोघांस निराळे करतो. खेळणारान 
मुख्य गोष्ट लक्षांत ठेवावयाची म्हणजे हछ्याचा 
नेचाव खेळणाराच्या दोन्ही हातांमधाळ काठी- 
नेचे करावयाचा असतो ही होय. प्रतिस्पध्यांचा 
हेवा खेळाडूने ठाठीच्या ह्या भागींच जडला 
पाहिज्ञ काटर-स्टाफच्या खेळास सुरवात 
करण्यापूर्वी खेळाडूने फेन्सिंग व ब्रांड ताड ह्या 
खेळांचा अभ्यास प्रथम केला पाहिजे, फेन्सिग 
पे ब्रॉड सोडंमथ्ये हले कसे करावेत व प्राश 


स्पध्यीने केळेळे हलले कसे परतवावेत ह्यांची 
चांगली संवय झाली म्हणजेच क्षार्टर-स्टाफ 
ह्या खेळांत प्रगाति दाखवितां वेते. कारण ह्या 
तिन्ही खेळांत हल्ले प्रतिहछले ह्यांच्या तऱ्हा 
बहुतेक सारख्याच असतात व फेन्सिग व 
ब्रॉड सोडमध्ये हत्यारे बरीचशी सुटसुटांत 
असल्यानें हालचालींची संवय करण्यास जड 
जात नाहीं. फेन्सिंग व ब्रोड सोड ह्या 
खेळांची चांगली संवय झाली म्हणजे अवजड 
अश! क्वॉर्टर-स्टाफनें संवय करतां येते. फेन्सिंग 
अगर ब्रॉड सोंड ह्या खेळांची माहिती व 
अभ्यास नसल्यास क्वोर्टर-स्टाफ खेळांत प्रगात 
होण्याची फारशी आशा नसत. पूर्वीपेक्षा हली 
वापरण्यांत येणारे स्टॉफ जरी हलक्या वजनाच्या 
बांबू-वेताचे असतात तरा सुद्धां त्यांची लांबी 
प्रमाणांत बरीच असल्याने नवरिक्यांस हाल- 
रण्यास प्रथम जड जाते. प्रतिस्पध्यांचा 
आपण त्यावर लाठीचा वार विशिष्ट 
असतो. अर्थात 


चाली क 
वार झेळून 
हालचालानी करावयाचा 
न्वांगळी सवय झाल्याखेरांज अशा हालचाली 
नै होत नाहींत, खेळणारान बचावाची 


योग्यरीत 
साधने म्हणून तोंडास पोलाद अच्छादन 
छातीचा व मोनेचा भारा बचावण्यासाठी 


जाड चामड्याच कॉलर पट्टीचे जाकोट 


ब्रॉकिसिंगच्या खेळाप्रमाणे दोन्ही हातांत जाड 


३८० 


मोजे, कमरेपासून गुडव्यापर्यंतच्या भागाचा 
बचाव होण्यासाठीं एक जाड पॅड आगि 
युडध्यापासून खालीं, क्रिकेटमध्ये वुइकेट कीपरचे 
असतात तसे, लेग ग्ाडूस वापरणे सुरक्षित- 
पणाचें असते. अर्थात अवजड लाठी व तिच्या 
जोडीला शरीरसंरक्षक असा बोजड पोषाख 
करून पुन्हां चपलतेने हल्लेप्रतिहळे करावयाचे 
म्हणजे साधीसुधी गोष्ट नाहीं. हत्यारांच्या व 
पोषाखाच्या बोजडपणामुळेंच हा खेळ खेळण्यास 
वराच अवघड झाला आहे 

फान्सग व ब्राडसोडंच्या खेळांप्रमाणेंच ह्या 
खळांताहि खेळणारानें उभे राहतांना दोन्ही पाय 
युडथ्यांत वांकवून उभे राहावे म्हणजे आपल्या 
शाररार्‍चा एकंदर भाग संकुचित केल्यासारखा 
होता व त्यामुळें शरीर ताठ करून उभे राहि- 
श्यान शरिराच्या निरनिराळ्या भागांवर हल्ला 
ण्याचा जी भीति असते ती अक्गारीतीने 
वाकून उभे राहिल्याने बरीच कमी होते 
खेळतांना दोन्ही हातांची पकड लाटठीच्या 
कोठल्या भागावर धरावयाची हे वर सांगितळेंच 
आहे. दोन्ही हातांमधीळ अंतर जरी २ फुटांचे 
असाव असं सांगितलें असलें तरी प्रसंगविशेषी 
एक हात सरकवून दुसऱ्या हाताशजारींहि 


चित्र अंक ३१० 
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आणतां येतो. कित्येक पॉइंट मारित असतांना 
अशारांतान एक हात सरकवून दुसऱ्या हाता- 
जवळ आणावा लागतो व लंज घरेऊन परिणाम- 
कारक वारहि करतां येतो. तथापि ही शेक्रचाड 
तात्पुरती असते (चित्र अंक ३१०) व हल्ल्याचे 
काम झाले म्हणजे पुन्हां हात लांबवून काठीच्या 
मधल्या भागावर प्रतिस्पर्थ्याचा वार झेलण्याचे 
कामहि चांगल्यारीतीनें करतां येतें. 

ह्या खेळांत आणखी एक महत्वाची हाल- 
चाळ म्हणभ, वेळ याहून' ग्रतित्पर््यांच्या अगा” 
वर चाळून जाणें अगर बचावाकरितां मार्गे सरण 
हो होय. लाठीच्या ह्या खेळांत हातांच्या दार 
चालींचें जसे महत्व आहे तसेंच मागें पुढें व्ह 
व कितो जावें, ल॑ज केव्हां घ्यावी वंगेरे गोष्टींचा 
अभ्यासहि चांगला झाला पाहिजे. एकदम उडी 
मारून पुढें जागे सगर मोटी उडी वा 
बरेंच मागे जाणें हे ह्या खेळांत शक्‍यहि नर्संत 
व दसण्यांताहि वाईट दिसते. अवजड हत्यार 
व बोजड पोद्याख चढवून सिंगलस्टिकच्या' 
खेळाप्रमाणे वाटेळ तशी उडी मारून मागें 
अगर बाजूला जाणें शक्य नसते. म्हणून ह्या 
हालचालींचा अभ्यासहि नीट व्हावयास पाहिजे, 
नवशिके खेळाडू लाठी लांब करून टोकाने 


€_.५ ९ >.” ९१ 
इतर मदोनी खेळ (कॉटर स्टाफ) 


पाइंट मिळविण्याचा प्रयत्न करतात, परंतु अशा 
ह्यांचा बचाव सहज रीतीनें करतां येतो. या- 
साठी प्रथम वार आखुड मारण्याकडेच जास्त 
लक्ष द्यावे, म्हणजे लाठीवरचा आपला काबूहि 
चांगला राहतो व असे हललेच परिणामकारक 
ब शास्त्रशुद्ध गणळे जातात. बॉक्सिंगच्या खेळांत 
खेळाडूने आपलं अंग चोरून न धरतां आपला 
हात लांबवून जर प्रतिस्पर्थ्यास ठोसा लावण्याचा 
| ताशी केला तर बरगड्याची त्या भागाची बाजू, 
चांगलीच उघडी पडते व प्रतिस्पर्धी चांगला 
खेळाडू असेल तर त्याचा फायदा घेतल्याशिवाय 


३८१९ 


तो राहणार नाहीं. त्याचप्रमाणें भलत्याच वेळीं 
ल॑ंज घेऊन लाठी फाजील प्रमाणांत लांबवून 
पॉइंट मिळविण्याचा प्रयत्न झाला असतां तोहि 
वरप्रमाणेचे फसतो व वार करणाराच्याच 
अंगलट प्रतिस्पर्थ्यांचा वार येतो. म्हणून चित्र 
अंक ३११ व ३१२ प्रमाणें वार मारावे. एखाद्या 


खेळाडूस आपल्या नुसत्या ताकदीचीच 


घमेंड असते व ताकदीच्या जोरावर ता वर 
सांगितल्याप्रमाण प्रतिस्पधथ्यावर एखादा वाराह 
करतो, परतु खेळाचें कोशल्य त्या वारात नत- 


ल्याने परिणामीं त्यात यश वंत नाहीं 
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बायोनेट फाइटिंग, 


ल्क क्क चक क कायट-------नन त... पणा णय 


चित्र अंक ३१३ 


संगीन वापरण्याची प्रत्यक्ष लढाई न करतां चांगली संवय व्हावी 
म्हणून संगिनीच्या टोंकास बोथट करण्यासाठी लोखंडी गोळी बसवून व 
तिच्याभोंवतीं चिंध्या व रबर गुंडाळून गोळ चेंडूचा आकार करतात. 
याप्रमाणे संगिनी बोथट करून नंतर लष्करी खेळांचे वेळी शिपायांकडून 
सेंगिनीने लढाई (सूट ) करवितात. अण्या बोथट केलेल्या असल्यामुळें 
खेळणारांच्या शरिरांस गंभीर स्वरुपांची इजा होत नाहीं. पॉइन्ट (वार) 
कोण कसे व किती मारतो तें पाहून हारजीत ठरविण्यांत येते. या 
खेळाच्या वेळीं तोंडास लोखंडी जाळीचे मुखवटे (शिरस्त्राण), अंगांत 
जाड चामडी-कोट व हातांत जाड मोजे घाळून हा खेळ खेळतात. 
वरील चित्र हिंदी शिपाई संगिनीची सूट खेळतांना घेतलेळें आहे. 


इतर मदोनी खेळ (बायोनेट फाइटेंग) 
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....________ इतर अहोनी ळत तयी... व्य 
(१२) बायोनेट फाइटिंग (387016 ॥ीठा]11)-संगिनीचा खेळ. 


शेती. 


भेव 

कारू च व ढे 

गभ थ्या टोंकास बसविण्याची तर्‌ 
७ जे > *. ह न्ट बंदु 1» तूः 

> २८ मर्ध्ये शोधून काढली. यामुळ कातून 


[ लेखक :--श्री. दत्तात्रय चिंतामण मुजुमदार, बरी.ए., एलएल.वरी., बडोदें. ] 


शि बायोनेट है. नांब ह्या हत्यारास कशावरून 
पडळ ह्याबद्दल अद्यापि एकमत नाहीं. पण ते 
जव, फ्रान्समधील * बायोन (310111९) या 
नांवाच्या गांवावरून पडलें असावे असें 
च्य क प्रथम कदाचित्‌ या गांवीं 
ग (बायोनेट ) होऊं लागल्या असतील. 
1 व्या शतकांत संगिनीचा आकार लहानशा 
गोता होता. इ. स. १६४७ सालीं 

ल्या एंप्र (४७) च्या युद्धांत फ्र्च 


छो जा ही 
कानीं. खंजिराच्या आकाराच्या, लाकडां 


भुठी बन काक आ क... अ. र त्त /* 
त बसविलेल्या, संगिनी बंदुकीच्या नळीत 


भे 
सेवून प्रथम बापरल्या. सन १७७१ मध्ये 


९.३ 


गा प्रकारची“ छग बायोनेट १ ]_]ट 
१ ऱ स न्य र ह 
-'४०ल_) फ्रेंच पायदळास देण्यांत आढी 
ही बायोनेट बंदुकीच्या नळीच्या 


न्य ठोकून बसवावयाची असल्याने ती 
येत नसे पुल व हू 
नांवाच्या वी झळा मतर ( शिका ) 
गि इसमाने दूर केली. त्यान लोखंडी 


बंदुकीतून गोळी सोडतां 


लि: डी ी 
,'? केड्यांच्या मुठींत संगीन बसवून ती. 
हा सन 


गाळ ची क 
1 सोडण्यास अडथळा थेत असे तो दूर 


झाल ह 
का पण त्या वेळेच्या बंदुका मझल ढोर 
9 ै *् *्< 
"या (नळीच्या पुढील तोंडाने दारू भर- 


ण 
श्‌ 


॥। 


यार ही ग 
की वा) असल्याने रिंग बायोनेट बसविल्यावर 
२) *९ >" 
दारू भरण्यास अडचण पडत अले. पुढ 


स 
(८०५ मध्ये सर जॉ मूर यांनीं स्प्रिंग 
छे र जान मूर 


प का % आज. 
(3318 ०1) ची बायोनेट तयार केली, 


या संगिनीचा आकार त्रिकोणी होता. 
मॅगझिन रायफळ ( तैधिष्ठडाय€ ती) 
बापरण्यांत येईपर्यत ब्रिटिश फोजत या त्रिकोणी 
आकाराच्याच संगिनी वापरण्यांत येत होत्या. 
नंतर तरवारीच्या आकाराच्या सं गिनी शिपायांस 
देण्यांत आल्या, यांचा उपयोग भोंसकण्याकडे 
व कांपण्याकडे होऊं शकतो. 

निरानिराळ्या जातींच्या लोकांमध्ये निर- 
निराळ्या आकारांची हत्यारे वापरण्याची 
प्रद्नात्ति दिसून येते. त्यास अनुसरून संगिर्नाचे 
आकारहि निरनिराळ्या देशांतून निरानेराळे 
प्रचलित झाळे आहेत. मागील महाचुद्धाच्या 
अनुभवानंतर सन १९२८ मध्ये इंग्रजांनी 
संगिनीच्या आकारांत फरक केला.तिच्या पात्याची 
लांबी कमी करून ती ८ इंची ठेवण्यांत आली. 
निरनिराळ्या देशांतील संगिनीची लांत्री 


व वजने खालीं दिलीं आहेत. 


नांव लांबी वजन 
१ इंग्लंड (१९२८) ८ इंच वर 
२ अमेरिकन (१९०५) १६ 2? नर 
३ फ्रान्स १५३ ;; स 
£ जमनी १५१६ ,; ९पो.४ओं. 
५ बेल्जम ९३४ ;) ऱ्ट 
६ इटली ११३ , १२ औ. 
७ जपान रप” शष: 
ट नेदरलन्ड १८'८५ ळा न 
९ झेकोस्लाव्हिकिया ११'८ र्क्ड 


इतर देशांतून देखील याप्रमाणे लांबी व 
वजनांत फरक आहित. 
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डळ 


सामान्य माहिती 
वर आम्ही संगिनीचा इतिहास व इतर 
थोडीशी माहिती दिली आहे. हें हत्यार केवळ 
टष्करांतील लोकांपाशींच असते व त्याचा खरा 
- उपयोग लष्करांतील पायदळारची माणसें ऐन 
लढाईच्या वेळींच करूं शकतात. त्यामुळें हे 
हत्यार कशा रीतीने वापरावे याची सविस्तर 
माहिती लष्करांत नसलेल्या माणसांत मुळींच 
उपयोगाची नाहीं. म्हणून आम्ही ती विशेष 

विस्ताराने दिली नाहीं. 

अलीकडे पिस्तूल, हॅन्ड ग्रेनेडस्‌ (हातानें फेकून 
मारण्याचे बॉब ) वगेरेंसारखीं दारूने उडणारी 
हत्यारें निघाल्याने तरवार, भाला वगेरेसारखी 
हत्यारें प्रत्यक्ष लढाईच्या कामांत उपयोगांत 
येईनाशीं झालीं आहेत. त्याचप्रमाणे बायोनेट 
हें हत्यार हीं निरुपयोगी ठरळें असेल असें 
पुष्कळांस वाटण्याचा संभव आहे. पण 
संगिनीचा अजून देखील हातघाईच्या लढाऱूत 
चांगला उपयोग होतो असे अनुभवाने सिद्ध 
झालें आहे. त्यामुळें य़ा हत्याराचा उपयोग 
कशारीतीनें करावा याबद्दलची चांगली 
माहिती देणारी पुस्तके लष्करी खात्याकडून 
प्रासिद्ध करण्यांत आलीं आहेत व त्या घोरणानें 
पायदळांतीळ शिपायांस है हत्यार कसें वापरावे 
त्याचें योग्य ते शिक्षण लष्करांतून देण्यांत येतें. 
ज्याची इच्छा असेल त्यांनीं ते शिक्षण प्रत्यक्ष 

लष्करांत दाखल होऊन मिळवावे. 
संगीन हे लढाईतील एक जहाल हत्यार 
आहे. याचा उपयोग शत्रूस क्ररपणानें व सफा- 
इने ठार करण्यासाठी करतात. टेहळणी 
करतांना, रात्रीच्या वेळी अगर रस्त्यांतील 
हातघाईच्या लढाईत याचा चांगला उपयोग 


होतो. हें चढाईस उपयोगीं पडणारें शस्त्र आहे. 
हें हत्यार वापरण्यांत शक्तीची, हिमतीची व 
कुरलतेची परीक्षा होते. संगीन वापरणाऱ्या 
शिपायाच्या चेहऱ्यावर एकप्रकारचा क्रूरपणा 
व निश्चय दिसला पाहिजे. हे शिक्षण नुसत्या 
परेडीच्या मैदानावर देऊन भागत नाहीं, र 
जंगलांत उंचसखल जागा देगें जरूर झरी 
त्यामुळें कसल्याहि अडचर्णीच्या जागीं यी 
या हत्याराचा चांगळा उपयोग करूं शकता. 


संगिनीचे वार शरिराच्या मर्मस्थानीं अचत 
मारले तर त्याचा जास्त परिणाम होतो. होला 
शरिराच्या पुढील व मागोल भागांत कोणकांणती 
मर्मस्थाने आहेत त्याची खालील चित्रांबरून 
कल्पना येईल (चित्र अंक ३१४ व ३१५). 


१५-००... 


चित्र अंक ३१४ लांदा” 
(१) गळा. (२) उजवा खांदा. (३) ककी शा 
() पोट, (५) उजवी जांग, (६) डावी 


इतर मदीनी खेळ (बायोनेट फाइटेंग) 


चित्र अंक ३१५ 


(१) पाठीचा डावा भाग. (२) पाठीचा 


डजबा भाग. (३) डावे ढुंगण, (४) २" 
डगण, 


*__ (७ द ह ध्य 
फेन्सिंग, बॉक्सिंग व॒ सिंगल स्टिकमध्य 
४'१) ची (तया- 


*याप्रमाणे ऑन गार्ड (01 ४0 
माणे 


ति उभे राहण्याची ) पद्धति आहि त्याम 
सेंगिनीच क त ह. _ ० एक 
नाच्या खेळांत देखील ऑन गाडेचा 
स्थिति (पवि दाव 

स्थाते (पवित्रा) असते. चित्र अंक ३१६ 
कसणे डावा पाय उजव्या पायाच्या पुढे टाकून 
चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे बंदुक धरून न 
रेहबयाचें असते. उजव्या हाताचे मनगट बद 

४९ व्या, ज्ञा. 


३८५ 


चित्र अंक २१६ 


कीच्या बटला (बुंध्याला) लागून ठेवावे, 


उजवा गुडघा 'ताठ व डावा गुडघा जरा वांक- 
छेळा ठेऊन उभे राहावे. शरिराचा तोल नीट 
राहीळ अदा बेताने दोन पायांत अंतर ठेवावें. 
शत्रूवर हछा करण्यास ही स्थिति अनुकूल 
असते. पण अद्वारीतीने बंदुक धरून जास्त 
अंतर जाणें होईचे नसते. म्हणून त्यासाठी 
दुसरी तऱ्हा ठरविली आहे. 


व्यायामज्ञानकोशा, 


बंड ७वा 


[या स्थितीस हायपोर्ट (पाडा) ७०0") 
म्हणतात, चित्र अंक ३१७ प्रमागे बंदुक धरून 
उभे रहावे. ऑन गार्डच्या पोझीशनमध्ये 
हात बंदुर्कावर ठेवतात, तसेच या स्थितीर्ताहि 
ठेवावयाचे असतात. याप्रमाणें बंदुक धरून 
बरेंच लांब्र अंतर चालत अगर 
येते. ] 


धांवत जातां 


लढाईशिवायच्या वेळीं संगीन नेमकी 
मारण्याची संबय करण्यासाठीं चित्र अंक २१८ 
प्रमाणे गवत भरून पोती जामिनावर ठेवतात 
अथवा चित्र अंक ३१९ प्रमाणे टांगून ठेवतात 
व त्यांवर संगीन नेमक्या जागीं मारण्याची 
व परत काढण्याची संवय करतात. संगीन 
उपसून लागलींच परत ओढून काढावयाची 
असते (बुइडा १1:४७) व लांबून धांबत 
कऊन संगीन पोत्यांत पुनः खुपसावयाची असते. 


चित्र अंक ३१७ 


असें करतांना नुसत्या हाताचा जोर न वापरता 
सर्व शरिराचा जोर वापरावयाचा असतो. 

फेन्सिंगच्या खेळांत ज्याप्रमाणें बर 
(1२॥॥'४) रोख करतात त्याप्रमाणे या खेळांतढि 
सामनेवाल्याने केळेला मार चुकविण्यासाठी 
त्याची बंदुक आपल्या बेदुकीने उजव्या अगर 
डाव्या बाजूस ढकलावी लागते व नंतर 
लागलीच आपण त्याचेवर अ्रस्ट (वार ) 
मारावयाचा असतो. 


फ्री 


३८७ 


क आह 
बायोनेट फाइटेंग) 


मदीनी य 
ोनी खळ ( 


इतर म 


३्टट 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वबा 


ना अना लही... _. 60 
(१३) सिंगल स्टिक (911118 801८८.) 


[ लेखक :--रा. शंकर गोपाळ डोंगरे, बी.ए., बडोदें. ] 


नेहमींच्या तीक्ष्ण धार असलेल्या सरळ 
अगर वांकदार तरवारीनें सेवर (51151९) खेळणे 
उरक्षित नसते, म्हणून त्या विद्रेचा अभ्यास 
करण्यासाठीं सिंगळ स्टिकची योजना करण्यांत 
आलेली आहे. तसंच सरळ व तौक्ष्ण टोंक 
असलेल्या तरवारीने (रॉपेयर ॥१९)) 
खेळणेंहि सुरक्षित नसल्याने त्याच्या ऐवजीं ती 
विद्या शिकण्यासाठी फॉईलची (चौकोनी 
निमुळत्या लोखंडी सळीचे टोकास गोळ आकार 
करून केलेलें हत्यार) योजना केलेली आहे. 
फेन्सिंग म्हणजे तीक्ष्ण टोंक असलेल्या तरवारीचा 
खेळ असा अर्थ पुष्कळांच्या कल्पनेंत भरलेला 
आहे; तसंच फॉईलने खेळण्याचा खेळ असाहि 
फेन्सिंगचा अर्थ झाळेळा आहे. पण हे अर्थ 
चुर्काचे आहेत. इंग्रजी भाषेंत फेस्सिगचा अर्थ 
बचावाची व माराची विद्या असा आहे. हा 
शब्द बहुत करून तरवारीच्या खेळांस लावतात. 
सरळ अणकुचीदार तरवारीने नुसतें 
भौसकण्याच्या (थ्रस्ट)-हूल  मारण्याच्या- 
खेळाचा प्रकार इंग्लंडमध्ये बराच उदीरां 
फ्रान्स व स्पेनमधून आला. अजून देखील 
ह्या प्रकारचा खेळ विलायतेत परदेशी समजला 
जातो. इंग्रज लोकांच्या मताप्रमाणे त्यास रुंद 
पायाच्या तरवारीने कांपण्याचे व भोसकण्याचे 
हात मारण्याचा खेळच जास्त मर्दांनी तऱ्हेचा 
वाटतो. त्यामुळें सिंगल स्टिकच्या खेळाचे 
हत्त्व इंग्रज लोकांस जास्त वाटतें. हिंडुस्थानां- 
तील तरवार व ढालळीचा खेळ फरीगदक्याने 
शिकतात. इंग्रजी प्रकारांत अचावासाठीं दुसऱ्या 


हातांत ढाळ नसते. गुडघ्याच्या खालीं मारणं 
अगर हूल मारणं इंग्रज लोक कमीपणाचे 
समजतात. पण नवीन तऱ्हेने खेळणारांशी 
इंग्रज खेळाडूचे सामने होऊं लागल 
त्यावेळीं भोसकण्याच्या पद्धतीचा 
त्यांचे अनुभवास येऊं लागला. कांपण्याचा 
वार मारण्यासाठी हात गोळाकार फिखून 
न्यावा लागतो ब त्याप्रमाणे नेण्यांत जा 
वेळ लागतो. त्याच्या उठट सरळ हात वि 
करून भोंसकण्याचा वार फार लवकर सामन" 
वाल्याच्या शरिराजवळ जातो. असा प्रकार 
असल्यानें इंग्रज व इंग्रजेतर विदेशी खेळा" 
डूच्या सामन्यांत इंग्रज खेळाडूंचे शरीर अनेक 
ठिकाणीं भोंसकळें जाऊं लागले, पण त्यांचे 
वार मात्र सामनेवाल्यास पाहिजे तितके वसत 
नसत. त्यामुळें इंग्लंडमध्यें हळूं हळूं शोदिळांणाच 
हा नवीन भोसकण्याचा प्रकार रूढ ही 
लागला. बॉर्क्सिंगमध्ये देखील जुन्या वेळी 
गोल हात फिरवून ठोसा ( 1"0पा)ले धा) 


श्रष्ठपणा 


ले.--रा. शंकर गोपाळ डोंगरे. 


इतर मदोनी खेळ (सिंगल स्टिक) 


क ) मारण्याचा रिवाज होता; पण अली- 
कड ससि हाताचा ठोसा ( 5011120111 वा ) 
जलदीं लागत असल्याने त्याचा तिकडे प्रसार 
झाला आहे; तीच स्थिति तरवारीचे खेळांतहि 
झाली, 

सिंगल स्टिकच्या खेळांत दोन्ही प्रकारचे 
वार आहेत. हूलचा वार मारगें सोईचे असेल 
तर तो हात मारून सामनेवाल्यास भोसकता 
येते, पण एखादे वेळीं धारेच्या बाजूने काट 
असते. खरोखरीं प्रसंग 


क... ६) कळ 


करणे देखील सोईइंच 
पडतो त्यावेळीं नियमांचे बंधन नसते. अशा 
वेळीं सिंगळ स्टिकचा खेळ जास्त उपयागा 
पडतो. अजून देखील केवळ शोभा म्हणून 
धार असलेली तरवारच लष्करांतून वापरतात 
नुसत्या सिंगळ स्टिकच्या काठीने खेळून 
खरी तरवार वापरण्याची कला शिकता बत 
व असा ह्या खेळावर आरोप आहे व ती 
शो अंशीं खराहि आहे. ज्यास खऱ्या तरवारीने 
ळाधेंची संबय करावयाची असें त्याति 
बौथट अणी केलेल्या व बोथट घारींच्या तरू 
ह. सळ्या तथापि नुसत्या काठांन खळून 
दृष्टि व हातापाय यांची जी तयारी दीत व 
बरोबरच दोन काठ्या मारण्यात न खाण्यांत 
पी तयारी होते ती तरवारीच्या नवि 
स्थ पडते. दिवाय झळीकंड सिंगल 
पाहता डे नुसता एक मर्दानी खळ म्हणूनच 
त. त्या दृष्टांने ता ब्रॉक्सिंगइतकाच 
उपयुक्त आहे. बाईट हवा झाली असतांना 


जर 
दां मैदानी खेळ खेळतां येत नोंदीत त्या. 
याने 


होते. 
यपणा 


ळ्स 

शा बेद जागेंत हा खेळ खेळता येतो व 

(कलन सर्व स्नायूंस उत्तम मेहनत 
काट्या खाणे अगर मारणे यांत ६ 


३८९ 


आहे असें कोणी म्हणेळ तर तो आरोप कबूल 

रणे भाग आहे. पण धकाधकीच्या मामल्यात 
अद्या वृत्तीची माणसंच जगतात. ज्या खेळात 
नुसते शारीरिक चापल्य व शक्तचा उपयोग 


॥तो पण ज्यात हिम्मत, सहनशीलपणा व 
राष्टांय 


ह्‌ 
कांटकपणास वाव नसतो असा खेळ 


खेळ होण्याच्या लायकीचाच नसतो. 


6५1९० 20111९ ४३७6७४९! ४९. ७01 01 ६ 1१]; 


गुरुळा' १ वय गवा (0 01४४, 


11100 १४४1101) 110 ॥८टात8, 10 0181111) 


(प) ०8810) 110 18 ४६३ 
बॉकिसिंग हा तरुणांचा खेळ आह, सिंगल 
स्टिक हा मध्यम वयाच्या माणसांचा खेळ आहे 


व फोन्सग उतार वयाच्या वृद्धांचा खेळ आहे 


असें समजतात 
सिंगळ स्टिकसाठा अदाच्या 
चिवट काठा वापरतात. या काठीचा तडाखा 
मांडीवर, कोंपराच्या हाडावर अगर मनगटावर 
बसला तर मनुष्याची सुस्ता उडण्यास तो 
तो व त्याबरोबरच हिम्मत न सोंडता 


पुरेसा अस 
धिम्मेपणाने वार सहन करून लढत राहण्या'चोह 
वर्षांच्या वयानंतर 


तो शिकवितो पंचवीस 
हा खेळ शिकण्यास सुरुवात करतां येते. 


हा खेळ कसा खेळावा याबद्दलच्या 
पण आपल्यापेक्षा चांगल्या 


झाडाची 


देखील 
पुस्तकांतून 


सूचना देतां येतीढ 
शीं प्रत्यक्ष खेळूनच हा खळ लवकर 


खेळणारा 
व चांगला खेळतां येता तुमची इच्छा जर 
तुम्हांस हा खळ न्वांगला व लवकर 


यावा अशी असेल तर शिक्षकास तुमच्याबरोबर 
खेळतांना जरा तडफेनेच खेळावयास सांगा 
तडाखे बसून तुमच्या अंगावर वळ 


त्याच 
तुम्ही हा खेळ लवकर शिकाल व 


उठले तर 


३९० 


खऱ्या सामन्यांत सामनेवाल्यास तुम्हांस हाराविणे 
कठीण जाईल, शिक्षक जर तुम्हांस लागू नये 
म्हणून तुमच्याशी नरमरीतीने खेळूं लागला 
तर त्यांत उलट तुमचेच नुकसान आहे. एकदां 
अथ तडाखा असेल त्या जागीं पुनः वार आला 
तर सहजच तुम्ही उत्तम बचाव करूं लागाल 
उन्या काळचे लोक हा खेळ खेळतांना 
हल्लींच्या प्रमाणे सर्वोगाचे रक्षण करण्याची 
साधन वापरांत नसत. उलट अंगांतील साधा 
काट काढून ठेवून उघड्या अंगाने व उघड्या 
डोक्याने खेळत 

सिंगल स्टकच्या अनेक पद्धाति इंग्लंडमध्ये 
परचाढत आहेत. आरमारांतील लोकांत एक 
वशष तऱ्हेची पद्धति चाळू आहे. या निर- 
नराळ्या पद्धतींत कांही किरकोळ नियमांचा 
फरके आहे, तरी मुख्य फरक शरिराच्या 
णत्या भागावर वार मारावा अथवा मारू 
नथ या बाबतींत आहे. प्रत्यक्ष मारामाराीच्या 
संगरीं कोणत्या भागांवर वार मारावा अथवा 
मारू नये याबद्दल कांही विधानेप्रेध राहत 
_ नाह. म्हणून ज्या पद्धतींत, वाटेळ त्या भागावर 
मार मारण्याची परवानगी असते ती पद्धाति 
चागली असं वाटतें. सिंगल स्टिक उत्तम खेळ- 
शारा'चा परीक्षा करण्याची एक रीत जुन्यावेळी 
परचाढत होती. ती खरोखर चांगळी होती. 
पथम अशा उमेदवारास तीन कुराळ खेळा 
भराधर एकामागून एक अस खेळावे लागे 
नतर हो कळा न जाणणाऱ्या हिंमती पण 
अडाणी गड्यांबरोबरहि त्यांस खेळावे लागे 
त्यानतर दारू पिऊन अर्धवट बेहांदा झालेल्या 
तान गड्यांबरोबर खेळावयाचे असे. याप्रमाणे 
तान निरानिराळ्या प्रकारच्या गड्यांबरोबर 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 


खेळून उमेदवाराने आपलें कोदाल्य दाखाविळें 
तरच त्यास वस्ताद होण्यास लायक म्ह्णून 
निवडले ज्या पद्धतींत कृत्रिम बंधने 
थोडा व बचावासाठी अंगावर घालण्याची 
साधनंहि थोडीं ती खेळण्याची पद्धाते उत्तम 
ठरविणें योग्य होईल 


२ 


निरनिराळे वार मारतांना एक गोष्ट 
खेळणारांनीं नीट लक्षांत ठेवावी. सामनेवाल्या- 


जाई 


वर जोराने वार मारण्यासाठी हात जास्त मागे 
घेऊन पुढें आणावा लागतो, पण असें करण्यास 
जास्त वेळ लागत असल्यामुळें सामनेवाल्यास 
आपणावर वार करणें सोपें जातें. वोियी 
अंतरावरून झटकन वार मारणेंच काव्याचे 
असते. असा वार जरा हळूं लागता ही गोष्ट 
खरी आहे, पण खरी धारेची तरवार बरम्या 
हातांत असेल तर अद्या प्रकारचा वार देखीछ 
सामनेवाल्यास जखमी करून सामना पुढे 
चालविण्यास असमर्थ करू शकेल, तसेच ब्रास 
नेवाल्याने तुमच्या अंगावर वार मारला व तो 
उुम्हास लागला तर खऱ्या खेळाडू वृत्तीने तुम्ही 
उढ होऊन तो लागल्याचे कबूल करणें जरूर 
असते, अशावेळी क्षणभर खेळ थांबवून, चित्र 
अक ३२० प्रमाणे उभे राहून व वर हात नेऊन 
वार लागल्याची कबुली दर्गवावी. तसेंच साम- 


-.. >. क... अवे री 
नवाल्यान संतापून जोरानें वार मारला तरर 


म्ह [ततकेच संतापून उलट जोरानें वार 
मारण यांग्य होणार नाहीं. अश्यावेळी म्हा 
मनाद्यात्त शांत ठेवणें जरूर असतें व जर असें 
उुम्हा केळ तरच तुमचा प्रातिस्पर्धी जास्त गोंध- 
ळता ब त्याच्या मनःस्थितीचा पुढील खेळांत 
छम्हास फायदा मिळतो. दोघांनीं चिठ्टून जोरा: 
जोरानें वार मारळें तर तो मारामारीचा प्रकार 
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3. 

शत व दोघांनाहि वाईट स्वरुपाच्या जखमा 
त प्या संभव असतो. तुम्ही खेळ खेळत 
आहांत हें विसरू नका. 

कडे लोखंडी 
अंगांत 


बाब श्या जिळाहाडी अली 
नेक तारांनी ह िलजाश भै 
पायाना मेसड्पाते जाकीट, मांड्यांच्या व पाया 
किया जाड प्‌ बॉपरतात; हो. घच 
शरिर घेणे फार खर्चाचे आहे. पण त्याग 
भ्या चा बचाव होतो. कित्येक खेळणार 

डेब्याखालीळ उजव्या पायाचें रक्षण करण्या” 


सारौं दक... 6. 35% व्र 
1 क्रिकेटचे पॅड घालतात, पण त्या त्या 
अडचण 


पायारु र. 
घ्या हालचाली स्फूर्तीनें होण्यास 
शिवाय 


त पॅड न बांधणें चांगळें, शिला, 
मजबूत स्नायु काठीचे वार सहन करण्यासारखे 
बाया. असतात. पाय पैळ अस व 
घाव तीक स्फूर्तीने करून पाया 
करणें सोपें जातें. 
सिंगळू स्टिक:-अँराच्य़ा 


छे. म्हणजे 


झाडाची 


चित्र अंक २ 


काठी चिवट असते, त्यामुळें त्या झाडाच्या 
काठ्याच सतिंगळ ल्टिकसाठीं बापरतात. 
या काठींची लांत्री ४० इंचे ठेवतात व 
हाताच्या भांगठ्याइतकी ती जाड असते. या 
काठीवरील साळ न काढतां तशीच कायम 
ठेवतात; असें केल्यानें ती काठी जास्त वेळ 
टिकते. या काठीस गांठी नसाव्या, काठी ज्यास्त 


दिवस टिकवावयाची असेल तर, काम झाल्या- 


बर ती एका भांड्यांतील पाण्यांत बुडवून 
बावी. कामापुरती पाण्यांतून बाहेर काढावी. 
याप्रमागें काठी पाण्यांत न ठेवली तर अर्ध्या- 
३ काल्या मोडण्याचा 


तासाच्या खेळांत २९० 
खेळाचा खर्च वाढतो. 


संभव असतो व त्यामुळें 
या खेळांत काटीनेंच सामनेबाल्यांच्या वारांचा 
बचाव करावयाचा असल्याने आपल्या काटी- 
वरून त्याची काठी धसरून आल्याने आपल्या 
बोटांत इजा होण्याचा संभव असतो. म्हणून 
मुठीच्या बाजूत लहानशी टोपली 


ड कातड्याची इंद पट्टी बसवितात. 
२१ वरून या काठीची कल्पना 


येईल. टोपळीला दोन्ही वाजूंनीं भोके असतात. 
हीच्या अगर 


त्यांतून कांठी घालतात व टोपलं 
चामड्याच्या संद पट्टीच्या भागाकडील काठी 
धरून खेळतात.फरीगदक्या खेळांतील गदक्याच्या 


च याची रचना असते. टोपली लवकर 


णून चामड्याची पट्टी चांगली. 
टोपलींतून अगर चामडी पड्ट्यांतून काठी निघून * 
जाऊं नये म्हणून तिच्यावरील टोकास भोक 
पाडून त्यांतून (१) इंच लांब्रीची बारीक 
लाकडीचूक आडवी बसवितात. तसेंच मनग- 
टांच्या बरचावासाठीं मनगटावर जाड चामडी 
20०१ 1008 2१प10]1९) किंवा 


काठीच्या 
अथवा जा 


प्रम 
मोडते मट 


पट्टा (धव 


व्यायामज्ञानकोशा, 


खंड ७वा 


चित्र अंक ३२१ 


आंगट्यासारखी जाड खरी रिंग (कडी) 
घालावी 

खेळतांना काठी पिचली तर खेळ बंद 
करून दुसरी काठी घ्यावी. पिचळेळी काठी 
डोळ्यांवरीळ जाळींतून आंत जाऊन डोळ्यांस 
इजा होण्याचा संभव अततो. तरवारीच्याऐवजीं 
काठीने सराव करावयाचा असतो. पण तरवारी- 
पक्षा काठांचे वजन फार कमी असतें. म्हणून 
जाड्यांत जाडी वजनदार काठी वापरावी म्हणजे 
मनगट मजबूत होतें. 


पवित्रा :--या खेळासाठी लागणाऱ्या 
साधनांची माहिती सांगितली. आतां या खेळा- 
च्या पवित्र्याचा विचार करूं. सिंगळ स्टिकची 
काठी ही तरवारीच्या ऐवजी घ्यावयाची असते, 
तरवारीस धार एका बाजूस असते व त्या 
बाजूनेच वार मारावा लागतो. तक्ली संवय 
'ठवण्यासाठी काठीची मूठ आपल्या चार 
नाटानी घरून आंगठा काठीवर लांब करून 
ठेवावा. अज्ा रीतीने काठी धरली म्हणजे 
बाराची सधळी पेरी. (( नकल्त ७01. 3) 
ऑटांचे दुसरे सांधे-काठीच्या काल्पनिक धारे 
च्या रथेत येतील, याप्रमार्गे काठी धरून वार 


२४) *९ न्न जूनंच 
केळे तर ते 1 


लागतील. 


काल्पनिक धारेच्या 


बॉर्किसिग अथवा कुस्तींत पविद्र्याचे महत्व 
आहे, त्याचप्रमाणे योग्य पवित्र्यावर उमे राहून 
खेळण्याचे सिंगळ स्टिकच्या खेळांतहि मत्त 
आहे. चित्र अंक ३२२ प्रमाणे उजवा पा 
पुढे ब डावा पाय मार्गे ठेऊन उभे राहा” 
पुढील पाऊळ सरळ व मागील पाऊल त्यार 


> क क वा [तून 
काटकोन करून ठेवावे. दोन्ही पाय युडव्य 


चित्र अंक ३२२ 
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चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे वांकवून ठेवावे. 
डावा हात कमरेवर मार्गे ठेवावा व उजवा 
हात पुढे लांब करून व टोपळीचा गोल भाग वर 
करून काठी धरावी. या स्थितीस एंगेजिंग 
गाडची ६0१1111) 0) स्थिति म्हण- 
तात. डावा हात खेळतांना पुढें बेऊ नव; 
म्हणून त्या हाताची बोटें कमरेवरील पट्ट्यांत 
अडकवावीं; म्हणजे त्या हातास वार लागण्याचा 
भीति राहात नाहीं. गुडव्यांतून वांकून उभ 
राहण्याने सुरुवातीस पायांत कळ येते. पण 
तसेच उभे रहात गेल्याने त्स उभे राहण्याचा 
संवय होते. याप्रमाणे उभे राहिल्याने आपल्या 
शरिराचा बचाव करण्याच्या भागाचे (511०९) 
प्रमाण कमी होते व शिवाय वार मारतांना 
एकदम गुडघे झटक्याने ताठ करतां. वतात. 
दोन पायांमधीळ अंतर खेळणाराच्या दान 
पावलांइतकें असावें. पुढीळ पायाची. आ< 
समोर सरळ ठेवावी म्हणजे पाय पुढें टाकतांना 
तो सरळ पढे पडतो. तसेंच मागीळ पाऊल 
चित्रांतल्याप्रमार्ण आडवे व जमिनीवर रन 
ठेवळें असळे म्हणजे शरिराचा तोळ चंगिला 
राहतो. उजवा पाय पुढें टाकून वार मारतांना 
ही पायाची स्थिति बदलते, पुनः परत या 
पवित्र्यावर उभे राहावयाचे असतच 

वार मारण्यासाठी सामनेवाल्याकड पुढे 
जावयाचें असेल तेव्हां पुढील उजवा पाय थोडा 
पुढें सरकवावा व नंतर लागलीच मागील 
डावा पाय तितकाच पुढें ध्यावा, म्हणज मूळचा 
स्थिति कायम राहते. शत्रूपासून साग जावयाचे 
असेळ तर उलट क्रिया करावी डावा पाय 
प्रथम मार्गे सरकवावा व लगेच उजवा पाय 
तितकाच मार्ग घ्यावा, पुढें अगर माग जातांना 
५० व्या. ज्ञा. 


नजर समोर सामनेवाल्याकडे लावावी. पाउले 
एकमेकांस काटकोन करून ठेवावी व गुडधे 
वांकलेले ठेवावे, 

या खेळांत गार्डचे (रोखेचे ) दोन प्रकार 
प्रचाळेत आहेत. एक ' हँगिंग गाडे? 
( पद्या्डाप्ट डपगा'ते) ब दुसरा अपराईट 
गाडे? (४1 एपद्या0), या दोन्ही 
प्रकारांची गरज लागते. अंक २२२ चित्र हागंग 
गार्डचें आहे व ३२३ चे चित्र अपराई 
गार्डचे आहे. चित्र अंक ३२३ मध्ये 
उजव्या हाताचें कौंपर शरिराच्या बाजूस लावून 
ठेविळेळे आहे. पुढील हात शरिराश्ीं काट- 
कोन करून ठेविला आहे व त्या हातांचे सरळ 
रंबृंत काठी आहे, पण ती जमिनीशी ४५ चा 
कोन करून ठेविली आहे. यांत और्टांची हाड 
(नकल्स ) बाहेरच्या बाजूस केलेला आहेत 


या गाडम्ध्ये काठीचे टॉक वरच्या बाजू 


केलेलें आहे. याच उलट हॉँर्गेगगाडमध्यें 


चित्र अंक ३२३ 
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-ऑ्किश्ण्णिकाप पामन---_-____)________________ 


काठीचे टोंक खालीं जमिनीकडे वांकवून ठेविलें 
आहे. नकल्स वर केलीं आहेत व कोंपरांतून 
हात जरा वांकावेळेला आहे. कोपरांतून हात 
वाकावढला असला म्हणजे हात ताठ करून 
लग्च वार मारतां येतो. हात ताठ सरळ 
असेळ तर तो वांकवून, मारण्यासाठी ताठ 
करण्यांत वेळ जातो व सामनेवाल्यास आपल्या- 
वर वार करण्यास सांधे मिळते. य़ा दोन 
प्रकारच्या गाडमध्ये चित्र अंक ३२३ प्रमागे 
केढढा अपराइंट गाड जास्त उपयोगी आहे 
कारण या प्रकारांत तरवारीची धारेची बाजू 
सामनवाल्याकडे केलेली असते. त्यामुळें रोख 
ल्यास लागलीच वार मारतां येतो, पण हैगेंग 
गाडेमध्ये तरवारीची धार सामनेवाल्यापासून 
उलट बाजूस असते. त्यामुळें रोख केल्यावर मनगट 
॥फरबून व धार सामनेवाल्याकडे करून मग वार 
मारता येतो; पण याप्रमाणे करतांना वेळ जातो 
शका बचावाच्या दृष्टीनं दोन्ही गार्ड सारखे 
आहेत | 
खळणारांनीं एक गोष्ट ध्यानांत ठेवणे 
ञरूर आहे. आपण 
वाल्यास मार 


मार न खातां सामने 
द्यावा (10 11 एाठया 
0 111) असे धोरण ठेवावे. यासाठीं 
छड्य यत्न बचाव करण्याचा असावा. कारण 
कोटाचे दोन चार वार खाळ्याने आपणास 
कारी दुखापत होणार नाहीं ही गोष्ट खरी 
"ण खरी तरवार असेळ तर एका वारांतच 
आपण निकामी होऊं म्हणून वार अक्शा 
प सारचा की ह्यांचा उळर वार आपण 
खात्रीने अडवू शकू. 
बार. 


या खेळांत मुख्य वार चार प्रकारचे 


आहेत. (२) सामनेवाल्याच्या डाव्या गाला- 
वरील, (२) सामनेवाल्याच्या उजव्या गाला- 
वरील, (३) सामनेवाल्याच्या डाव्या बरगडी- 
वरील आणि (४) सामनेवाल्याच्या शी 
बरगडीवररील, तिसऱ्या व चवथ्या वारांचे 
आणखी दोन पेटा प्रकार आहेत. (५) उजव्या 
मांडीच्या आंतल्या ब्राजूस केलेला व 
(६) उजव्या मांडीच्या बाहेरच्या बाजूस केलेला, 

या दिवाय पॉइन्ट ( [10111 )-हुळ्चाहि 
वार वराल 
करणारा 


एक वार आहे. हा भोसकण्याचा 
कांपण्याच्या वारापेक्षां जास्त ड्जा 
असतो. 


खेळण्याच्या सुरुवातीस खेळणारे एकमेकां" 
पासून दूर उभे असतात. तेथून वार मारला तर 
ता सामनेवाल्याच्या शरिरास पोहोचत नार्ही 
म्हणून वार मारणाराने पुढील उजवा पाय पुढ 
टाकून म्हणजे लंज (1,112) करून वार 
मारावा लागतो. सुरुवातीस दोन पायांमध्ये २ 
फुटांचे अंतर असते, पण चांगंळा लंज करणारा 
असेल तर तो सामनेवाल्याच्या फार निक 
जाऊं शकतो. उजवा पाय पुढे टाकला कि 
मार्गील डाव्या पायाचे पाऊळ जमिनीस टेकले- 
लेच राहिलें पाहिजे. डावे पाऊल जर 
जासनावरून उचलले गेळें तर तुम्ही उजवा पाय 
सरसाणाबाहर पुढे टाकळा असे समजावें य 
त्यामुळें उजवा पाय झटकन परत टाकणें 
तुम्हास कठीण जाईल 


पुढें पाय टाकळा तरी उजव्या पायाचा 
गुडघा उजव्या पायाच्या पोचाकडे (१७ 
झुकलेला नसावा, मागील डावा पाय गुनश्ता” 
तून ताठ छातीसमोर व डोकें सरळ उंच 


इतर मदींनी खेळ (सिंगळ स्टिक) ३९५ 
३२४ चें चित्र पहिल्या वाराचें आहे. उजव्या 
बाजूच्या गड्याने लंज करून डाव्या गालावर 
वार मारळा आहे. तो वार सामनेवाल्यानें 
हँगिंग गार्डचा हात वर घेऊन त्याच चित्रांत 
दाखविल्याप्रमाणे अडविला आहे. हा वार 


अपराइंट गाडन देखील अडावता यता 
त खांद्याच्या उचांबराबर 


ठेवावें. याप्रमाणे लंज केल्यावर स्थिति राहिली 
य्य पुढें टाकळेला पाय चटदिश्लीं मांगे बरेतां 
येतो. यावेळीं कमरेंतून शरीर पुढें वांकवू नये. 
तसे केल्यानें तुम्हांस कांही फायदा मिळणार 
नाहीं, उलट तुमचा तोल पुढे जाईल. लज 
केल्यावर पाय परत ' ब्रेतांना शरिराचे वजन 
मागे टाकावे व उजव्या मांडीच्या व पोटरीच्या 
स्थायूंच्या जोराने पाय परत द्यावा, पुढें आणावा लागतो, 
टाकळेळा पाय परत लवकर घेतां आला नाहीं 
तर सामनेवाल्यास तुमच्यावर वार करणें सोपें 
जाते. म्हणून लंज केला तरी खांदे व डॉक 
मागल्या झोकाने ठेवावे म्हणजे पवित्रा माग 


त्यासाठीं उजवा हा 


जव्या गालावरील वार :-- पत्र 
२५ मध्यें हा वार दाखावला आहि 
त्रांत डाव्या बाजूच्या गड्याने 1चषत्रात 
वल्या प्रमाण हाय अपराइंट* गाडन वार 


अंक २ 
याचि 
दार्खा 
अडविला आह. 


पेतल्यास अडचण पडत नाही, 
डाव्या गाळावर्णळ बारः-चित्र अर्क 


३९६ 


डाव्या बरगडीवरीळ वार :---उजव्या 
बाजूच्या गड्याने चित्र अंक ३२६ प्रमाणे हा 
वार मारला आहे व सामनेवाल्याने “लो हीगेंग 

र ७ 

गाड (1,050) ॥॥॥१11, डपघ')* डाव्या 
वाजून करून अडविला आहे. “लो अपराईट 
- गाडनें (1,007 प1210 ४प॥]॥0)? देखील 
ह्या वाराचा बचाव करतां येतो. बरगडीवर्रील 


व मांडीवरील वार लो हेंगिंग गार्डनेंच 


व्यायामज्ञानकोड, खंड ७वा 


अडविणें जास्त सोईचे असतें. 

उजव्या बरगडीवरीळ वार ४- चित्र 
अंक ३२७ प्रमाणें उजव्या बाजूच्या गड्याने 
वार मारला आहे व सामनेवाल्यानें उजव्या 


अगास “लो हॉर्गिंग गार्डनें' वार रोकला 


आहे. | 
नड पा वरी (3 ल 
चित्र अंक ३२६ व ३२७ हे मांडीवरी 


वार लो हार्गेंग गार्डनेंच रोकावे. 


चित्र अंक ३२६ 


इतर मदानी खेळ (सिंगल स्टिक) 


पॉईन्ट (हूल) :-चित्र अंक २२८ 
प्रमाणे लंज करून हूल मारावी. ह्या वाराचा 
बचाव वरीळ कोणत्याहि गार्डन करावा. 
सामनेवाल्याने आपला वार अडविळा असतां 
आपणास आपला हात ताठ करून हूल्चा 
हात मारतां येतो 

हूल :---सामनेवाल्यान वरप्रमाणे गाड 
 केरून बच्चाव केला तर त्यास वार मारणे कठी 
जात. अश्या वेळीं त्यास हूल दाखवून फसाविला 
तरच त्याचेवर वार मारतां येतो. जो वार 
मारण्याचा आपला विचार नसेल तो वार 
आपण मारणार असा देखावा करून इुसरांच 
वार मारणे यास हूल म्हणतात. खोट्या वाराच' 
क्रिया चांगली स्पष्ट झाळी तरच सामनेवाठा 
फेसतो, अर्धवट हूल झाली तर सामनेवाला 
घ्यासुळे फसत नाहीं; पण उलट आपणावरच 


वार करण्यास त्यास साधि मिळते. 


"प्रम 


१ 


३९७ 


ए डा ($ ता) !-णहूल दाखवून 


सामनेवाला फसत नाहीं असे दिसल तर त्यास 
आपल्यावर वार मारण्याची जाणून बूजून 
संधि दिल्याप्रमाणें करावे. सामनेवाल्याचा 
अमुक वार सही आहे अगर अमुक वार मार- 
ण्याची त्याची इच्छा आहे असे दिसल्यास 
आपण होऊन ती जागा त्यास वार मारण्या- 
साठीं उघडी देऊन त्यास ती. वार मारण्यास 
लालचवावे, या क्रियेस त्याला डा ( ता”) 
करणें म्हणतात. त्याने ता. वार मारण्याचा 
केल्यास त्यावर कोणती तोड करावयाचा 
त॑ आपणच ठरविलेले असत त्यामुळें आपण 
पळा अचाव करू रक्ता व त्याच्यावर वारहि 
मारूं शकतो, अशा वळी तो. पाय पुढें टाकून 
आं तर. पापणा आपला पुढीळ पाय 
दम मार्गे घेऊन चित्र अंक २३२९ 
णे सरळ उभ राहावे म्हणजे आपला 


प्रयत्न 


आ 


व्यायामज्ञानकोद, खंड ७वा 


चित्र अंक ३२ ९ 


बचाव होतो व तेथून लागलींच एखादा 
वार मारावा. 

“ए गेन? (4 ४७1) :--सामनेवाल्यास 
फसविण्याची ही एक तऱ्हा आहे. खेळ चालूं 
असतांना आपण आपले गुडघे वांकलेले ठेवूनच 
मागील डावा पाय उजव्या पायाचे जवळ 
आणून ठेवावा, नंतर वार मारण्यासाठी 'लंज' 
कैरून उजवा पाय एकदम पुढें टाकावा. यावेळी 
आपला लंज सामनेवाल्याच्या कल्पनेपेक्षां जास्त 
पुढें जातो. कारण, आपण डावा पाय पुढे आण- 
ल्याचे त्याच्या ध्यानांत आलेलें नसते व त्यामुळें 


“गाचा अंदाज चुकून आपणास त्याच्यावर वार 
करणें सोपे जाते. 

सलामी :--सामन्यांत खेळतांना दिलदार 
दत्ति दाखविण्यासाठी एकमेकांनी ठराविक 
रीतीनें सलामी घ्यावयाची असते. 


या खेळाचे सामने इंग्लंडमध्ये देखील फार 


त ते पाहाण्यासहि फॉर 
थोडे प्रेक्षक जातात. त्यामुळें ह्या खेळ 


अथेन्स 
अमेरिका 
अजुन 
अले मॅक क्रेडी 
अवार्चान युग 
अरिस्टॉटल 
अरुंडेल 
अविभाज्यता 
अश्वारोहण 
अकिलिस 
अंटलास 
अंर्नाबिझांट 
अंमॉरस 
असाटिसिझम्‌ 
आ 


आइसलँड ग्लीमा कुस्ती 
आर्चर ( तिरंदाजी ) 
आमेरोल 

आयरिश व्हिप 
आरोग्य 

आहार 


इ्य्ली 

इलियरट 

इलियाड 

इस्थेटिक जिमनास्टिक्स्‌ 


इंटर नेशनल ऑलिंपिक असोसिएशन 


विषयसूची. 
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1); 


षष्ठ 


इंटन 


उड्या मारणे 
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